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चार रुपये जून, १९५१ 


भामका 


जब में अपनी रूखनी आठाकर अिन पत्रोकी भूमिका लिखनेकी 
कोशिश कर रही हू, तब बापूके असीम प्रेमकी कल्पना करके मेरा सिर 
श्रद्धासे झुक जाता है और मेरा हृदय भर आता है। मुझे जो कुछ 
कहना है, अुसे में वाणीमे कैसे व्यक्त कर सकती हू ? कओ सप्ताहसे 
मेरे मनकी यही हालत रही है, लेकिन आज ७ नवम्बर, १९४८ को मेने 
निश्चय कर लिया है कि अपनी लेखनीको हाथसे नीचे नही रखूगी। 
२३ वर्ष पहले आजके ही दिन सुबहके पौने आठ बजे में साबरमती पहुची 
थी और बापूकी पृण्य अपस्थितिमे मौजूद हुओ थी। ओक वर्ष हुआ 
जिसी दिन और जिसी समय में सदाकी भाति बापूके पास अपने 
' जन्मदिन ' का आशीर्वाद लेने गज थी। 


अनके पैरों पडकर मेने कहा “आज बाजओस वर्ष पूरे हो गये।” 


बापूने मेरे सिर पर हाथ रखकर शातिसे अत्तर दिया . “ बाओऔस 
वर्ष कोओ छोटी बात नही है। ” 


आज बापूके अुंस कोमल हाथका प्रत्यक्षरूपसे अनुभव नही किया 
जा सकता। परन्तु अुनकी आत्मा तो मौजूद ही है। मेने औरवरके 
रूपमे बापूको देखनेकी कोशिश की है और अुनसे जन्मदिनका आशीर्वाद 
प्राप्त किया हैं। 

बापू हमेशा हमसे यह कहा करते थे कि हमे ओन्हे गुरु नही समझना 
चाहिये; आजकल कोओ मनृष्य अस पदके योग्य नहीं है और जीश्वर 
ही अकमात्र सच्चा गुरु हे! 

“ असको अपना गृरु बनाओ और जुससे तुमको कभी निराशा 
नहीं होगी। ” 


फिर भी बापू तो गुरुओके गुरु थे, क्योकि आओन्होने हमे यह शिक्षा 
दी थी कि औश्वरको खोजो और केवल असी पर आधार रखों। यही 
वह केन्द्रीय अपदेश है, जो जिन सारे पत्रोमे व्याप्त है। 


यहा साहित्यिक शैली या दाशनिक अडानका प्रश्न नहीं है। यह 
तो ओक आध्यात्मिक पिताका अपने ठोकर खाते हुओ बच्चेको दिया हुआ 
अत्यन्त सादा, सीधा और प्रेमपूर्ण अपदेश है । जिसमे कितता धीरज 
और कितना प्रेम प्रगट हुआ है! परमात्मा आस प्रेमके योग्य बननेमे 
मेरा सहायक हो, यही मेरी सतत प्राथथना हे 


जिन पतन्नोमे बापूके जीवनके पिछले बाओस वर्षोका प्रतिबिब है । 
सबको दिखाओ देनेवाला भव्य ओर नाटकीय बाह्यजीवन नही 
बल्कि वह भीतरी व्यवितगत जीवन, जो बाहरी दुनियाके तमाम 
बखेड़ोसे प्रभावित हुओ बिना आध्यात्मिक खोजके अपने सतुलित 
और सीधे रास्ते पर चलता रहा। मंने बहुतसी सीधी-सादी दीखनेबाली 
बातोंको ओर पुनरुक्तियोको भी जान-बूझकर अिसलिओं नहीं छोडा 
है कि वे बापूके चरित्र पर प्रकाग डालती है। वे जीवनकी तथाकथित 
छोटी-छोटी बातोको कितना महत्त्व देते थे और जिन्हें छोटे लोग छोटे 
मामले कह सकते है, जुनका वे कितना आग्रह रखते और अन पर 
कितनी शक्ति लगाते थे ! बापू छोटीसे छोटी बात पर कितनी बारीकीसे 
ध्यान देते थे और छोटेसे छोटे आदमीकी भी कितनी प्रेमपूर्ण चिन्ता 
रखते थे! साथ ही अनकी सत्यकी निर्मम खोजने समयके अपव्यय 
या भावुकतापूर्ण कमजोरीको अुनके लिओ असभव बना दिया था। 


डर 
हि. के 


अितने वर्षोमे मेरे पास बापूके ६५० पत्र अिकट्ठे हो गये थे। जिस 

अमूल्य खजानेमे से चुने हुओ ये ३८६ पत्र यहा दिये गये हें। गिरफ्तारियों 

और जेलयात्राओके दिनोंमे जब तलाशिया होती और कागज नष्ट कर दिये 

जाते, तब मुझे केवल बापूके पत्रोंकी ही चिन्ता रहती थी। जब कभी मुझे 

गिरफ्तारीकी निकट सभावना मालूम होती, तब में अन्हें किसी असदिस्ध' 
है. 


कैमित्रके यहा या किसी जैसी सस्थामे रख देती, जहा तलाशी होनेकी 
कोओ संभावना न रहती। जिसके बाद पिछले तीन सालसे में अन्हे ओक 
छोटे टीनके बक्समे अपने साथ रखती हू। भगवानकी दयासे वे समयके 
हरफेरसे बच गये है और जिस समय जब अतमे वे प्रकाशित 'हो रहे 
है, मुझे जबरदस्त राहत महसूस हो रही है। यद्यपि आध्यात्मिक 
विचार और मार्गदर्शनका यह भडार ओक ही व्यक्तिको मिला है, 
फिर भी वह सभीको प्राप्त होना चाहिये। 


पृष्ठभूमि 


पाठकोको ९उ्भूमिकी और भी. स्पष्ट कल्पना हो जाय, जिसके 
लिओ में अपने जीवनकी अन घटनाओकी रूपरेखा सक्षेपमे समझाअूगी, जो 
मुझे बापू तक ले आओ। चूकि में ओक अंग्रेज देहाती घ्रमे पली थी, अिस- 
(लिओ ग्रामीण जीवनसे खब परिचित थी। जिसके सिवाय, मुझे शुरूसे ही 
प्रकृतिका गहरा प्रेम मा-बापसे मिला था। पद्रह वर्षकी अम्रमे मेने पहले 
पहुल बीथोवनका संगीत सुना। अुसी समय मुझमे देवी शक्तिके प्रति 
जीती-जागती श्रद्धा जाग्रत हो गओऔ और ओऔदरुवरकी प्रार्थनाने सत्यका 
रूप ले लिया। बीथोवनके सगीतुने मुझे रोमा रोलाके पास पहुचा दिया ओर 
रोमा रोलाके जरिये में बापके पास आ गओऔ। ये सब बिलकुल आसान _ आसान 
+जिले नदी थी। जिसके विपरीत मुझे अशांति, अधकार, आशा और 


निराशा -- सबमे से गुजरना पडा, तब कही मेरी अशात आत्मामे सत्यका 
शुद्ध प्रकाश प्रकट हुआ और असने मुझे अद्िष्ट स्थान पर पहुचाया। 
कोओ शक्ति मुझे बराबर आगे धकेल रही थी। थोडे दिन तक तो 
मे (व व शहर मे मिल पट बस मे भा न न समझ सकी। लेकिन जब मुझे रोमा रोलाका 
आस समय तक यह शक्ति मेरे लििं प्रत्यक्ष ह 
हली मुलाकातोके समयसे मुझे किसी असाधारण और मधुर 


सन» न रमन सर असम [भव होने. लगोंत मुझे अंसा कीओ चीज आ रही 
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ही जानती थी कि जो कुछ होगा अच्छा होगा। जब रोमा रोलाने मुझसे 
बापूके बारेमे बात की और यह कहा कि आऑन्होने अक छोटीसी पृस्तक 
बापूके बारेमे लिखी है और वह छप रही है, तब भी में जिससे अधिक 
नहीं समझ सकी कि मुझे वह पुस्तक जरूर पढनी चाहिये। 


फिर वह दिन आया, जब पुस्तक प्रकाशित हुओ। म पेरिसके' 
लेटिन क्वार्टरमे, जहा में अुन दिनो ठहरी हुओ थी, प्रकाशककी दुकान 
पर गओ। दुकानकी सारी खिडकी अक छोटीसी किताबसे भरी हुओ 
थी, जिसका मुखपृष्ठ नारगी रगका था और आस पर काली स्याहीसे 
'महात्मा गाधी ' छपा हुआ था। मेने अक प्रति खरीदी, असे अपने मकान 
पर रू गओ और पढने लगी। में असे छोड न सकी। पढ़ती रही, पढ़ती 
रही, और ज्यो-ज्यो पढती गओ, त्यो-त्यों मेरे हृदयका प्रभात अधिकाधिक 
अज्ज्वल होता गया। और जब मेन असे खतम किया अुस समय सत्यका , 
सूर्य मेरी आत्मामे अपनी क्रिणे अडेल रहा था। अुसी क्षणसे मेने जान 
लिया कि मेरा जीवन बापूकों समपित है । जिस चीजकी में प्रतीक्षा 
कर रही थी वह आ गओऔ हे, और वह यही है। 


में सीधी लूुंदन पहुची और पी० ओण्ड ओ० के दफ्तरमे जाकर 
हिन्दुस्तानका जहाजी"टिकट खरीद लिया। साहित्य भी जितना मुझे मिल 
सका, ढूढ़ निकाला और पढ़ डाला; बापूकी रचनाओं पढी, टेगोरकी 
रचनाओं पढी, भगवद्गीताके फ्रेंच अनुवाद पढे और अपनिषदों तथा 
वेदोकी झाकी भी कर ली। लेकिन बहुत जल्दी मेरी समझमे आने रूगा 
कि मेरा यह सोच लेना बेवबकूफी है कि जिस तरह में जल्दीसे बापूके 
पास पहुंच सकती हु। में आध्यात्मिक झौर झारीरिक दृष्टिसे बिलकुल 
अयोग्य थी और मुझे पहले अपनेको कठोर तालीम देनेकी जरूरत 
मालूम हुओ । जिसलिओ मे पी० ओेड ओ० के दफ्तरमे वापस गओी 
और टिकट बदलवाकर साल भर बादके लिओ जगह सुरक्षित करवा ली। 


अब में सपूर्ण और व्यवस्थित ढंगसे काम करने हरूगी। 
दर 


.डेले मेने साबरमती आश्रमके नियमोका पूरी तरह अध्ययन साबरमती आश्रमके नियमोका प्री तरह अध्ययन 

किया। असके बाद अक अक करके अपने खानेकी चीजे बदलने रूगी रत अपने खानेकी चीजे बदलने लगी, यहा 
तक कि मेरा भोजन शुद्ध शाकाहारी बन गया। मेने पलथी मारकर 
जमीन पर बंठना शुरू कर दिया। आरभमे लगातार दस मिनट पारभम लगातार दस मिनट ही बेठ 
लकता था परत सतत अभ्याससे में बिलकुल आरामसे बैठने छंगी। मे अभ्याससे मे बिलकुल आरामसे बैठने लगी। मेने 
अदू पढ़ना शुरू कर दिया। और पीजना, कातना और बनना भौध्सीख हि 
ही लिया। यह मजबूरन आन पर ही करना पडा, लेकिन जिससे मेरा 
अभ्यास अच्छा हो गया। साथ-साथ साहित्यका अध्ययन भी जारी रहा। 
जिस तालीमके दितोमे अखबारोमे खबर आओ कि बापूने हिन्दू-मस्लिम 
ओअकताक लिआ २१ दिनका अपवास शहू कर दिया है। जैसे जैसे छत हैं। जसे-जसे दिन 
बीतने रूगे, अखबारोने कहना शरू कर लगे, अखबारोने कहना शुरू कर दिया कि “ह आाइत पक पर उसने हक लेप 
गुजरते गये। लेकिन मेने अपनी तालीमसे कभी ढिलाओ न आने 
दी । वयोकि में जानती थी कि बापूका शरीर चला जाय, तो भी 
मुझे अनका काम का काम करनेके लिजे हिन्दस्तान जरूर जाना है। 55 ई. लिओ हिन्दुस्तान जरूर जाना हैं। २१ दिन 
अंक युगकी तरह बीते। परन्तु अन्तम थे समाचार आय अंक सकी तरह कते। परत उतने थे समाचार जाय कि बापका 
अपवास सकूशल टूट गया हूं।.. 
* अस वक्‍त तक मेने बापूकों ओके शब्द भी नही लिखा था। लेकिन 
अपवासके सफलतापूर्वक समाप्त होने पर मेरा हृदय आनन्द और 
कृतज्ञतासे जितना भर गया कि मुझे लिखना ही पडा। भेटके रूपमे 
मेने २० पाओण्डका अक चेक रख दिया। जिस पुस्तकके आरंभमे जो 
पोस्टकार्ड दिया हुआ हैँ, वह आस पत्रकी बापूकी भेजी हुओ पहुच है। 


गरमीके महीनोमे मेने अपना समय स्विस किसानोके साथ अनके 
'घासके खेतों काम करनेमे बिताया, ताकि हिन्दुस्तानमे मेरे हिस्से जो 
काम आनंवाला था, अुसके लिअ दरीरश्रम करनेको मै अच्छी तरह कस 
जाअ्‌। जब मेरी साल भरकी तालीम रूगभग पौनी समाप्त हो गओऔ 
तब मेने बापूको फिर लिखा। मेने अपनी प्रगतिका विवरण भेजा, अपने 


हा 


सूतके कुछ नमूने भेजे और यह पूछा कि क्‍या में आशा रख सकती हु 
कि मझे आश्रममे ले लिया जायगा ” पहले पोस्टकार्डके बादका पत्र 
बापूका अत्तर है। अस समयसे मेरे आनन्दका कोओ पार नही रहा 
और में आध्यात्मिक आनन्दर्म लीन रहने रंगी। 


_ यह आशा की जा सकती थी कि मेरे माता-पिता मुझे स्वदेश 
न छोडनेके लि। समझानंकी कोशिश करेंगे। खास तौर पर 
जिसलिओ कि मेरे पिताजी जलसेनाके ओक सेनापति और ओऔस्ट 
जिडीज स्ववाड्नके भूतपूर्व प्रधान सेनापति होनेके कारण अचे ब्रिटिश 
अधिकारियोसे गहरा सम्बन्ध रखेते थे और मेरी मातामे और मृुझ्ममे 
स्वभावकी मौलिक समानताके कारण गहरा स्नेह था। परन्तु किसी 
तद्रह अन्होने समझ लिया कि मुझे प्ररणा करनेवाली भावना आध्या- 
त्मिक हैँ और मेरे निर्णयके विरुद्ध अक शब्द भी मन्नसे नही वकौहा। 
शरद ऋतुम में रोमां रोला और अनकी बहनसे बिदा लेनेके 
लिओ अतिम बार विलेन्यू गआ। फिर में छदन लौट आओ और कुछ 
सामान बाधकर चल दी। विक्टोरिया स्टेशन पर अपनी मासे और 
पेरिसमें पिताजीसे जुदा हुओ और ओऔरवरकी कुछ जैसी मरजी हुओ कि 
में फिर अनसे कभी न मिरू सकी। ५ 


२५ अक्तूबर १९२५ को में पी० अंड ओ० कपनीके जहाज पर 
सवार होकर मार्सेलिशसे रवाना हुओ। समुद्रयात्रा आध्यात्मिक 
आनन्दका अओक दीघे स्वप्न था और हर रातको पूर्वमे अगनेवाला चद्रमा 
महासागर पर अपना प्रकाश फैलाकर ओअेक औसा गौरवमय रजतमार्ग 
निर्माण करता था, जो मुझे अपने पृण्यध्येयवी ओर ले जा रहा था। 


१२ दिन बाद मे बम्बओीमे अतरी और ७ नवम्बरको प्रात.काल 


शप्रपण बह परत देह दस अहमदाबाद पहुची । स्टेशन वर नाज़की सिदकियोरे अहमदाबाद पहुची । स्टेशन परे गाड़ीकी से 


मी नि कब गैेनें अन्दर देखा और वस्तुस्थिति समझ जिसके 
ही मे गाड़ीसे बाहर आ गओऔ 





र किसीने अपना नाम वल्लभभाणी 
८ 


पट बताकर मुझे मोटरमे बिठा लिया। अक दूसरे भाओ, जो बोले 
कि 'से महादेव देसाओ हू, मेरा सामान संभालने वापस चले गये। 
मोटर चल दी। मेने अपने साथीकी तरफ देखा और सिर्फ ओक 
3/00324 2 » “कह ७ 
सवाल पूछा -- आश्रम कितनी दूर है और हम वहा कब तक पहुच 
जायेगे ? अुस दिनसे आज तक जब कभी सरदारकों देखती हूं, मुझे_ 
भारी असमजसके क्षण याद आ जाते हे । हमने साबरमतीका पुछ साबरमतीका पूछ 
पार किया बोर मेने फिर वही प्रब्न पूछा। जिसके बाद कुछ दूर पर 
खेत और मकान दिखाओ दिये और मेने फिर पछा। मुझे शान्ति- 
पक कहा गा कि को वन आमने बडी बुर और हे बेका 
थोड़ेसे पेड़ और अनके आगे मकान दिखते हे न? वही आश्रम है। ” 
श्षण भरमे गाडी अक बड़े जअिमलीके पेड़के नीचे जाकर रुक गओ और 
में बगीचेकी अक छोटीसी पक्‍की पगड़डी पर चलने लंगी। हम ओक अक छोटीसी पक्‍की पगडडी पर चलने लगी। हम ओक 
छोटेसे फाटकर्में से गुजरे, फिर दो सीढिया चढ़कर ओक बरामदेमे ठोटेस फाटकर्म से गुजर, फिर दो सीढिया चढ़कर अक बरामदेमे पहचे 
और ओक दरवाजेमे से ओक कमरेमे गये। ज्यों ही में अन्दर घुसी, 
अक छोटेसे दुबले-पतले व्यक्तिको ओक सफेद गादीसे अठकर अपनी 
ज्ञरफ बढ़ते हुआ मत देखा। में जान गजणी कि वे बाप्‌ है, लेकिन बढ़ते हंओ मेने देखा। में जान गओऔ कि वे बाप लेकिन 
झ पर श्रद्धा और हर्ष अतने छा गये कि मझे ओक स्वर्गीय प्रकाशके 
नतो दिखाओ दिया । मे बापके 


पैरोंमे पड गओऔ। अन्होने मुझे अठा लिया और गले लगाकर कहा पड गओ। अन्होने मझे अठा लिया गले लगाकर कहा ७ 
_तुम मेरी बेटी हो गजी।” और अस दिनसे हमेशा अच्होते मुझे 


बेटी ही माना। 
करनीीिरीनाननणएए 
मै तर मे 
में अपने अदिष्ट स्थान पर पहुच गओऔ थी, वह स्थान जहासे 
मुझे कार्यारम करना था। पुराना जीवन जैसे ही खतम हो गया, जैसे 
कोओ पूर्वजन्मकी बात हो और मेने नया जीवन शुरू किया। और 
आअुसी समयसे जीवनका असली संग्राम आरंभ हुआ। पुराने जीवनमे में 


है 
बआ-२ 


अघकारमे अपना मार्ग टटोलती रही थी और ओेक जैसी भीतरी 
प्रेरणा मेरा मार्गद्शन करती रही जिसे में समझा नहीं सकती थी। 
लेकिन अब में प्रखर सूर्यप्रकाशमे आ गओ और सत्यका सीधी चढाओऔ- 
वाला तथा तग मार्ग मेरे सामने साफ दिखाओ दे रहा था। वह 
अूचा ही अूचा ले जानेवाला था; जितना सुन्दर और फिर भी 
चढनेमें जितना कठिन था ! ह 


मैने असीम हर्ष और अत्साहके साथ तीर्थयात्रा शुरू कर दी। में 
असरूय बार फिसली हु और ठोकर खाकर गिरी हु। मुझे बहुतसी चोटे 
और घाव छगे हे। मेने जिस जीवन-पथकों कडवे आसुओसे सीचा है । 
और. ओक-दो बार बादल पहाड तक आओतर आये और में रास्ता चूकते- 
चूकते बच गओ। परन्तु बापूके प्रेमने अन्तमे सुमार्ग दिखाकर मुझे अंडे 
अचे अद्यानमे पहुचा दिया है, जहा गिरिकी मधुर वायु ओदश्वरीय शातिसे 
भरी हुओ है। 


आश्रम, पशुलोक, मीरा 
हृषीकेश 


, ९० 


पोस्टकार्ड 
१ 

[जिस पत्र और अगले पत्र तककी घटनाओके लिओ देखिये 
भूमिका, पृष्ठ ५] 
प्रिय. बहन, 

में आपसे क्षमा चाहता हूं कि आपको जिससे जल्दी न लिख 
सका। में लगातार सफरमें रहा। आपने जो २० पाअओण्ड भेजे, अुनके लिओ 
आपका आभारी हू। यह रकम चरखेके प्रचारमे अिस्तेमाल की जायगी। 

मुझे सचमुच खुशी है कि आपने अपनी प्रथम प्रेरणाको ने मानकर 
यहाके जीवनकी तैयारी करनेके लिओे समय लेनेका निरचय किया। 
अगर सालभरकी कसौटीके बाद भी आपको यहां आनेकी प्रेरणा हो, 
तो शायद आपका हिन्दुस्तान आना अुचित होगा। 
रेलगाडीमे, आपका 
३१-१२- २४ मो० क० गाधी 
कुमारी मैडिलीन स्लेड, 
६३, बेडफोडड गाडंन्स, 
कैम्पडेन हिल, 


लद॒न, डब्ल्यू ८ 
२ 
लिखाया हुआ १४८, रसा रोड 
कलकत्ता, 
२४ जुछाओ, १९२५ 
प्रिय बहन, 


मुझे आपका पत्र पाकर खुशी हुओ। अुसका मुझ पर गहरा असर 
हुआ। आपने अूनके जो नमूने भेजे वे बढ़िया हे। 
44 


आप जब आना चाहे खुशीसे आ सकती है। अगर मुझे मालूम 
हो जाय कि आप कौनसे जहाजसे आ रही है, तो जहाज पर आपको 
लेने कोओ आ जायगा और साबरमती आनेवाली गाडी तक आपको छोड़ 
जायगा। लेकिन जितना याद रखिये कि आश्रम-जीवन बहुत आरामका 
नही है। वह कठोर है। हरेक आश्रमवासी दरीर-श्रम करता है। जिस 
देशका जलवायू भी कम विचार करनेकी बात नही है। ये बाते में 
आपको डरानेके लिओ नही, परन्तु सिर्फ चेतावनीके तौर पर लिख रहा हूं। 


आपका 
मो० क० गाधी 


चूकि मेरे दाये हाथको आरामकी जरूरत है, जिसलिओं में अपना 

पत्रव्यवहार लिखवाकर कर रहा हू। 
नः २६ ः 
कुमारी मैडिलीन स्लेड, 
६३, बेडफोड्ड गाडेन्स, 
कैम्पडेन हिल, 
लदन, डब्ल्यू ८ 
शभिग्लेड 
डरे 

[ बापू तीन दिनके लिओ आश्रमसे बाहर चले गये थे और 
मेने अपना फालतू वक्‍त अनके लिओ ओक हिन्दुस्तानी खत तैयार करनेमे 
बिताया। असे मेने देवनागरी और अर्दू दोनो लिपियोमे लिख डाला। 
आश्रममें पहुचनेके बाद मेरा बापूसे यह पहला वियोग था और अससे 
मुझे भयंकर पीड़ा हुओ। 

कानपुर काग्रेसमें जानेके लिओ मुझे गरम कपडोकी जरूरत थी। 
मेने जहाज पर अपने सारे अूनी वस्त्र छोड दिये थे, क्योकि वे मिलके 
कपड़ेके थे; और खादीके कपड़े पहने हुओ जहाजसे अतरी थी। जिन्हें 
मेने पहले ही दिल्लीसे खादी मगवाकर लदनमें बनवा लिया था।] 


१२ 


तुम्हारी प्रेमपूर्ण भेट मिली। शकरलाल बेकरने मुझे जिसके लिजओे 
तैयार कर दिया था। अन्होने मुझे कहा था कि तुम अपने कामसे मुझे 
आदइचयेंमे डालनेवाली हो। में समझ गया था। हिन्दी और अ्‌द्दू दोनोकी 
लिखावट अच्छी है, मुझसे तो बेशक बेहतर है। और जैसा ही होना 
चाहिये। तुमने जिस विरासतके लिओ अपनी होनेका दावा किया 
है, अुसे अपव्यय करके अडा न देना, बल्कि अुसे हजार गुना बढ़ाना। 

तुम्हारी याद बराबर रही है। यह तीन दिनका वियोग अच्छा 
संयम है । तुमने अुसका बढ़िया अपयोग किया है। 

देवदास मुझे कहता है कि तुम्हारी आवाज अब फिर पूरी तरह 
पहले जैसी हो गओ है। 

तुम मुझे कल अपने गरम कपड़ोके बारेमें सब हाल लिखना । 

ओदरवर तुम्हं आशीर्वाद दे और अकल्याणसे बचाये। 

सस्नेह, 

४-१२-२५ बापू 


छे 


[ फिर वियोग आया और बापूने मेरी पीडाको समझकर मेरे 
सामने वह परम सत्य रख दिया, जिसे में बरसोके बाद समझ पाजी हूं। 
जब-जब मरी बापूसे जुदाओ होती थी, मुझे मर्मान्तक पीडा हुआ करती 
थी; और अगर वियोग लरूम्बा होता, तो अन्तमे मेरा स्वास्थ्य 
गिर जाता था। 

जिन दिनो बापू अपनी सत्यके प्रयोग. (आत्मकथा) नामक 
पुस्तक लिख रहे थे और वह अक-ओक अध्याय करके यंग जिडिया '* में 


बापूने सेरे पहुचनेके थोड़े दिन बाद मेरा यह भारतीय नाम 


रख दिया था। 


४७७७ 





१३ 


हर हफ्ते प्रकाशित की जा रही ५ी; बादू गृजरातीमे लिखते, महादेव 
असका अंग्रेजी अनुवाद करते और में अुसे दुरुस्‍्तीके लिओ देख 
लिया करती थी। |] 
चि०* मीरा, 
मेने आज अक पोस्टकार्ड डाक निकलनेसे पहले लिखा हैँ। यह 
में बम्बओमे डाकमे डलवानेको लिख रहा हु, जहाके लिओ में अभी 
रवाना हो रहा हू। 
तुम्हारा हिन्दी पत्र बहुत अच्छा लिखा गया है।  हस्पतालसे 
छोडेगा ” नही, परन्तु छूटेगा  चाहिये। छोडेगा' सकमंक क्रिया हैं 
और अजिसलिओं असके पहले 'से  विभकति नहीं लगती, मगर “ छूटेगा ' 
अकमंक हैं अजिसलिओ असके पहले से” लगता है। 
में जानता हू तुम्हे वियोगका दुख हो रहा है। तुम अुस पर 
विजय प्राप्त कर लोगी, क्योंकि असा करना ही होगा। यह थोड़े 
दिनका वियोग अस रूम्बे वियोगकी तैयारी है, जिसे मृत्यु छाती है। 
असलमे वियोग अपरी ही है। मृत्युसे हम ज्यादा नजदीक आते है। 
क्या शरीर बाधा नही हैं -- यद्यपि वह परिचयका साधन भी है? 
भेः ने भ 
सस्ने ह, 
देवलाली, १५-५-२६ तुम्हारा 
बापू 
' आत्मकथा का अध्याय अुसी समय डाकसे पड़ेगा,, जिस समय 
यह पत्र पडेगा। तुम जेसे चाहो असे दुरुस्त कर देना और स्वामीकों 
दे देना। टाअप की हुओ प्रतिमें मेरी की हुओ शुद्धियां है। मूल 
प्रति भी तुम्हें भेजनेकी कोशिश करूगा। 
बापू 
* ७ वां पत्र देखिये। 
५१४ 


७ 


[ अन दिनो वर्धामे विनोबाका ओक ब्रह्मचारी आश्रम था। वह 
असी स्थान पर था, जहा आजकल महिलाश्रम है। और बापू 
काग्रेसके अधिवेशनमें जानेसे पहले हर साल वहा कुछ दिन आरामके 
लिओ जाते थे।] 

वर्धा, 
सोमवार, ६-१२-२६ 
चि० भीरा, 


मुझे अम्मीद थी कि आज तुम्हारा पत्र आयेगा। तुम्हारे नाम 
मेरा यह दूसरा पत्र है। पहला कार्ड था। में देखता हूं कि अगर 
“आत्मकथा ” सोमवारकों लिखी जाय, जंसा कि मेने किया है, तो 
तुम्हारे पास भेजी जा सकती है। जिसलिओ यह लो असका 
अनुवाद। जिसे दुरुस्त कर देना और असी दिन डाकमे डाल 
देना। अस सूरतमें वह समय पर पहुच जायगा। अूसी दिन न 
देख सको तो सीधे स्वामीके पास भेज सकती हो। वह तुम्हारे 
'पास बृधवारको पहुचना चाहिये। और गुरुवारको भी डाकमें 
पड़ जाय, तो मुझे शनिवारकों समय पर मिल जाना चाहिये । यहा 
य० आ०* के लिज्रे अहमदाबादकी डाकका आखिरी दिन रविवार है। 
अब तुम्हे मालूम हो गया होगा कि तुम क्‍या कर सकती हो | यह 
बन्दोबस्त तब तक रहेगा जब तक में यहा हू। 
यह लो रोलाका खत। चिड़िया ने मुझे अुसका अनुवाद कर 
दिया है। वह यह रहा। अगर तुम्हारे खयालसे यह ठीक हो तो तुम्हे 
मेरे लिओ फिरसे अनुवाद करनेकी जरूरत नही। 
प्रेम, 
बापू 
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+ यंग शभिंडिया' 
१५ 


्ड 


द 

[ पूरा अक साल साबरमती आश्रममे रह लेनेके बाद बापूने मुझे 
हिन्दी पढनेके लिओ कन्या गुरुकुल भेज दिया था। वह आन दिनो 
दरियागज, दिल्‍लीमे था। साथ-साथ मुझे छात्राओंको पिजाओ और 
कताओ सिखानी थी।] 
चि० मीरा, 

तुम्हारे दोनो पत्र मुझे अक ही दिन मिले। मुझे खुशी हुओ कि 
तुमने पूरा हाल लिखा। यह आदत बनाये रखना। यहा घूमने जाते 
वक्‍त तुम्हारी याद आती है। हम अंसी पूराने रास्ते पर जाते हे। 
मुझे आशा हैं कि तुम्हें मेरे दोनो पत्र मिल गये होगे। गौहाटी 
जानेके बारेमें अभी कोओ पक्‍की बात नही है। तुम हकीमजी”* और 
मौ० मुहम्मदअलीसे मिले बिना न रहना । तुम्हे अनकी पत्नी और 
लडकियोसे भी मिलना चाहिये। 


सस्नेह, 

वर्धा, ९-१२-२६ बाफू 
श्रीमती मीराबाओ, 
कन्या गुरुकुल, दरियागज, 
दिल्ली 

७ 
वर्धा, 
११-१२-२६ (डाकखानेकी मुहर ) 

चि० मीरा, 


तुम्हारे चारों पत्र मिल गये। दोकी पहुच में पहले ही लिख्न 
चुका हूं। 


* हकीम अजमलूखा 


मेरे खयारूसे तुम्हे "चि० का अर्थ मालम है। वह _चिरंजीवी ' का 
सक्षेप है और अुसका अर्थ है बहुत जीनेवाला '। यह आशीर्वाद 
घरके बडे लोग छोटोंके मामके पहले लगाते हें। 
..__ भशझ तुम्हारे सारे पत्र पसन्द आये। मुझे खुशी है कि तुम्हें 
मुसलमान मित्रके यहा जानेका जल्दी ही मौका मिल गया। 
मे न नेः 

तुम्हे चाहिये कि अपनी दिनचर्या मुझे लिखो और प्रार्थना, 
अध्ययन तथा भोजनका हाल बताओ। बताओ तुम क्‍या खाती हो ? 
तुम्हारा पेट साफ रहता है? कितना दूध लेती हो? किस किस 
समय भोजन करती हो ” वहा मच्छर है ? घूमने नियमसे जाती 
हो ? हिन्दी कुछ लिखती हो? कोओ तुम्हें पढाता है? तुम्हे फल 
क्या मिलते हे? 

शुद्ध किया हुआ अध्याय मुझे समय पर मिल गया। तुम्हें 
डाकका समय मालूम कर लेना चाहिये। 

में जिसी महीनेकी २१ तारीखको वर्धा छोड़ दूगा। मोतीलालूजीका 
आग्रह है कि में गौहाटी जाओ । मुझे अम्मीद हुँ कि तुम्हे यम 
जिडिया ' की अपनी प्रति नियमित रूपसे मिल रही होगी। न मिलती 
हो तो स्वामीसे पूछ लेना चाहिये और मृत्युजयको लिख देना चाहिये 
कि ध्यान रखे । में मान लेता हू कि तुम्हें हिन्दी नवजीवन' भीः 
मिल रहा होगा। 

अर्दू लिपिको भूल न जाना। 

अमरीकी मा-बेटी अभी तक यही हे। मेरा खयाल है कि मेने 
अनके आनेकी बात तुम्हे लिखी थी। बेटी ओअेक महत्वपूर्ण पाठ्शालामें 
शिक्षिका है। वे कल जा रही है। मेरे कारण जमनालालजीके यहां 
४० मेहमानोसे ज्यादा हो गये हे। बेचारी जानकीबहनकी”* आफतकी 
कल्पना करो ! 


न्‍'क-++न्‍कन न सवमनणा-न अकथमकन..गफकनत व“ वमकल ८ 





(लता कह--र+वरल-नकतपाल9 पर कतन> न नमन 


# जमनालालजीकी पत्नी 
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मेरी तंदुरुत्ती असाधारण तौर पर अच्छी हूँ। सुबह-शाम 
नियमित व्यायाम होता है। 

जिस पत्रके लिजे तुम यह शिकायत नहीं कर सकती कि 
छोटा है। 

सस्नेह, 

शनिवार बापू 

रोलाके पत्रका जो अदा तुमने अब दुरुस्त कर दिया हे, अुसके सही 
होनेका मुझे यकीन नहीं था। अब पूरी तरह समझमे आने लायक बन 
गया। मूल वापस न भेजना। अपने कागजोमे नत्थी कर लेना। 

बापू 
श्रीमती मीराबहन, 
कन्या गृरुकुल, दरियागज, 

दिल्ली 


योस्टकाड्ड 
चि० मीरा, 
तुम्हारे सुखद पत्र मिलते रहे हे। अभी तो लम्बा खत लिखनेकी 
कोशिश करनेकी हिम्मत नही कर सकता। जब रोलाको पत्र लिखूगा, 
तो वह तुम्हारे माफंत ही जायगा। मगर क्या तुम्हारे खयालसे लिखना 
जरूरी है ? . . : तुम्हें दूर तक घुमने जाना चाहिये। 
सस्नेह, 
१९-१२- २६ तुम्हारा 
बापू 

श्रीमती मीराबाओआ, 
कन्या गूरुकुल, दरियागज, 
दिल्ली 


१८ 


५९, 
[ बापू गौहाटी काग्रेसमें थे।] 
२७-१२-२६ (डाकखानेकी मुहर) 
दुबारा नही पढ़ा” 
चि० मीरा, 


तुम्हारे सारे प्रेमपत्र मुझे मिल गये। . 

तुम वहा सही काम कर रही हो। हर चीजको गौरसे देखो। जहां 
हो सके सुधार करो। जहा तुम लाचार हो जाओ वहा चुप रहो। तुम वहा 
विद्यार्थी बनकर ही गओऔ हो। तुम्हारा काम अपनी हिन्दी पूरी कर 
लेना है। तुम्हारे सिखाने और सुधार करनेका काम तो प्रासगिक है। . . . 
लेकिन जिसका अर्थ यह नही है कि तुमने अब तक जो कुछ किया हे, 
असकी में आलोचना कर रहा हू। यह तो केवल तुम्हें यही विश्वास 
दिलानेको है कि तुम बिलकुल ठीक कर रही हो। 

ख्चेके बारेमें क्षमा-याचना क्‍यों ? हम किफायत जरूर करना 
चाहते हे। मगर हम अपनेको अुन चीजोंसे वचित नहीं रखना चाहते, 
जिनकी हमे अपनेको सेवाके योग्य बनाये रखनेके लिओ जरूरत हूँ। 
तुम्हे मालम है कि जितने भी रुपयेकी जरूरत हो तुम श्री गाड़ोदियासे 
ले सकती हो। 

“रीटा ” अरीठा है, जो साबुनका काम देता है। 

तुम्हें और बहुतसी मिस . . . मिलेगी । भगवान करे तुम्हारे 
सम्पकंसे अनकी आखे खुले। रायसीना/ बिलकुल बसी ही है, जैसा 

+ बापूका नियम था कि वे अपने पत्रों पर हस्ताक्षर करते समय 
अनके सिरे पर दुबारा नहीं पढ़ा” लिख दिया करते थे, अगर अंन्हे 
पढ़ जानेका समय न मिला हो। 

+ नेओी दिल्ली 


१९ 


तुमने असका वर्णन किया है। बल्कि अुससे भी खराब है। वह खूनसे 
सने हुओ रुपयोसे बनी है। खून दौरा करके पैरो तक पहुचे, अिसके बजाय 
वह सारा सिरके द्वारा ही चूस लिया जाता है। थोडे दिनमें 
मस्तिष्ककी सृूजनका रोग और . . . हो जायगे ' 

यहांका दृश्य सुन्दर है । हमारी कुटिया विशाल ब्रह्मपुत्राके 
किनारे पर ही है। यहां नमी और ठड हूँ, हवा बहुत चलती है। 
लेकिन तेज व्यायाम किया जाय, तो मौसम बहुत ही स्वास्थ्यप्रद हे। 
मे आम तौर पर कांग्रेस-मंडप तक पैदल ही जाता ह्‌ -- ओेक मीलसे 
कुछ अधिक ही है। 

कल कलकत्तेके लिओ रवाना हो रहा ह्‌। वहा चार दिन रहनेका 
जिरादा हैं। 


सस्नेह, 
बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
कन्या गृरुकुल, दरियागज, 
दिल्ली 
१० 

“१२-२६ 

चि० मीरा, 


तुम्हारे दो और पत्र मिले। हा, तुम जब भी चाहो हरद्वार” 
जा सकती हो। अगर हिन्दी सीखनेमें सहायक न हो, तो कातना और 
पीजना सिखानेके लिओ तुम्हारा वहा+ ठहरना जरूरी नही है । चूकि 
असा नहीं मालूम होता कि तुम हिन्दीमे बहुत प्रगति कर रही हो, 


# गुरुकुल कांगड़ी आन दिनो गगा नदीके बाये किनारे अुसके 
मूल स्थान पर था। 
+ कन्या गुरुकुल 
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जिसलिओ तुरन्त चल देना बेहतर है। तुम्हें अपनी तंदुरुस्तीको किसी 
भी सूरतमे खतरेमे न डालना चाहिये। जिसलिओ तुम खुद सोच करके 
जैसा आत्तम समझो करो। .. - 

हत्या” के बारेमे लिखे तुम्हारे पत्रसे मुझे दुःख हुआ । . . . 

तुम स्वामीजीके घर गओ थी ? 

सस्नेह, 
तुम्हारा 
बापू 


श्र 

चि० मीरा, 

तुम्हारे दोनों पत्र मिल गये। में समझ गया तुम पर क्‍या बीत 
रही है। और जिससे मुझे खुशी है। मनुष्य कुछ भी करे तुम्हे तो 
अनसे प्रेम करना ही है। अन्तमें तो आश्रम साबरमतीमे नही है, परन्तु 
अपने आपमे है। बुरेसे बुरे आदमीको भी हमे शुद्ध मानकर चरकूना 
चाहिये। सबके साथ समान व्यवहार करनेका, और विरोधी चीजोके 
जिस विद्वमें पानीमें कमलहूकी तरह अलिप्त रहनेका यही अथे है। 


तुम्हारा कार्यक्रम समझमें आ गया। तुम अआसे पूरा कर 
सकती हो। 


भेः ६ भें 
में यह पत्र सोदपुरसे लिख रहा हूं, जो कलकत्तेका अक अपनगर 
है और जहा सतीशबाबूने खादीका कारखाना बनाया है। यह ओक महान 
प्रयत्न है। जिस पर रूगभग ८०,००० रुपये छगे हे। 
* स्वामी श्रद्धानन्दजीकी ह॒त्या। 
१ 


तुम्हे भेजे गये कार्यक्रमके अनुसार हम कल कुमिल्ला जा रहे है । 
लेकिन आगेके लिओ यह ध्यान रखना अच्छा होगा कि जब शका हो 
तब पिछले पते पर पत्र लिखा जाय। 
मे ने न 
सस्नेह, 

३ जनवरी, “२७ बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
कन्या गुरुकुल, दरियागज, 

दिल्ली 


१२ 
दुबारा नही पढा 
चि० भीरा, 
तुम्हारा पत्र मिला, या तुम्हारे पत्र मिले ? स्टेशन जानेका समय 
हो गया, फिर भी यह खत लिख रहा हू। 
तुम्हे जो तरह-तरहके अनुभव हो रहे हे अुन सबसे मुझे खुशी है। 
जब तक तुम अपना स्वास्थ्य और मानसिक सतुरून बनाये रखोगी, में 
तुमसे नाराज नही होअूगा। वेसे तो हम भूले करके ही सीखते हे। मुझे 
मालूम नही कि तुमने कोओ भूल की है। परन्तु जहा भूल होनेका 
ज्ञान हो, वहा अधिकाश मामलोमे सुधार कर लेनेकी तैयारी ही काफी 
प्रायश्चित्त और जअिलाज हैं। 
काशीमे मुझे कीमती अनुभव हुओ, मगर अनका वर्णन करनेके 
लिओ मेरे पास समय नही है। 
स्नेह, 
बनारस या काशी, बापू 
१०-१-२७ 
रे 
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[ मुझे आज भी याद है कि यहां जो अपदेश दिया गया है वह 

जब मेने अुसे पढ़ा तभीसे कंसे सदाके लिओ मेरे हृदय पर अकित हो 
गया था। 

यह अन पत्रोंमें से अक है, जो मेरे साथ रहकर दीपस्तभकी 


भांति वर्षसि मेरे मार्गको प्रकाशित करता रहा है।] 


चि० मीरा, 

तुम्हारा पत्र मिल गया, जिसमें तुमने हकीमजीके साथ मोटरमें 
घूमनेका वर्णन किया है। तुम ब्रजकिशनजीके यहा स्वादिष्ट भोजन 
खा लो या हकीमजीसे पान ले लो, जिसकी मुझे परवाह नही है। 
हकीमजीके तुम्हें पानके लिओ ललरचानेसे मुझे दुख हुआ। वह बुरी 
चीज है और अन्हे तुम्हे हरगिज न देनी चाहिये थी। परन्तु रायें 
अलग-अलग होती हूँ। स्पष्ट है कि वे अिसे निर्दोष समझते हें। फिर 
भी स्वादिष्ट भोजन और पानका स्वाद लेनेको अुचित ठहरानेके लिओ 
तुमने जिस दलीलसे काम लिया है, वह मेरी रायमे दोषपूर्ण है। 
जिस चीजके लेनेकी जरूरत न हो या जिच्छा न हो, असका स्वाद 
हमे क्यो जानना चाहिये ? क्‍या तुम्हे मालूम हँ कि हर तरहके 
पापाचरणको अचित ठहरानेके लिओे यही दलील दी गज है? यह 
वर्जित सेव का लाखो बार दोहराया हुआ किस्सा है। जिस चीजको लेने 
या छूनेसे मुझे मना किया जाता हे, अुसका स्वाद मुझे क्यो नहीं जानना 
चाहिये ? मगर तुम्हें चिन्ता नहीं करनी चाहिये। अगर मेरा तके 
तुम्हारी समझमे न आये, तो तुम्हें मुझसे धीरजके साथ बहस करनी 
चाहिये। अगर तुम मेरे तकंकी कद्॒र करती हो, तो वह भविष्यमें 
चेतावनीका काम देनेके लिओ है। मगर जिसका परिणाम आत्मनिन्दा 
न होना चाहिये। अुसके लिओ कोओ कारण नहीं। घटना तो तुच्छ हें ४ 


फीिकिकी आन जलन निनीननपनन-ना जन 


* बाओबलूका आदम और जओऔवका प्रसिद्ध किस्सा | 
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'परन्तु तुच्छ बातोमे भयकर सभावनाओ छिपी रहती है । जिसलिओ 
पिताने तुम्हें सावधान किया है। 
६2० ने हे 
यह पत्र में चलती गाड़ीमे अपने मौनके दरमियान लिख रहा हु। 
सौन रातके नौ बजे खुलेगा। 
सस्नेह, 
१०-१-२७ बापू 
नै मै भः 
तुम मेरा लिखा पढ सकती हो ” 


श्रीमती मीराबाओ, 
गुरुकुल कागडी, (हरद्वार होकर ) 
जिला बिजनौर 


१७४ 
[ बापू दौरे पर थे।] 
दुबारा नही पढ़ा 
'चि० भीरा, 


कांगड़ीसे तुम्हारी दिलचस्प पुस्तिका मिल गओ। मेने असे पूरी 
रफ्तारसे भागती हुओ मोटरमे पढ़ डाला। आराम बिलकुर नहीं 
मिल रहा है । लेकिन तुम्हारा यह खयाल ठीक है कि सारा दौरा 
स्फूरततिदायक हैं। चम्पारनके साथ मेरी पवित्र स्मृतिया जुडी हुओ 
है। दरअसल घचम्पारनने ही हिन्दुस्तानसे मेरा परिचय कराया। जिन 
हजारों भोलेभाले चेहरोंको किसी अवर्णनीय आशासे चमकते हुओ 
देखकर अपार हर्ष होता हैं। वे अपने पासके पैसे और रुपये झटसे 
निकाल कर दे देते हे। परन्तु आल्स्यको, जो अब अनके स्वभावमे 
घुस गया है, वे आसानीसे नहीं छोड़ते। मगर जैसा महसूस होता है 
कि वह भी जा रहा है। 


श्र 


तुलसी मेहर” मेरे साथ हे। तुम्हे अवश्य मालूम होगा कि हम 
नेपालके बहुत नजदीक हे। जिन जगहोसे में गुजरता हूं, अनहें तुम्हें 
अपने नकशेमें जरूर देख लेना चाहिये । तुलसी मेहर पहाड पर चले 
जानेसे पहले तुमसे मिलनेको बहुत अत्सुक हे। लेकिन अुनका खयाल 
है कि तुम बहुत दूर हो। 

सरकारी महलमे जिक्‍के पर जाना बिलकुल तुम्हारे योग्य ही 
था। तुमने मित्रोके प्रति अपना कतंव्य पूरा कर दिया है। 

तुम वहाके नौजवानोके साथ आसपासके जगलोंमे घूम आना। 
अन्होने तुम्हे जरूर बता दिया होगा कि वह स्थान श्रद्धानन्दजीने 
पसन्द किया था। गृरुकुलकी सारी कल्पना अऑनन्‍्हीकी थी। 

आज' हम बेतियामे हे। यह वही जगह है जहा में छोगोके लिओ 
काम करते समय सबसे ज्यादा अरसे तक ठहरा था। 

शायद तुम्हें मालूम होगा कि में तुम्हारे अधिकाश पत्र आश्रम- 
वासियोके पढनेके लिओ बहा भेज देता हू। बे जितने सुन्दर है। . 
अगर आजिदा तुम चाहो कि असा न किया जाय तो मुझे बता देना। 
में नही चाहता कि तुम अपने पर जिसलिओ रोक रूगाओ कि और कोओ 
तुम्हारे पत्र देख लेगे। हमारा रवेया यह होना चाहिये: हम अपना 
हृदय वही अंड़ेल सकते हे, जहा असा कर सकते हे, परन्तु पानी जहां 
चाहे वहा बह सकता हैं। मगर सबके लिओ यह रवेया अपनाना या 
पसन्द करना भी आसान नहीं हे। जिस बारेमे तुम्हारा जो खयाल 
हो मुझे बता देना। 

तुम पहलेसे ज्यादा सशक्त हो रही हो ? 

तुम्हे चिन्ता न हो, जिसलिओ जान लो कि में तुम्हे कमसे कम 
हर सोमवारकों जरूर लिखा करूगा। डाक तुम्हारे पास कब पहुंचेगी, 
यह जिस पर निर्भर है कि में कहा हूं। .. 


भीम 9 कक. 


*» नेपालके तुलसी मेहर साबरमतीमें मेरे पहले पिजाओ-शिक्षक थे। 
» में दो मुसलमान मित्रोके सम्बन्ध गृह-सदस्यसे मिलने गओ थी। 
अनसे मेरा परिचय बलिनमें हुआ था और वे अुस समय निर्वासित थे। 


र५ 


बा-२ 


' आत्मकथा 'के अध्याय जैसे-जैसे तुम्हारे पास आते हे, तुम ओन्हे 
दुरुस्त करती जाती हो। जब दौरा समाप्त हो जायगा, तब तुम्हारी 
की हुओ शूद्धिया देखनेमे आनन्द आयेगा। 

सस्नेह, 
बेतिया, तुम्हारा 
२४-१-२७ बापू 
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चि० मीरा, 

तुम्हारे सब पत्र मुझे समय पर मिल गये। डाककी व्यवस्था बहुत 
ही अच्छी है। जिस लगातार सफरके बावजूद कोओ चीज जिधर-आुधर 
नही हुओ। 

हम आज' रातको बिहार छोड़ रहे हैं। जिससे मुझे दुःख होता 
है। बिहारमे मेरे लिभे अजीब आकर्षण है। 

मे सक्षिप्त पत्र ही लिखूगा। क्योकि जितना समय मेरे पास है, 
असमें मुझे बहुत लिखना है। 

वहाके मुख्य मित्रोको जमा करके तुम नीचेका ब्रत ले सकती हो, 
ताकि वे घबराये नहीं। केवल तीन बार ही भोजन करो और शामको ७ 
बजेके बाद खाना न खाओ। भाखरी* पर थी न चुपडा जाय। शाक 
नमकके साथ या नमकके बिना साधारण अबला हुआ हो। बिना शकरका 
दूध हो, अक बारमे दोसे ज्यादा तरकारियां न हो और तीनसे अधिक फल 
न हो। नीबू, शहद, शकर, नमक और सोडा डालकर पानी पीनेमे कोओी 
मर्यादा नही। फिलहाल यह ब्रत २० माचे तक रहे। दवाके तौर पर ली 
जानेवाली कोओ चीज अलग न मानी जाय। बीमारीकी हालतमे जिनाः 
सब बातोंमे फेरबदल हो सकेगा। 


हा चललइब बलात्कार रा _ंभ;एः।7घभभाभ आए 


# घी और नमक डालकर बनाओ हुओ रोटी । 
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मेरे खयालसे अपरोक्‍्त प्रतिबन्धोसे सारा काम चल जायगा। 
जिस मियादको बढ़ाने न बढानेके बारेमे जब हम मिलेगे तब जरूर 
चर्चा करेगे।* 

जब तक तुम जितनी मोटी न हो जाओ कि फुर्तीसे परिश्रम 
करनेके अयोग्य बन जाओ, तब तक यह चिन्ता करनेका कोओ कारण 
नही कि तुम जरूरतसे ज्यादा तदुरुस्‍्त हो। अैसा होनेका कोओ खतरा 
नही हैं। परन्तु किसी भी सूरतमे ब्रतसे कोओ दूरका असा खतरा भी 
नही रहेगा। 

. असी हर चीजकी, जो हमें पसन्द न हो, आलोचना करनेसे 
स्वतत्र निर्णय करने या असे प्रगट करनेकी शक्ति मारी जाती है, खास 
तौर पर जब वह आलोचना प्रियजनोकी तरफसे होती हो। लेकिन 
मुझे खुशी है कि तुमने अपने आप भर सुधार ली। जितनी ही बात 
है कि तुम्हें जिन बातोंके बारेमे व्यर्थ परेशान नहीं होना चाहिये। 
आत्म-सुधारसे प्रफुल्लता आनी चाहिये। 7 

अब जिससे ज्यादा नहीं लिखा जा सकता, क्योंकि मुझे तीन 
मील पैदल चलकर स्टेशन पहुचना हैं। अब जितना ही वक्‍त है कि 
आरामसे गाड़ी पकड़ सक्‌ । ु 

सस्नह, 
३ १-१- २७ बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
गुरुकूल कागड़ी, 
जि० बिजनौर 


* जहा तक मुझे याद है मेने जिस भोजन सम्बन्धी ब्रतकों बापूकी 
जिजाजतसे ओअक साल तक जारी रखा था और असके बाद मुझे सादे 
भोजनकी स्वाभाविक आदत हो गओ थी। 

+ मेरे पहलेके अक पत्रकी कोओ बात बापूको पसन्द न आने 
पर भी आन्होने अुसकी आलोचना नहीं की थी। 


२७ 
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[ हिसाब रखनेका काम हमेशा मेरे लिअ अंक हौवा रहा है। और 
अन्तमें मेने यह कर दिया कि हर चीज लिख डालती और दूसरोको दे 
देती, ताकि वे जमाखर्च करके बाकी निकाल ले।] 
चि० मीरा, 

कल मेने अक संक्षिप्त पत्र लिखा था। 

तुम मुझे अपना हिसाब भेजनेकी चिन्ता न करो। तुम्हें अवश्य ही 
खर्चेकी पाओ-पाओका! हिसाब रखना चाहिये और वह भी कागजके टुकड़ों 
पर नही, बल्कि अक बाकायदा बनाओ हुओ हिसाबकी बहीमे। यह बहुत 
ही सीधा काम है। अुसमे जमा और नामेकी रकमे लिखी जाती है। 
नकद रुपया जितना मिलता है, वह किसीके नामे लिखा जाता है और 
जितना दिया जाता है वह जमा किया जाता है। जिसलिओ आओ 
हुओ रकमे नामेकी तरफ और ख्चंकी जमाकी तरफ लिखी जाती है। 
वह जिस तरह : 








तारीख नामे रकम जमा रकम 
१२-८ आश्रमसे १५०) तागाभाडा १॥) 
प्राप्त -- डाकखर्च ३॥) 

१५० ) बाकी १४५) 

१५०) 


अग्रेजी ढगसे तमाम रोकड़बहियां जिसी तरह रखी जाती है और 
तुम्हारी रोकड़बही ही है। खाताबहीमें रोकड़बही और रोजनामचाके 
अलग-अलग हिसाबोंकी सूची होती है। जहा नकद लेन-देन नही होता, 
वहां सब कुछ रोजनामचेमें लिखा जाता है। तदनुसार अधारसे बिक्री 
हो या खरीद हो, तो वह रोजनामचेमे दर्ज होगी। व्यवहारमें सारा 


बहीखाता यही है। 
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यह जानकर मुझे आइचर्य हुआ कि तुम्हारे पास वहा चरखा 
नही है। मुझे तुम्हे अपने जैसा सफरी चरखा देना पडेगा। में खादी 
प्रतिष्शानवालोसे कहकर तुम्हारे पास अक चरखा भिजवा रहा हू। 
अगर तुम जिस पर अपने आप काम न कर सको, तो जब में वहा 
आअगा तब मुझे तुम्हे सिखाना पडेंगा। 

धुलिया बड़ी आरामकी जगह हैँ। हमे ओक कार्यकर्ताके घर पर 
ठहराया गया है, जो चम्पारनमे काम करते समय मेरे साथ शरीक हो गये 
थे। और यहा भी ओक असे सज्जन रहते हे, जिनका मुख शायद ओंड्रजसे 
भी ज्यादा भोला और नम्रता लिये हुओ है। अकोला दूसरी असी ही 
जगह है। और अकोलासे मुझे मणिलालकी बहू मिली है। वह 
किशोरलालकी भतीजी है। १९ वर्षकी अम्र है। शादी रूगभग तुरन्त 
हो जायगी। जब मणिलाल दक्षिण अफ्रीका जायगा, तब वह अुसके 
साथ चली जायगी। वह ओक धर्मनिष्ठ घरानेकी लडकी है। 


सस्नेह, 
घुलिया, १४-२-२७ का 
श्रीमती मीराबाओ, 
कृष्ण निवास, कटरा खुशाल राय, 
दिल्ली 
२७ 


दुबारा नहीं पढ़ा 
चि० मीरा, 
हमें छोगोकों अन्हीके पेमानेसे नापना चाहिये और यह 


देखना चाहिये कि अस पर वे किस हद तक पूरे अतरते है। तुम्हे 
जिस चेतावनीकी जरूरत नहीं है। लेकिन यह देखकर कि तुमने अपने 
लिओ ओअक कठोर मापदड बना लिया है और तुम अजनबी वातावरणमें 


हो, मुझे यह चिन्ता है कि तुम्हारा संतुलन बाल भर भी न बिगड़े। 
२९ 


आज मुझ पर कामका जितना अधिक भार हैं कि अिससे 
ज्यादा नही लिख सकता। 


स्नेह, 
शोलापूर, २१-२-२७ तुम्हारा 
बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
गूरुकुल कागडी, 
जिला बिजनौर 
१८ 
चि० मीरा, 


तुम्हारे दोनो पत्र मिल गये। 

यह प्रभातका समय है। में बा, मणिलालकी पत्नी सुशीला, 
मणिलाल, रामदास, महादेव और पडितजीके साथ भुसावलमे ओेक 
तीसरे दर्जके डब्बेमे बैठा हु। पडितजी विवाहसस्कार कराने आये थे। 
दादी अत्यंत सादा ढगकी थी--कोओ भेट नहीं ली गओऔ, कोओ 
खर्चे नहीं किया गया। 

अक दिन और मिल जाय, अिस खयालसे मेने अपने मौनमे सफर 
करनेका तय किया। में तीसरे दर्जेमं यात्रा जिसलिओ कर रहा हू कि 
मुझे मणिलाल और असकी बहुके लिओ दूसरे दजका खर्च नहीं करना 
चाहिये, और यह में चाहता नहीं कि परिवारमे शरीक होनेके पहले 
ही दिन जिस नवागतुकसे जुदा हो जाअ। और चूकि मेरे सामने आश्रममें 
आरामके लगभग छः: दिन मौजूद हे और यह तीसरे दर्जेका सफर 
आरामका है, जिसलिओ मुझे अुसकी परवाह नहीं। बल्कि मुझे वह 
पसन्द है।* 

* अबसे बापू अधिकाधिक तीसरे दर्जेमें सफर करने लगे और 
अन्तमें वह अुनका अदूठ नियम बन गया। 
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आश्रम पहुंचने पर मे आत्मकथा ' में तुम्हारी की हुओ दुरुस्तियां 
पद्ंगा। मैने पहले ही समझ लिया था कि जिन अध्यायोको तुमने 
पहले नही देखा है, अुनमे तुम बहुत सुधार करोगी*। 
सस्नेह, 
२७-३- २७ तुम्हारा 
बापू 


१९ 
कचि० मीरा, 
मुझे तुम्हारे सब पत्र मिल गये। आश्रमके मेरे थोड़ेसे दिनोमे से 
यह अन्तिम दिन है। हम जल्दी ही मिलेगे, जिसलिओं तुम्हे लम्बा 
प्रेम-पत्र लिखनेका कोओ कारण नही । तुम्हे अपनी खोज हुओ सेहत 
फिरसे हासिल कर लरऊनी चाहिये। . 
मेरे लिओ १९ तारीखसे पहले वहा “ अपस्थित होना असंभव है, 
क्योकि मे ओक दलितवग्ग-सम्मेलन १७ तारीखकों ही समाप्त कर 
सक्गा। अगर में सम्मेलनकी तारीखे बदर सकता, तो आश्रममें अक 
दिन खुशीसे कम ठहरता। मगर अुसकी कल्पना ही नहीं हो 
सकती थी। अब मेने सुझाया है कि अगर अन लोगोको दूसरें किसीसे 
न कराना हो तो हरद्वारमे प्रदर्शनीका अद्घाटन बा या महादेवसे 
'करा लें। 
मुझे यह अम्मीद जरूर है कि कलकत्तेसे चरखा आ गया होगा। 
# डाककी कठिनाअियोके कारण कुछ अध्याय मेरे देखें बिना 
“यंग जिडिया ' में छप गये थे। मुझे पुस्तकके लिओ अआन्हें बादमे ठीक 
करना पडा था। 
» गुरुकुलके दीक्षान्त समारोहमे । 
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क्या मेने तुम्हे बता दिया कि मेरा वजन ५ पौड और बढ़ 
गया है ? जिस दिन में यहा पहुचा, अुस दिन रूगभग १०८ पौड था। 
यह बहुत अच्छी बात है। आज शामको मेरी तुलाओ फिर होगी। 

संस्नेह, 
बाप 

श्रीमती मीराबाओ, 
ग्रुकुल कागडी, 
जिला बिजनौर 


न्छ 


[ बापू गुरुकुल कागड़ीके दीक्षान्‍्त समारोहमे आये ओर फिर 
थोड दिन बाद चले गये। में फिर रूम्बे अरसेके लिओ अनसे बिछुड 
गओ। मेने बापूके साथ ही गृरुकुल छोडा, परन्तु रास्तेमे अनसे जुदा 
हो गओऔ। क्योकि मुझे रेवाडीके भगवद्भकति आश्रममे हिन्दुस्तानीकी 
आगेकी पढ़ाआओके लिओ जाना था। 

बापूके दौरे और कामका आन पर जबरदस्त जोर पड रहा था। 
मुझे स्वयंस्फूरतिसे असा रूगा कि बापूका भयंकर स्वास्थ्यभग होनेवाला है । 
और जिससे यह नया वियोग असहय हो गया। गाडीमे जब में रवाडीका 
सफर कर रही थी, तब फूट-फूटकर रोनेसे मेरा गछा रुंध गया। 
पांच दिन बाद वह तार आया, जो जिस पत्रके वाद दिया गया है।] 


भरतपुरके बाद 

गाडीमे 
२२-३-२७ 

चि० मीरा, 

आजकी जुदाओ दुःखपूर्ण थी, क्योंकि मेने देख लिया कि म॑ तुम्हें 
पीड़ा पहुचा रहा हु। फिर भी, यह अनिवाय था। में चाहता हू कि 
तुम सम्पूर्ण स्त्री बन जाओ। मेरी जिच्छा है कि तुममे स्वभावकी कोओऔ 
वक्ता बाकी न रहे। सारा अनावश्यक संकोच मिट ही जाना चाहिये । 
आश्रम तुम्हारे घरका केन्द्र है। मगर सयोगवद तुम जहां कही रहो, 
वही तुम्हारा घर बन जाना चाहिये। हम जिन लोगोके सम्प्कमे आये 
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अन पर भार बने बिना हमे जिन चीजोकी जरूरत हो, वे अनसे लेनी ही 
चाहियें। हमे अनके साथ अकता महसूस करनी चाहिये। और मेने 
पता लगाया है कि जाने-अनजाने किसीसे कुछ लिये बिना हम कभी नही 
देते। अक हद तक सकोच में सबमे चाहता हु। मगर वह संकोच 
आत्म-संयमका परिणाम होना चाहिये, भावुकताका नही। तुम्हारा संकोच 
भावुकताके कारण है। वह मिटना ही चाहिये। मैने सोचा था कि में 
तुम्हारा ध्यान अिसः तरफ दिलाअ। लेकिन मेने देख लिया कि मुझे 
और ठहरना चाहिये था। खैर, वह तो हो गया। 

घबराहटकों जरूर निकाल डालो। तुम्हे मेरे शरीरसे मोह 
हरगिज न होना चाहिये। दरीररहित आत्मा तो हमेशा तुम्हारे साथ 
ही हैं। और वह अस शरीरबद्ध दुबंल जीवात्मासे अधिक है, जिसके साथ 
दरीरकी सारी मर्यादायें लगी हुओ है। शरीररहित आत्मा सम्पूर्ण 
हैं और अंसीकी हमे आवश्यकता है। यह हम तभी अनुभव कर सकते 
है, जब हमे अनासक्तिका अभ्यास हो। जिसे प्राप्त करनेका अब तुम्हें 
प्रयत्न करना चाहिये। 

अगर मे तुम्हारी जगह होअ्‌ , तो जिसी तरह अपना विकास करू।' 
मगर तुम्हे अपने ही रास्ते विकास करना चाहिये। जिसलिओं मेने जिस 
पत्रमे जो कुछ कहा है, असम से जो तुम्हारे दिल व दिमागको न जचे 
असे छोड देना। कुछ भी हो जाय, तुम्हे अपने व्यव्तित्वको अवश्य 
कायम रखना चाहिये ।* जब जैसा करना तुम्हारा धर्म हो, तब मेरी बात 
ते मानना। क्योकि यह सभव है कि तुम्हारे प्रति पूरा प्रेम होने पर 
भी में तुम्हारे बारेमे गलत खयाल बना लू। में नहीं चाहता कि तुम 
यह समझो कि मुझसे कभी भूल हो ही नहीं सकती। 

सस्नेह, 
तुम्हारा, 
बापू 

श्रीमती मीराबाओ, 
भगवद्भक्ति आश्रम, रामपुरा 
रेवाडी 


डे 


4 


[यह वही स्वास्थ्यमग था, जहासे बापूके रक्तचापकी बात 
'माल्म हुओऔ। बेशक रक्तचाप तो कुछ समय पहलेसे ही था, मगर 
बापूकी अथक और प्रसन्नचित्त होकर काम करनेकी असाधारण शक्तिके 
कारण वह मालूम नहीं हुआ था। | 


तार 
'भेजनेका स्थान: निपानी ता० २७-३-२७ 
मीराबाओ, भगवद्भक्ति आश्रम, रामपुरा, रेवाडी। 

बापू मिर्गीकि हमलेसे बाल बाल बचे। तेज रक्तचाप अब भी 

हैं। डॉक्टर जिसका कारण हदसे ज्यादा काम और स्नायुओकी थकावट 

बताते हे और पूरे आरामकी और कमसे कम गरमीके मौसममे सब 

कार्यक्रम रह कर देनेकी अुनकी सलाह है। २८ तारीखको बेलगांवके 
लिओ रवाना हो रहे हें। 

महादेव 


घर 
'पचि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र और तार भी मिल गया। तुम्हें घबराना हरमिज 

“नही चाहिये। किसी न किसी दिन तो शरीर टूटने ही वाला था। तुम' मेरे 

शरीरकों भूल ही जाओ। वह तुम्हारे लिजे सदा नहीं रह सकता। 

'तुम्हें अपने सामने पड़ा हुआ काम' करना चाहिये। मुझे और ज्यादा 

“नहीं लिखना चाहिये। कही डॉक्टर या आसपासवाले नाराज न हो जाय। 

मेरे खयालसे मुझे जितने आरामकी आवश्यकता है आतना ले रहा 
३४ 


हु। लेकिन में शरीरका बहुत ज्यादा लाड़-प्यार नही कर सकता। 
तुम वचन दो कि चिन्ता नहीं करोगी। अपने काममें डूब जाओ। 


सस्नेह, 


१-४-२७ (डाकखानेकी मृहर) तुम्हारा 
बापू 


श्रीमती मीराबहन, 
भगवद्भक्ति आश्रम, 
रेवाडी (बी. बी सी आओ. रेलवे) 


२३ 
चि० मीरा, 


तुमने तो मुझे पत्र लिखनेकी जिम्मेदारीसे मुक्त कर दिया, मगर 
में तुम्हें हर सोमवार लिखनेकी खुशीसे वचित नहीं रहना चाहता। 
प्रेम-पत्र लिखना अक मनोरजन है, न कि असा काम जिसे टालनेके 
लिओ कोओ बहाना ढूढना पडे। अभी कमजोरी तो है, मगर तबीयत 
पहलेसे अच्छी हे। 


डॉ० महेता बम्बआऔसे शरीरकी जाच करने यहां तक आये थे। 
अुनकी जोरदार राय है कि अगले कुछ महीनोके लिओ दौरेका 
काम बिलकुल छोड देना चाहिये। वे बिस्तर पर पड़े-पड़े पढनेसे या 
कभी-कभी स्नेहियोको पत्र भी लिखनेसे मना नहीं करते। अगर मे पूरा 
आराम लू, तो अुनका खयाल हैँ कि मेरी खोओ हुओ शक्ति बहुत कुछ 
वापस आ जायगी। मगर जितनी ताकत मुझसे कभी नहीं आ सकेगी 
कि असा थकानेवाला दौरा कर सक्‌ , जैसा कि पिछले महीनेकी २५ 
तारीखको अकदम बन्द हो गया। देखेगे। अगर दौरा रह करनेका अंतिम 
निर्णय हो गया, तो में अपना आराम आश्रममे आकर हूगा। में आज 
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या कल निर्णय कर लूगा। अधिक संभावना यही हूँ कि दौरा रह हो 
जायगा। फिर भी में अगले सप्ताह मंगलवारसे पहले नहीं निकलूगा। 

लेकिन तुम्हे ये दौरे” क्यों हो रहे हैं? क्‍या केवल आध्यात्मिक 
पीड़ा ही है या आबहवाका भी जिससे कोओ वास्ता हैं? अगर ढडे 
जलवायुकी तुम्हे आवश्यकता हो, तो तुम्हे जरूर बाहर चले जाना 
चाहिये। वहाका जलवायू तुम्हें कैसा छगा ? . . . 

सस्नेह, 

४-४- २७ | बापू 
श्रीमती मीराबहन, 
भगवद्भक्ति आश्रम, 
रामपुरा, 
रेवाडी 


२छ 
चि० भीरा, 


तुम्हारे पत्र मिले। अवश्य ही तुमने मेरे सामने अपनी सारी आत्मा 
अड़ेलकर बिलकुल ठीक किया। में तुमसे सर्वथा सहमत हु कि हमें 
ओअक सगठन पैदा करता है, और जिसलिओ कामका कोओ तरीका होना 
चाहिये । लेकिन शायद मेरे प्रति तुम्हारे स्नेहमे अन लोगोके प्रति, जिन्‍्होने 
दौरोंका प्रबन्ध किया, अधीरताका आभास हैं। किन्तु जो चेतावनी 
मिली है, अुससे सभी लाभ आठायेगे। जिस अत्यन्त रमणीय' वातावरणमे 
जितने भी आरामकी जरूरत हूँ में ले रहा हु। और जब मुझे मैसूर 
ले जायगे, तब और भी आराम कर लहूगा। आराम आश्रममे नही छेना 
हैं। डॉ० महेताका आग्रह हैं कि कोओ ठडी जगह चुनी जाय। और 
मुझे वहीं रहता है, जहां मुझे अप्रैलमें दौरा करना था। 


* मेरे हृदयमे संघर्ष चल रहा था । 
३६ 


मेरी लिखावटसे तुम समझ सकती हो कि में दिनोदिन सशक्त 
होता जा रहा हूं। कल में काफी घूमा। यह तो हुओ अपनी बात। 

घोड़ेकी सवारीका तुम्हारा यह विचार मुझे पसन्द हैँ। जिससे 
तुममे ताकत आयेगी और तुम गांवोमे जाकर ग्रामीण जीवनको कुछ- 
कुछ देख सकोगी। तुम्हारे लिओ ठीक जीन मंगवा दी गजी हैं? तुम्हे 
देहाती हिन्दीके सभी प्रकार समझनेकी कोशिश करनी चाहिये। मुझे 
तब तक सन्‍्तोष नहीं होगा, जब तक तुम हिन्दीमे जितनी पारंगत 
न हो जाओ कि देहातियोंकी हिन्दी समझ और बोल सको। भय- 
भीत न होना। तुम्हे अपने कामसे प्रेम है, जिसलिओ सब ठीक हो 
जायगा। में अधीर नही बनूगा। परल्तु तुम्हारे कामके लिओ हिन्दीका 
ज्ञान आवश्यक है। जिसलिओ असे जानने और बोलनेका हर मौका 
डूढते रहना। तुम्हारे आसपास जो कुछ हो रहा हो, अुस सबको 
समझनेका आग्रह रखना। 

मैप मे भेः 
सस्नेह, 
बापू 
महादेव और देवदास खादी-फेरीके लिओे निकल गये हे। 


११-४- २७ 


श्रीमती मीराबहन, 
भगवद्भक्ति आश्रम, 
रेवाड़ी 


२७ 


चि० मीरा, 
आज  अपवासके दिल मुझे तुम्हारे अुस पत्रकी, जिसमे बीथोवन' के 
अुद्धरण दिये गये हे, पहुच लिखनी ही चाहिये । ये अुद्धरण अच्छी 
आध्यात्मिक खुराक है। में नहीं चाहता कि तुम अपना सगीत या 
अुसकी रुचि भूल जाओ। जिस चीजका तुम पर जितना ऋण है, आसे 
भूल जाना निर्देयता होगी। ” 
महाराजजी और सब मित्रोको अनके कृपापूर्ण निमत्रणके लिओ 
धन्यवाद देना। लेकिन अभी तो मुझे मैसूरमे नदी पर्वत पर ही जाना 
होगा। में जानता हू कि वहा आ सक्‌ तो मुझे पूरा सुख मिलेगा। 
हमने यहा बादशाही ठाटसे सप्ताह ” मनाया। अंक चरखा रोज १६ 
घंटे चालू रखा गया। अुस पर ४ फूटके ३००० तारसे ज्यादा सूत प्रति 
दिन तैयार हुआ। लगभग सभीने ६ और १३ तारीखको आअुपवास रखा। 
मुझे आशा है कि तुम्हारे और भी पत्र यहा आगयेगे। 
काकाने रोलाके पत्नके तुम्हारे अनुवादकी ओक प्रति भेजी हैं। 
अनुवाद सचमुच बहुत अच्छा है। मूल जिससे अच्छा नहीं हो सकता। 
मुझे खुशी है कि तुम वहा कमिश्नरसे मिल ली। तुम्हें अपने 
कियेका --- अेक भंगीकी गोद बैठनेका ---फल मिल रहा है । तुम्हे 
भूल जाना चाहिये कि तुम क्‍या थीं। तुम्हे यही समझ लेना चाहिये 
कि तुम्र क्‍या हो। ये बेचारे सरकारी कर्मचारी सचमुच नहीं जानते 
कि जब वे तुमसे मिलते हे तब वे कहा खडे हे। वे तुम्हारी पिछली 
बातोकों भूल नहीं सकते और कुदरती तौर पर घबरा जाते है। तुम्हें 


के 


+ जहा तक' मुझे याद है, मेने रोमा रोला रचित छाओिफ ऑफ 
बीथोवन' के अुद्धरण दिये थे, और भेक चीज जो मंनरे दी थी बह थी 
बीथोवनका आदर वाक्य: “ कष्ट द्वारा आनन्द। ” 

» भूमिकाका पृष्ठ ५ देखिये। 

+ राष्ट्रीय सप्ताह 


३८ 


अन्हें निश्चिन्त कर देना पडेगा। कहते है कि जब ब्रिटेनके मौजूदा 
राजा नाविकके रूपमे भरती हुओ, तो आअनके साथ वसा ही बर्ताव 
किया गया था ओर दूसरे नाविकोकी तरह अन्हे भी नाइतेमें काली 
काफी और काली रोटी दी जाती थी। यह तो अूस मामलेकी सबसे, 
छोटी बात थी। अन्हे साधारण नाविक ही समझा गया था। जिसी 
तरह ओक दिन तुम' भी मामूली देहाती लडकी ही समझी जाओगी ! 
वह तुम्हारे और मेरे दोनोके लिओ गवंकी बात होगी। 


सस्नेह, 
१ ३-४- २७ बापू 
श्रीमती मीराबहन 
भगवद्भक्ति आश्रम, 
रामपुरा, रेवाड़ी 
श्र 


चि० मीरा, 

तुम्हारे पत्र मिल गये। तुम्हे अपने पर हृदसे ज्यादा कामका बोझ 
नही डालना चाहिये। अगर पढानेसे तुम पर बहुत बोझ पड़ता है, तो 
असे जरूर कम कर देना चाहिये और जिसी तरह सीखना भी। तुम्हें 
अपने आसपासके छोगोको साफ बता देना चाहिये कि तुम्हारी शारीरिक 
हक्ति कितनी है। तुम्हे अपनी तदुरुस्ती किसी भी कारणसे गिरानी न 
चाहिये। क्या तुम्हे अपयुक्त फल और दूध मिल जाते हे ? 

मेरा काम मजेसे चल रहा है। पिछले दो दिनसे में सुबह-शाम 
दोनों समय घूमने जाता हु और जिससे मुझे कोओ हानि नही 
हुओ। तुम्हे मालूम है कि मेने अक फलके बजाय शाक शुरू कर 
दिया है और भाखरी ले रहा हू। 

हम अम्बोलीसे आज रवाना हो रहे हे और सब कुशरू 
रही तो कल बेलगांवसे चल देगे। अगले दो महीने तकः पता रहेगा: 
नन्‍्दी पव॑त, मेसूर। 

३९ 


जिस स्थानकों छोड़ते समय मुझे दुख हुओ बिना नहीं रहेगा। 
यह जगह ही रमणीय है। परन्तु मुझे जिस स्थानसे ममत्व जिस कारण 
हो गया है कि यहांके राजाका चरित्र अनोखा है। जहा तक मूझे 
मालम हुआ है, वे आदर्श राजा हैँ । वे अपने निजी खर्चके लिओे 
रियासतकी आमदनीमें से अक बधी हुओ रकम लेते हैँ । वे अपनी 
प्रजासे खुलकर मिलते-जुलते हे और अपने १२५ गावोमे से हरजेकमें 
गये हे। वे सयमी जीवन व्यतीत करते हूँ और आअनकी पत्नी अनके 
योग्य है। में अभुनसे कओऔ बार मिला हू और अनके स्पष्ट और सरल 
व्यवहारसे मुझे खुशी हुओ है। जिसी कारण में जिरा स्थानकों जितना 
अधिक पसन्द करता हू। मगर हमे जो बातें पसन्द होती हे, आन्हे हम 
सदा ही नहीं कर सकते। हम कुछ घटेके भीतर रवाना हो जायगे। 

में नये चरखेकी रिपोर्टकी आशा रखता हू। . . : 


सस्नेह, 
१८-४- २७ बापू 
श्रीमती मीराबाओ 
रेवाडी 

२७ 


दुबारा नही पढा 
चि० मीरा, 

मुझे तुम्हारे चारो पत्र मिल गये, जिनमें से तीन तो करू अिकट्छे 
ही आये। 

१९ तारीखको बेलगावसे रवानगीका जो तार भेजा गया था, वह 
तुम्हे जरूर मिल गया होगा। 

तुम्हारे अक पत्रसे कल मुझे प्रेरणा हुओ कि तुम्हे तुरन्त तार दे दं 
कि नन्‍्दी चली आओ। लेकिन मेने अपने पर सयम रखा। दूसरे दो पत्रोमे 
कम विषाद था। फिर भी अगर वियोग असह्य हो अठे, तो तुम्हे मेरे अुत्तर 
या प्रेरणाका जिन्तजार किये बिना ही चले आना चाहिये। अपने आसपासके 


४० 


लोगोके प्रेमसे तुम्हे सचमुच बल मिलना चाहिये और वहा रहनेकी 
प्रेरणा मिलनी चाहिये। वहाके लोगोके स्नेहका वर्णन करनेवाला 
तुम्हारा पत्र अत्यन्त मर्मस्पर्शी है, फिर भी अगर तुम वहा शातिसे न रह 
सको तो अफसोसकी बात होगी। मगर कोओ भी अपना स्वभाव अचानक 
नही बदल सकता, और अगर अपनेको शात रखनेकी तुम्हारी कोशिश 
बेकार रहे, तो तुम्हें वहाके मित्रोको साफ-साफ कह देना चाहिये और 
जरा भी सकोच न रखकर यहा चले आना चाहिये। किसी भी हालतमें 
बहा अपना स्वास्थ्य न बिगाड लेना। अपने स्तायुओ पर जितना जोर 
डालनेकी हरगिज कोशिश न करना कि स्वास्थ्य बरबाद हो जाय। 

आज यहा छठा दिन है। मुझे अभी तक यहाका जलवायु अनुकूल 
नही आया है। अम्बोलीमे जो अत्साह और बल महसूस होते थे, वे 
यहा नही रहे। परन्तु डॉक्टर मुझे यकीन दिलाते हे कि अन्तमे नन्‍्दी 
अम्बोलीसे जरूर अधिक लाभदायक सिद्ध होगा। अनका कहना है कि 
यह॒ रक्‍्तचापवालोके लिओ आदर्श स्थान है । चिन्ता या परेशानीके 
लिओ कोओ भी कारण नही है। 

चूकि तुम दोनों अपवासोको भूल जानेके कारण जितनी परेशान 
थी, अिसलिओ अपवास करके तुमने अच्छा किया।”* जिसमे सनन्‍्देह नही कि 
जब स्नायुओ पर जोर पड़ रहा हो, तब शरीरकी दृष्टिसे भी अपवास 
करना अच्छी चीज है। मूर्च्छा आनेसे पहले मेने अपवास कर लिया होता 
तो बेशक अच्छा रहता। अुस दिन कामका भयकर जोर पड़ रहा था। 
लेकिन यह तो बात हो जानेके बाद सयाना बनना हुआ। हा, मेरी अुस 
मूखेतापूर्ण भूलसे कोओ दूसरा लाभ आअुठा सकता हैँ । में जिसे मूखंतापूर्ण 
जिसलिओ कहता हु कि मुझे मालूम था कि जोर पड रहा हैं; और 
असी परिस्थितिमें अपवास करनेका लाभ भी में जानता था। मगर 
शैतान हमारे पीछे हमेशा लगा रहता है और हमारी कमजोरसे कमजोर 


* राष्ट्रीय सप्ताह ६ अप्रेलको शुरू होता है और १३ को 
खतम होता है, मगर में अुसके पहले और आखिरी दोनो दिन अपवास 
करना भूल गओ थी। 
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आ-२ 


हालतमें हमे पकड़ता है। असने मुझे दुर्बल और ढीला पाया और धर 
दबाया। जिसलिओं तुम्हारे अपवाससे मुझे परेशानी नहीं होती। केवल 
यह जान लो कि वह कब करना और कंसे करना चाहिये। 

तुम्हे अपनेको फौलादी दिलका बना लेना चाहिये। हमारे कामके 
लिओ यह जरूरी है । 

भगवान तुम्हारे सहायक हो। _ 


सस्नेह, 
नन्‍्दी पर्वत (मैसूर) बापू 
२५-४ २७ 
श्रीमती मीराबाओ 
भगवद्भकित आश्रम, 
रामपुरा, रेवाडी 
२८ 


चि० मीरा, 


फिलहाल जितने पत्र लिख सक्‌ लिखना ही चाहिये। कलके पत्रके 
तुम्हारे जवाबकी प्रतीक्षा अआत्सुकतापूर्वक करूगा | तुम्हें प्रसन्नचित्त 
हो जाना चाहिये। 

अगर वहा बढ़ओ हो तो तुम्हे सफरी चरखा सुधरवा लेना चाहिये। 
जहां तुम खुद सुधार सकती हो, वहा तुम्हे स्वय ही सुधार लेना चाहिये । 
तुम बहाके मित्रोसे आवश्यक औजार माग सकती हो या कुछ खरीद 
सकती हो। वे हमेशा सुविधाजनक होते हे। 

कलसे आज शक्ति अधिक मालूम हो रही है। सुब्बिया डाकके लिओ 

जिन्तजार कर रहा है। ु 
। सस्नेह, 
मंगलवार, तुम्हारा 
२६-४- २७ जाए 
श्रीमती मीराबाओ, 


भगवदभक्ति आश्रम, 
रामपुरा, रेवाड़ी 


डरे 


२९ 
दुबारा नही पढ़ा 
चि० मीरा, 

तुम्हारा प्रसन्नतापूर्ण पत्र मिला। अगर तुमने जो कुछ लिखा हैं 
आअसका अक-अक शब्द समझ सकती हो तो तुम्हारा सारा दुख मिट 
जाय और मेरी चिता भी । हम सचमुच अपने कार्यके द्वारा और 
कार्यमे ही जीते हें। अगर हम अपने नाशवान दशरीरोंका अस्थायी 
साधनोके तौर पर अपयोग न करके अपनेको अनके साथ अकरूप 
कर देत हें, तो अन्हीके द्वारा नष्ट हो जाते हे। 

में जितना ही अधिक वस्तुओको देखता और अध्ययन करता 
हू, अतना ही मेरा यह खयाल पक्‍का होता जाता हैँ कि वियोग और 
मृत्युका शोक शायद सबसे बड़ा भ्रम हें। यह समझ लेना ही कि यह 
भ्रम हैं अुससे मुक्त होना है। आत्माकी न मृत्यू हैं और न बियोग। 
लेकिन दु खकी बात तो यह है कि यद्यपि हम अपने मित्रोसे अनके 
भीतर रहनेवाली आत्माके कारण ही प्रेम करते है, फिर भी आत्मा 
पर जो क्षणभगुर आवरण रहता है अुसके नाश पर हमें दुःख होता 
है। होना यह चाहिये कि सच्ची मित्रताका अपयोग पिंड द्वारा ब्रह्माडको 
प्राप्त करनेके लिज किया जाय। अभी तो जैसा लगता हैँ कि तुमने 
सत्यको देख लिया है। वह सदाके लिओे कायम रहे।* 

ने गे नैः 
सस्नह, 
२७-४- २७ बापू 
श्रीमती मीराबाजी 
रेवाड़ी 
* मेने सत्यको अपनी बुंद्धिसे जान लिया था, परन्तु हृदय 

अुसके बाद भी कओ वर्ष तक पिछड़ता रहा। 
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दुबारा नही पढा 
चि० मीरा, 

तुम्हारा ताजा पत्र और भी प्रसन्नतापूर्ण हैं । मुझे आशा है आगे 
भी यही हाल रहेगा। में तो आज तुम्हे हिन्दीका अक काई भेज ही 
रहा था कि डाक निकक गओऔ। यह पत्र डाक मिलनेके बाद 
और साथ ही डाक निकलनेके बाद लिखा गया है, क्योंकि डाक 
मिलनेसे पहले डाक चली जाती हैं। 

मेने यहा खुराकमे थोड़ीसी तबदीली कर दी हैँ। अुसे अक मशहूर 
डॉक्टरने, जो पास ही रहते हे, पसन्द कर लिया है। में अब कच्चा दूध 
लेता हु और कभी-कभी असमे थोड़ासा नीमकी पत्तियोका रस मिला 
लेता हु। फिलहाल चपातिया और तरकारिया छोड़ दी हे, जरूरत 
हुओ तो ये दोनो चीजे फिर लेने लूगूगा। मूच्छके बाद अब पहली बार 
रक्‍्तचापमे कमी दिखाओ देती है। पहलेसे मेरी तबीयत बिलकल 
अच्छी है। 

शेष महादेवके द्वारा । 

सस्नेह, 

२८-४- २७ बापू 
२९ ता० को सुबह 


ने मे ५५ 


मुझे खयाल होता है कि में तुम्हारे ओक पत्रमें पूछे गये 
ओक सवालका जवाब देना भूल गया हूं। तुम्हारे ब्रतका अर्थ बेशक यह 
है कि तुम्हारा आखिरी भोजन शामके सात बजे या सूर्यास्तसे पहले 
समाप्त हो जाना चाहिये, फिर ब्रत चाहे जो भी हो। जिसलिओे तुमने 


ड४ 


ठीक अर्थ लगाया हे। ब्रतोके बारेमें नियम यह है कि जब शका हो, तब 
अपने विरुद्ध अर्थ लगाओ यानी अधिक प्रतिबन्धके पक्षमें लगाओ।* 
बापू 
श्रीमती सलेड 7 को मेरी चिन्ता करनेके लिओ मेरी तरफसे धन्यवाद 
देना । बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
भगवद्भक्िति आश्रम, 


रामपुरा, रेवाडी, 
(बी. बी. ओण्ड सी. आओ. रेलवे) 


३१२ 

दुबारा नही पढा 
चि० मीरा, 

मेने तुम्हे हिन्दीमे अक पोस्टकार्ड लिखा था, सिर्फ यह बतानेके 
लिओ कि मुझे तुम्हारा हर समय खयाल रहता है और यह जाननेके लिओओे 
कि तुम मेरी हिन्दी पढ और समझ सकती हो या नही। घबराना मत। 
तुम्हें हमेशा हिन्दीमे लिखनेका मेरा जिरादा नही है। लेकिन मेरी हिन्दी 
तुम समझ सको, तो में कभी-कभी तुम्हें अपने अतिरिक्त पत्र हिन्दीमे 
जरूर लिखना चाहता हू -- यानी अगर तुम्हे यह विचार पसन्द हो तो 
ही, अन्यथा नही। 

अब तुम्हारे अशान्तिप्रद तारके बारेमे । पता नहीं मेने अपने 
पत्रोमे जैसा क्या लिख दिया, जिससे तुम्हें यह तार देना पडा। तुम्हे 
कल्पना भी नही हो सकती कि मेने कितनी शक्ति फिरसे प्राप्त कर ली 


कगनननजियाणएण लए चिणणा गण था ता 7 एणडिलणण 


# जिन तमाम वर्षोमे यह दूसरा दीपस्तभ रहा है। जिससे 
जहा शका होती है वहा न केवल अपवासोमे बल्कि सब बातोमे पथ- 
प्रदर्शन मिलता है। 

+ मेरी माता । 
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हैं। मेने झिस सप्ताह 'न० जी० के लिओभे चार लेख लिखे है। 
“य० जि० ' के लिओ पिछले सप्ताहमे तीन लिखे थे। असलमें में जिन 
पत्रोके लित्रे अब लगभग सदाकी भाति ही काम कर रहा हु। और 
प्रेमपत्र लिखनेका भी काफी काम कर लेता हू। 

मगर यह सब कलकी डॉक्टरी परीक्षाके परिणामकी तुलनामे कुछ 
भी नही है। खूनका दबाव १८८ से घटकर १५५ रह गया और मेरी 
अम्रके लित १५५ से १६० साधारण है। पिछले तीन दिनसे तीस-तीस 
मिनिट करके रोज दो बारमे अक मीलसे ज्यादा घूम लेता ह। यह 
अम्बोलीसे अधिक है। जिसलिओ अब मेरी तदुरुसतीके बारेमे चिन्ताकी 
कोओ बात नहीं है। अब नन्‍दी छोडनेका कोओ प्रश्न नहीं हो 
सकता। जब तक पहलेवाली ताकत--अगर आ सके तोज“न 
आ जाय तब तक या जब तक नन्‍्दीका मौसम, जो जुलाओके 
करीब पूरा होता है, पूरर न हो जाय तब तक नन्‍दी छोडनेका विचार 
करना बेवक्‌फी होगी । 


तुम्हारे तारसे में देखता हूं कि भान्ति प्राप्त हो जानेके तुम्हारे 
पहलेके पत्रके बावजूद घडीकी सुओ फिर पीछे सरक गओ हें और 
तुम्हे फिर अशान्ति हो रही है। जिससे मुझे आइचये नहीं होता। अगर 
हमारे शान्तिके क्षण स्थायी हो जाय, तो फिर और कुछ करनेको नहीं 
रह जाता। दुर्भाग्य या सोभाग्यसे हमे बहुतसे अतार-चढाव पार 
करने पड़ते हे, तब कही सच्ची शान्ति प्राप्त होती है। 


जिसलिओ मेने तुम्हे स्वतंत्रता दे दी है कि जैसा चाहो करो। 
बेशक यह बेहतर होगा कि तुम शान्‍्त रहकर वही ठहरो। भिसमें भी 
सन्देह नहीं कि अगर शान्ति न रहे तो तुम जरूर चली आओ। जितना 
ही है कि फसला कुछ भी करो, परणल्तु असमे मेरे स्वास्थ्यका प्रइन न 
आने देना। कारण तुम अगर यहां आ गओ, तो जैसा तुमने मुझे कागड़ीमे 





# यंग जिडिया का गूजराती साथी नवजीवन' । 
ढप्‌ 


देखा था और जैसा में अब हूं असमे तुम्हे बहुत कम फर्क दिखाओ 
देगा। जिसलिओ अपने दिलमें गहरा गोता रूगाकर देख सको, तो देखो 
कि तुम कहा हो और वैसा ही करो। जिसकी परवाह न करो कि में 


तुमसे क्या करवाना चाहता हू। या दूसरी तरह कहा जाय तो में 
चाहता ह कि तुम्हारी अन्तरात्मा जेसा कहे वैसा करो। 


सस्नेह, 
'नन्‍्दी पर्वत, २-५-२७ बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
रेवाड़ी 
३२ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा मधुर तार और पत्र मिला। पतन तो हुआ ।* 
लेकिन में घबराया नहीं। मुझे मालूम है कि तुम अतठनेके 
लिओ ही गिरी हो। जब अुन्नत घड़िया हमारे जीवनका स्थायी अग बन 
जाती है, तब हमे और किसी चीजकी जरूरत नहीं रहती। जिसलिओं 
'हवामानके गिरनेकी खबर सुननेके लिओ में तैयार था। जब आना 
हो चली आना। जितना ही है कि पूरी तरह सोच-विचार किये 
बिना कुछ न करना। 


अब में लगभग अपनी मामूली चालसे घूमता हू। चार दिन 
पहले में जितना चक्‍कर छगाता था, वह दुगुना कर दिया गया हैं। 
बराबर प्रगति हो रही है। अब हर बार यह आशा न रखना कि में 
तुम्हे यह कह कि मेरा काम ठीक चल रहा है। जब कोओ रुकावट 
होगी, तो तुम्हे मालूम हो जायगा। 


अनीीनिभीय लय निननी नी अलान कला अनणापअब्लक्‍कामा परिकल्पना नरम धननकन "कनएणा 77 किन दिन धन तीज की नियत 


* बृद्धिसि समझ लेने पर भी हृदयने मेरा साथ नहीं दिया था। 
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ओऔरवरके लिआ अखबारो पर कभी निर्भर न रहा करो। खबरें 
सीधी ही प्राप्त करो। 


सस्नेह, 
तुम्हारा 
७-५- २७ बापू 
श्रीमती मीरावाओ, 
रेवाड़ी 
३३ 


दुबारा नहीं पढा 
चि० मीरा, 

आशा हैं जिन दिनोमे मेरे लिखें हुओ तमाम पत्र तुम्हें मिलते 
रहे होगे। औसतन जायद ओक पत्र हर दूसरे रोज लिखता रहा हु। 

तुम्हारा दूसरा पत्र मिल गया। में देखता हू कि तुम्हें अपना 
संतुलन फिरसे प्राप्त करनेमे कुछ समय लछगेगा। जब तक तुममे लचक 
बनी हुओ है, तब तक मुझे अुतार-चढावकी चिन्ता नही है। मेरी अपनी राय 
यह है -- तुम्हारे लिओ मेरे पास, जहा भी में रहु, आना अुसी वक्‍त बिलकुल 
कुदरती होगा, जब तुम अपना निर्चित कार्य पूरा कर लो। मामूली 
आदमी अपना ही बनाया हुआ कार्यक्रम छोड़ नहीं सकता। लेकिन 
अगर तुम्हारी भावना बहुत तीत्र हो जाय और तुम्हारे स्नायुओ 
पर दबाव रहने लगे, तो तुम्हारी पढाओ पूरी न होने पर भी तुम्हें 
आ जाना चाहिये। 

स्वाभाविक तौर पर मुझे यह चिन्ता है कि तुम अपनी पढाओी 
पूरी कर लो। में यह मानना नहीं चाहता कि यह काम तुम्हारे वृतेका 
नही है। लेकिन तुम्हारी पढ़ाओ या और किसी तैयारीसे तुम्हारा 
स्वास्थ्य मेरे छिओ अधिक कीमती है। 
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मेरी तदुरुस्तीके खयालसे तुम्हें मेरे पास आनेका विचार हरगिज 
नही करना चाहिये। क्योकि वह अच्छी है और तुम्हारे आ जानेसे भी 
मेरी जिससे बेहतर देखभाल नहीं हो सकती। 

अगर मुझे तुम्हारी सेवाकी जरूरत हुओ, तो म॑ तुम्हें तार दे 
दूगा। लेकिन असा होगा नहीं, क्योकि हर किसीसे सेवा ले लेनेकी 
मेरी आदत पड गओऔ है और में अपनी जरूरतके अनुसार नओ नर्से तैयार 
कर लेता हूं। यहा मेरी आवश्यकतासे अधिक सेवा करनेवाले हे।। 
जिसलिओ यदि किसी निजी सेवा करनेकी आशासे आओगी, तो तुम्हें 
बेकारी महसूस होगी और तुम जम्भाजिया लेती रहोगी। 

अब प्रत्यक्ष सम्पकंकी जरूरतकी बात ले। मेरा अपना मत 
यह हे कि वह शुरूकी अवस्थाओमे जरूरी होता है। और बादमें 
वह सम्पर्क मिलजुल कर काम करनेसे होता है। तुम मेरे कामको 
अपना ही समझकर करनेसे रोज मेरे सम्पर्कमे आती हो। और वह 
सम्पर्क मेरे अिस भौतिक दरीरके नाशके बाद भी रह सकता हैं, 
रहना चाहिये और रहेगा । में जीवित रहूं या मर जाअ_ू, तो भी 
तुम मेरे सम्पर्कंमे हो और रहोगी । और मे तुम्हे जैसी ही बनाना 
चाहता हू । तुम मेरे पास मेरी खातिर नही, बल्कि मेरे अब 
आदशोकी खातिर आओ हो, जिन पर में यथाशक्ति अमल करता 
हू। तुम अब तो जान गओ हो कि मेने जो आदर्श रखे हे, अुन पर 
में कहा तक चलता हु। अब यह तुम्हारा काम है कि अुन आदशोका 
हिसाब लगा लो और जितनी पूर्णतासे अभुनका पालन करनेकी शक्ति 
औरव रने मुझे दी है अुससे अधिक पूर्णताके साथ अनका पालन करो। जो 
असा करेगा वही मेरा प्रथम वारिस और प्रतिनिधि होगा। में चाहता 
हु कि तुम प्रथम रहो। जिसका और नहीं तो यही कारण है कि 
तुमने दूरसे मेरा अध्ययन करके मुझे अपनाया है। और काम करते 
हुओ भगवान हमे निकट ला दे तो अच्छा ही है, लेकिन समान 
अद्देश्यकी पूततिमे वह हमे अलूग-अरूग रखे तो भी अच्छा है। 

४५९ 


मगर यह तो आदर्श सलाह हुओऔ। जिसे सुन और समझ लेनेके 
बाद तुम्हे स्वतत्रता है कि जो चाहो स्रों करो । अगर तुम्हारा जी 
बसमें न रहे तो जरूर आ जाओ, और यह न समझना कि में नाखुश 
हो जाअगा। में नाराज तब होअूगा जब तुम अपने प्रति हिंसा करोगी 
और बीमार पड़ोगी। 


सस्नेह, 
“रविवार, ८-५-२७ बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
भगवद्भक्ति आश्रम, 
रामप्रा, रेवाडी 
३७ 


वि० मीरा, 


मुझे दो पत्र और मिले। यह क्‍या बात है कि अलग-अलग 
'तारीख लगे हुओ और अरूग-अरूग लिफाफोमें रखे हुओ पत्र असी दिन 
“मिलते हे ? 

मुझे आज और कुछ नही कहना हँ। मुझ खुशी है कि तुमने 
अपनी समता फिर पूरी तरह प्राप्त कर ली है। 

न ने भें 

वालुजकर और गगाबाओ क्यो आये हे ? अन्हें मेरा आशीर्वाद 

“कहना। तुम्हारी खातिर मुझे खुशी है कि वे वहा है। 


सस्नेह, 
“सोमवार, ९-५-२७ तुम्हारा 
4 
श्रीमती मीराबाओआी, 
भगवद्भक्ति आश्रम, 
“रेवाड़ी 


शेण 

चि० मीरा, 

फिर तुम्हारे दो पत्र अक ही दिन मिले। मालूम होता है तुममे 
स्थिरता आ गओऔ है। जिससे मुझे हे है। लेकिन जब भी तुम अस्थिरता 
अनुभव करो, मुझे बता देनेमें सकोच न रखना। क्योकि अब तुम्हें 
अनुभवसे मालम हो गया है कि मे धीरज रखगा। मुझे सबसे ज्यादा 
चिन्ता जिसकी हे कि तुम जेसी नहीं हो वेसी दीखनेकी कोशिश न 
करो। तुम जैसी हो वैसी ही स्वीकार करना और तुम्हे जेसी बनना 
चाहिये वैसी बननेमें मदद देना मेरा धर्म है। यह तभी हो सकता है 
जब तुम्हे मेरी तरफसे डरनेका कोओ कारण न मिले। जिसीलिओ मेने 


तुमसे अक बार कहा था कि में तुम्हारे लि केवल पिताका स्थान 
ही नहीं, बल्कि माका स्थान भी लेना चाहता हूं। 


जब तक डी० सी० तुम्हारे पत्र पर ध्यान देता है, अुसका पिण्ड 
न छोडना। अुसकी तमाम शकाओ और प्रश्नोका नम्रमतासे आत्तर 
देना। अगर तुम्हे हमारे यहाके चडस और रामचन्द्र कोष“ का फर्क 
मालम हो तो असे बता देना; और यह भी बता देना कि चरखा केवल 


ओक अद्योग ही नहीं, परल्तु राष्ट्रका मुख्य अुद्योग क्यो है। 
मेरे वहा आनेके बारेमे अब भी कुछ गलतफहमी मालम होती 


दो कारणोसे वहा आतनेको अआत्सुक हूं। मेने अुस स्थानके बारेमे 
बहुत कुछ सुना है, अिसलिओ असे देखना चाहता हूं और तुम्हारे साथ 
रहना चाहता हू। मगर नहीं जानता कब आ सकूगा। सभवत. अभी 


चार महीने और में दक्षिणों नहीं छोड सकगा। मगर घटनाओके 
बारेमें पहलेसे कुछ अन्दाज छगानेसे कोओ कराभ नहीं। 
में सकुशलू हू! 
सस्नेह, 
१२-५- २७ बापू 
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* यह अक आविष्कार है जो रामचन्द्रन्‌ नामक अक भाओने 
बलोकी सहायतासे कुअका पानी निकालनेके लिओ किया है। 
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दुबारा नहीं पढा 
चि० मीरा, 

तुम्हारा पत्र मिला। मेरे खयालसे अब तुम्हें अस्पतालसे मुक्त 
रोगी घोषित किया जा सकता है। और जिसलिओं अब तुम्हें प्रेमपत्र 
भेजनेके मामलेमे से जरा निरिचिन्त हो गया हूं। 

में बराबर प्रगति कर रहा ह। आज बगलोरके डॉक्टर आये थे 
और अन्होने रक्तचाप सि्फे १५० और साधारण हालत बिलकुल अच्छी 
पाओ। वे चाहते हे कि में अब अधिक खाअू। देखूगा अिस' दिशामे क्‍या 
हो सकता है। में रोटी और साग न लेनेको तो अिसलिओं विवश हुआ 
हू कि मेने अन्हें बहुत भारी समझा। अब मुझे ओक और प्रयत्न करना 
पडेगा। लेकिन अिसमें कोओ शका नहीं कि में पहलेसे अच्छा हो 
जाअगा। 

में देखता हु कि तुम अपने काममे अुन्नति कर रही हो। वहा 
कितनी स्त्रियां और कितनी लडकिया हे? पुरुष ओर लडके कितने 
है? जब सभव हो मुझे आश्रम और आश्रमवासियोंकी साधारण 
कल्पना कराना। 

मालम नही तुम्हे किसीने बताया है या नहीं कि कुछ समयसे 
साबरमतीमे हम लोगो पर चोरोंकी बहुत अधिक कृपा रहने लगी है। भेक 
बार तो अुनसे अुलझकर हमारे चौकीदारने ब्री तरह चोटें खाओ हे । 
जिससे जाग्रत होकर मुझे हमारे कतंव्यका भान हुआ। और मेने सोचा 
कि यह पहरा देनेका काम हमारा अतना ही बडा क्ंव्य है जितना कि 
सम्मिलित भोजनालूयका। जिसलिओ मेने सुझाया कि हमें स्वय ही अपने 
चौकीदार और चौकिदारिने बन जाना चाहिये और यह कोशिश करनी 
चाहिये कि चोरोकों मारपीटकर आश्रमसे निकाल देनेके बजाय, अगर 
वे हमारे हाथोमे पड जाय तो, अुनसे यह गलत रास्ता छुड़वाये; और 


ज्र्‌ 


असा हम अनसे मार खानेकी जोखिम आअठा कर भी करें। यह 
सुझाव मान लिया गया हैं और आजकल तीससे अधिक स्वयसेवक यह 
काम कर रहे हे, जिनमें पाच स्त्रिया भी हे। यह अच्छा प्रारभ है। 
सम्मिलित भोजनालूय दिनोदिन सुधर रहा है। शकरन अक 
आदर्श मुखिया और रसोजिया साबित हुआ है। भोजनालयमे २० से ज्यादा 
'आदमी खाते हे। तुम छौटोगी तब यह सब देखकर तुम्हें आनन्द होगा। 
स्नेह, 
नन्‍्दी पर्वत, १६-५-२७ तुम्हारा 
बापू 


३७ 

चि० मीरा, 

सप्ताह भरमे मेने तुम्हे कोओ पत्र नही लिखा, यद्यपि मुझे तुम्हारे 
अनेक पत्र सिले हे। और फिलहाल प्रति सप्ताह अेकसे ज्यादा पत्र 
लिखनेका विचार नहीं हैं। में य० जि०, न० जी० और गीता* के 
कामके लिओ अपनी शक्ति बचा कर रखना चाहता हू। मे आजकल 
गीता पर पहलेसे कमसे कम पाच गुना अधिक परिश्रम कर रहा 
हू। सभव हुआ तो अनुवाद अगस्तके अन्तसे पहले खतम कर देना 
चाहता हु। और जिस आराम॒के अरसेमे य० जि० और न० जी० 
पर अधिक ध्यान देना चाहूगा। हा, पत्रोके कारम भरनेकी कोओ 
जिम्मेदारी नहीं समझूगा। लेकिन जरूरत हुओ या तुम्हे फिरसे वही 
दौरे होने लगे, तो अवश्य ही तुम्हें जिससे ज्यादा पत्र लिखूगा। 
लेकिन अब वे दौरे नही होगे। 

मुझे खुशी है कि तुमने भग नहीं ली। वह लगभग दाराबके 
बराबर ही बुरी है। कुछ भी हो, तुम यह याद रखना कि हकीमजीके 
दिये हुओ पानकी बात पर मेने तुम्हे क्‍या लिखा था--किसी भी 


*# गुजराती अनुवाद। 
"३ 


वस्तुको असके गृण-दोष जाने बिना हरगिज न खाओ। जहा अका 
हो वहा परहेज करो और जरूरत हो तो मुझसे पूछ लो। . 

रोलाके तुम्हारे नामके पत्रका तुम्हारा अनुवाद मिलनेकी 
प्रतीक्षामे हू । 

दोपहरके खानेमे रोटी या भाखरी ओर ओक शाक फिर हरूने 
लगा हू। आज पाचवा दिन हैँ। अभी तक कोओ बिगाड नहीं हुआ 
है। घुमाओ भी पहलेसे अच्छी हो रही हैं। 


सस्नेह, 
२३-५-२७ तुम्हारा 
बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
रेवाडी 
३८ 
नन्‍्दी पव॑त, 
२८ मऔ, १९२७ 
चि० मीरा, 


तुम्हारे दोनों पत्र और तार भी मिल गया। जवाब देनेमे दो 
दिनकी देर न हो, अिसलिओ में लिखवा रहा ह। जहा तक हो सके, 
मौनके समयके सिवाय खुद पन्न न लिखनेका नियम में तोड़ना नहीं 
चाहता। तुम्हारे दोनो पत्र बढ़िया हें। अब में पहलेसे आश्रमको कही 
अधिक अच्छी तरह समझ पाया हू। छरूगभग अँसा ही लगा जंसे में 
वहा खुद जाकर देख आया हू। तुम्हारा वर्णन अपने ढगका अनोखा 
है और अूसका अपयोग वाल॒जकरके पत्रसे और बढ़ गया है। 

तुमने अच्छा किया कि अलग-अलग दलोके गृण-दोषोकी तुलनामें 
न पड़ी, और मुझे पूरी आशा है कि तुम्हें पसन्द न आनेवाली तुलनाओं 
सुनकर भी तुम स्थिरचित्त रहोगी। जो तुरूना करते है वे ओमानदारीसे 

पड 


असा करते हे। वे यह नही जानते कि तुलनाओ करना अनुचित है।' 
और ओमानदारीसे रखे जानेवाले विचारोको प्रगट होते सुनकर अश्ात” 
होनेमे क्या लाभ हैं? 


ने भः मई 
अवश्य ही हमारा सूत्र यह रहा है कि हिन्दी पहले और दूसरी 
सब चीजे बादमें। . . . जैसी असख्य चीजें हे जिन्हें तुम हर जगह 


करके लाभ अुठा सकती हो। और धामिक भावना होनेकी सच्ची 
कसौटी यह है कि मनुष्य असी बहुतसी चीजोमें से, जो सभी 
थोडी-बहुत ठीक ' हे, जो सबसे ज्यादा ठीक” हो अरो चुन सके। 
भगवदूगीताके अक इलोकका यही अर्थ है, जिसमे कहा गया है: “ पर- 
धर्म कितना ही बडा हो तो भी अुसका पालन करनेकी अपेक्षा स्वधर्मका 
पालन करते हुओ मर जाना ज्यादा अच्छा है, फिर वह कितना ही छोटा 
क्यो न हो। और अिसलिओ मुझे जरा भी सन्देह नहीं कि जिस ओक 
चीजके लिओ तुमने साबरमती आश्रम छोडा है, अुसकी जरा भी कुर्बानी 
या अपेक्षा करनी पडे, तो आन बहुतसी चीजोकी तरफ, जिन्हें तुम 
आसानीसे कर सकती हो, ध्यान न देनेका तुम्हे हक होगा। और 
अगर वहा या और किसी जगह तुम जिसलिओं अनचाही मेहमान बन 
जाओ कि तुम अस अक चीजका आग्रह रखती हो, तो यह तुम्हारे 
लिओ अस स्थानको छोड़ देनेकी काफी चेतावनी हैं। और जब तुम्हे जिस 
तरहकी जोरदार पुकार महसूस हो, तब तुम और किसी भी प्रस्तावकों 
हरगिज न सुनना। मगर जिस तरहकी तीत्र और जबरदस्त जिच्छा 
भीतरसे होनी चाहिये। मुझे तुम्हे हरगिज नहीं अुकसाना चाहिये। में 
अुकसाअूगा भी नहीं। तुम जितनी भी प्रगति कर सकोगी, चाहे वह 
कितनी ही धीमी क्यो न हो, अुससे मुझे पूरा सन्‍्तोष होगा। तुम 
जिस ढगको अआत्तम समझो अुसीसे अपनी हिन्दी सीख लो। और अगर 
तुम्हे यह मालूम हो कि हिन्दीके साथ-साथ दूसरे अनेक काम करनेसे 
तुम्हारे चित्तको शान्त रखनेमे और अधिक सहायता मिलती है, तो अन्हें 


न 


करने लूग जाना। जअिसलिओ हमेशा यह न सोचती रहो कि मुझे क्‍या 
पसन्द होगा, बल्कि जो तुम अपने खयालसे अपना शारीरिक और 
मानसिक स्वास्थ्य बिगाडे बिना आसानीसे कर सकती हो वही करो। 
और अपनी योजनाको पूरा करनेमे जब तुम्हें मेरी सहायता या 
सलाहकी जरूरत हो तो फौरन ले लना। 

सस्नेह, 

तुम्हारा 
बापू 

5५ 

चि० मीरा, 


तुम्हारे दो पत्रोका और तारका जवाब मेने खासा लम्बा भेजा 
था। तुम्हारे तारके सिलसिलेमे तुम्हारा पत्र मुझे नहीं मिला है। जिस 
तरह लिखवानेसे मे थके बिना काफी काम निपटा लेता हू, क्योकि यह 
काम मे लेटे-लेटे करा सकता हू। 
सभव है कुछ दिनोमे ही हम लोग बगलोर चले जाय, क्योकि 
यहा हवा बहुत चलने लगी है ओर जलवायु मेरे लिओ अधिक ठंडा 
मालूम होता है। मुझे अभी भी तेजीसे नहीं घूृमना चाहिये। जिसलिओ 
तुम अब बगलोरके पतेसे पत्र लिख सकती हो। बहुत करके पता कुमार 
पाकंका होगा। बगलोर शहर लिखना, क्योकि छावनी और शहर दो 
बिलकुल अलग विभाग हे, और 'शहर” न लिखा जाय तो चिट्ठिया 
पहले छावनी जाती है। सारे भारतवर्षमे जहा छावनी भी हो यही 
हाल है। 
जहा तक स्वास्थ्यका सम्बन्ध है, कोओ नया समाचार देनेको 
नही है। मेरा खयाल है मेने तुम्हे लिख दिया था कि में भाखरी 
और भेक साग फिर लेने छगा हू। 
सस्नेह, 
नन्‍्दी, २९-५-२७ बापू 
५६ 


० 
[ अब मेने रेवाड़ीका भगवद्भक्ति आश्रम छोड दिया था और म 
जापूसे बंगलोरमें मिलकर आनेके बाद और अपना हिन्दी अध्ययन' जारी 
रखनेके लिओ विनोबाके वर्धा आश्रममे जानेसे पहले कुछ समय साबरमती 
आश्रममे बिता रही थी।] 


४-७- २७ 
चि० मीरा, 


मुझे आज तुम्हारा पत्र मिलनेकी आशा थी। लेकिन अभी तक 
नही मिला। अक और डाकसे मिलनेकी जरासी सभावना है। मुझे 
आशा है कि तुम्हारी गाडीमे बहुत भीड़ नहीं रही होगी और तुम्हे 
गूटकलमे कोओ दिक्कत नही हुआ होगी। 
तुमने कितना अच्छा कहा था! तुम जुदा हो रही थी, मगर और 
भी निकट आनेके लिओ। यह बिलकुल सच है। तुम्हारा अुस समय 
आना और जाना दोनों ही ठीक थे। 
मेरे बिदाओके शब्द याद रखना। दो भहीनेमे हिन्दी समाप्त कर 
लेनेके प्रयत्नमें तुम अपनेको या स्वास्थ्यको ही समाप्त मत कर लेना। 
आशा तो यही रखनी चाहिये कि तुम हिन्दी पूरी कर लछोगी। लेकिन 
पूरी न हो तो कुछ परवाह नही। तुम्हारा काम केवल कोशिश करना 
है। और वर्धामे जब तक परिस्थिति तुम्हे मजबूर न करे, तब तक 
सिर्फ हिन्दी बोलनेकी प्रतिज्ञा न लेना। अुसके बिना कुछ बिगडेगा 
नहीं। तुम्हे यह सोचनेकी जरूरत नही कि मुझे कया पसन्द होगा। 
जिस तरहके मामलोमे मेरी राय या जअिच्छाका विचार करनेका कोओ 
अइन नही होना चाहिये। आखिर तो सवाल हिन्दी सीखनेका जुत्तम 
तरीका चुननेका है। जो तरीका तुम्हे अनुकूल पड़े वही तुम्हारे लिओ 
अत्तम हैं, और कोओ नही। 
सस्नेह, 
४-७- २७ बापू 
५७ 
बा-४ 


अद्घाटनकी विधि करू किसी कठिनाओके बिना पूरी हो गओऔ। 
मेने परिश्रमको अच्छी तरह सह लिया। डॉक्टर बादमे आये और 
अन्हे यह देखकर सनन्‍्तोष हुआ कि नाडीमे कोओ फर्क नहीं पड़ाए 
आशा है तुम अपना कब्ज यही छोड़ गओऔ। 
वापू 
जिसे डाकमे डालनेके लिओ देनेके तुरन्त बाद तुम्हारा सुन्दर 
पत्र" मिला, जिसकी आशा मुझे थी। वह पूरी तरह समझमे आता है। 
बहुत थोडी भूले हैं। जब जब चाहो लिखती रहो। 


श्रीमती मीराबहन, बा० 
सत्याग्रह आश्रम, साबरमती 


७१ 

चि० मीरा, 

तारके बादका तुम्हारा पत्र मिला। तुम्हें मेरा हस्वमामूल साप्ता- 
हिक पत्र जरूर मिल गया होगा। मेने वर्धा भी अंक पोस्टकाई भेजा 
है। मगर वह तो तुम्हें यही कहनेके लिओ कि मेने मुख्य पत्र साबरमती 
भेजा है। मुझे खुशी हैँ कि तुमने वही ठहरने और डॉक्टरकी रिपोर्ट 
लेनेका निएवय किया। अगर हमें कुदरतके सारे कानून मालम हो जाय॑ 
या मालूम हो जानेके बाद हममे अुनका मत, वचन और कमंसे 
पालन करनेकी शक्ति आ जाय, तो हम स्वय ओऔदवर बन जाय और 
दूसरा कुछ भी करनेकी आवश्यकता न रह जाय। स्थिति यह हैँ कि 
हम अन कानूनोकों शायद ही जानते हे और अन पर चलनेकी ताकत 
भी हममें थोडी ही होती है। जिसीलिओ रोग और असके सारे परिणाम 
होते हे। अतः हमारे लिओे जितना काफी हैं कि हम समझ ले कि हर 
रोग कुदरतके किसी अज्ञात कानूनके 'भंगका ही परिणाम है और 
कानूनोंको जाननेकी कोशिश करे और आन पर चलनेकी शक्तिके लिओे 


# हिन्दीमे। 
प्‌ ८८ 


प्राथना करे। जिसलिओे रोगके समय हृदयसे प्रार्थना करना काम 
भी है और दवा भी है। 

कछ और दिन भर परिश्रम करना पडा और असे बहुत ही! अच्छी 
तरह, पिछले रविवारसे भी ज्यादा अच्छी तरह, मैने बरदाइत किया। 
तुम्हारे हिन्दी पत्नोको पानेकी मुझे बहुत जल्दी नही हे। 


सस्नेह, 
९-७-२७ बापू 
७०२ 
कुमार पाके, 
बगलोर, १७ जुलाओ '२७ 
चि० भीरा, 
2 नः ने 


मेरी जानकारीके लिओ जरूर लिखो कि कताओ, प्रार्थना और 
भोजनालूय वगैरामे कुछ भी सुधार करनेके बारेमे तुम्हारे क्या सुझाव 
है। तब अगर तुमने जल्दबाजीमे राय बनाओ होगी तो असे में दुरुस्त 
कर सकूगा और अगर तुम्हारी राय मुझे मजूर हुओ तो में सुधार सुझा 
सकता हू । 
हमे अुस वक्‍त कड़ीसे कड़ी आलोचना करनेका अधिकार मिल 
जाता है, जब हमारे पडोसियोको हमारे प्रेमका और हमारी ठीक 
रायोक्रा विश्वास हो जाता है और जब हमे यह यकीन हो जाता है 
कि हमारी राय न मानी गओ या अस पर अमर नही किया गया 
तो हमें जरा भी अशाति नहीं होगी। दूसरे शब्दोमे आलोचना 
करनेके अधिकारके लिओे हममे स्पष्ट समझ और पूरी सहिष्णुताकी 
प्रेम-शक्ति होनी चाहिये। 
भः नै मै 
सस्नेह, 
बापू 
५९ 


४३ 

दुबारा आधा ही पढा 
चि० मीरा, 

मेने तुम्हें कल अक पत्न भेजा हैं। अिसलिओ आज बहुत नहीं 
लिखना चाहता। 

मेः नै रह 

तुम वहा अपने स्वास्थ्यके साथ प्रयोग न करना और जरूरी 
खुराक लेना। जितने फलोकी तुम्हे आश्रमकी आदतके अनुसार जरूरत 
हो मगवा लेना और अगर कोओ तुम्हारे लिझे फल भेजे तो जितनोकी 
तुम्हे जरूरत हो अतने रखकर बाकी भोजनालयमे यानी विनोबाके 
पास भेज देना। यह न सोचना कि तुम्हें अुनकी जरूरत है जिसीलिओे 
औरोको भी है। दूसरोको जवारकी जरूरत हे, लेकिन तुम्हें तो नही है। 
यह कदाचित दुर्भाग्यकी बात है कि फल सयोगवश व्यजन भी हे और 
खुराक भी। जितना काफी है कि हम व्यजनोको भी दवाके तौर पर 
अचित मात्रामें ही लेना सीख ले और फिर अपना जी कडा करके 
खा ले, भले दूसरोको वे न भी मिले। जिस स्थितिके चारो तरफ खतरे 
जितने स्पष्ट है कि बतानेकी आवश्यकता नहीं है। छोगोने जरूरतके 
बहाने अपने लिओ पापाचरण तककी गुजाजिश बना ली है। छेकिन हम 
अपने पर सतत नजर रखे, तो हमें जिन दुष्परिणामोका अन्देशा रखनेकी 
जरूरत नहीं है। खतरे तो जिधर जाय अधर ही मौजूद है। मगर कुछ 
भी हो जाय, हमें तो अपने मूल स्वभाव पर ही चलना चाहिये। 

यह पत्र जितना में चाहता था अससे बडा हो गया। 

सस्नेह, 
में बिलकुल अच्छा हो गया हुं। 


है 


बापू 
१८-७- २७ 


श्रीमती मीराबहन, 
सत्याग्रह आश्रम 


६० 


छेछ 
७-९-२७ 
चि० भीरा, 
में तुम्हारे तारोकी अत्सुकताके साथ बाट देखता हू और वे आते 
भी हे, मगर अनम॑ तुम्हारे स्वस्थ” हो जानेकी खबर नही होती । लेकिन 
हमे शिकायत न होनी चाहिये। हमे बीमारीसे भी फायदा अुठाना चाहिये 
और असे खुशी-खुशी सहन करना चाहिये। तुम्हारा अन्तिम तार 
अभी आया है। अससे जअितना ही पता चलता हैं कि शायद बुखार 
काबूमे आ गया है। हमें आशा रखनी चाहिये कि अँसा ही होगा। 
मुझे कओ बार तुम्हे तार देनेका खयाल आता है, परन्तु मेरा दिल 
कहता है कि मुझे हक नहीं है। मेरी प्रार्थना और शुभ कामना सदा 
तुम्हारे साथ है। 
गीताका यही अपदेश हे कि सुख-दुख दोनोमे समान रहें।' 
सस्नेह, 
बापू 
85 
[ मलरियाके सख्त हमलेके बाद में तदुरुस्‍्ती सुधारनेके लिआ पूना 
जा रही थी। | 
दुबारा नहीं पढा 
चि० मीरा, 
मुझसे कल तुम्हे बधाओका तार दिये बिना नही रहा गया। ये 
दिन जरा चिन्ताके ही रहे। यद्यपि मेने तुम्हे बहुत नहीं लिखा और 
* मुझे बडे जोरका मलेरिया हो गया था। मेरा तापमान 
१०५ से भी अपर पहुंच गया था । 
६१ 


तार नहीं दिया, फिर भी मेरी आत्मा तुम्हारे आसपास मडराती और 
तुम्हारा पहरा देती रही है। में जानता था कि मे तुम्हे रोज अंक तार 
भेजू तो तुम्हे अच्छा छगेगा। लेकिन मेने विचार किया फि मुझे नहीं 
भेजना चाहिये। अिन कसौटी करनेवाले डिनोमें पत्र लिखना लगभग 
असभव रहा। 

लोग मुझे जितने ही समय छोडते हे कि मेरे सामने जो कार्यक्रम 
है असे निपटा सक्‌। विविध श्रोता-मडलियोंके आगे में अपनी आत्मा 
अडढेल रहा हु। जिसके बाद ओर किसी कामके लिअ मेरे पास बहुत 
कम शक्ति बच रहती है । जिसके अलावा मिस मेयोकी पुस्तकको 
पढनेका और अूस पर भारी लेख लिखनेका काम भी आ पडा है। 

परन्तु यह जानकर मुझे सबसे बडी राहत मिली कि जमनालारूजी 
तुम्हारे साथ हे। औश्वर-कृपासे अब सकट खतम हो गया दीखता है। 
यह अच्छी कसौटी रही। 

और रामनाम! अगर बह तुम्हारे लिज्रे जीवित सत्य बन 
गया है, तो बेशक बडी बात हुओ। लेक्नि जब तुममे और शक्ति 
आ जाय, तब मुझे अपने अनुभव बताना। मुझे अुन सबकी जरूरत हे 
और में यह भी जानना चाहूगा कि तुम्हे सन्निपात या मूर्च्छा क्यों होती 
थी। बेशक, अकसर हमें कारण मालूम नही होता। अब तुम धीरे-धीरे 
चलो। जितने आरामकी जरूरत हो अुतना लो। अपने पर निगाह रखना 
और भोजनमे कोओ परिवर्तते आवश्यक हो तो कर लेना। तिल्‍्ली 
बढ जानेका कारण खोजना। जब तक भिच्छा हो पूना ठहरना। जिस 
सृविधाकी तुम्हें जरूरत हो माग लेना। जो बात किसी ओरसे न कह सको 
वह मुझे बता देना। मेरा काम ठीक चल रहा है। राजगोपालाचारी 
मेरी अुतनी ही रक्षा कर रहे हे, जितनी अक मनृष्यके लिओ करना शकक्‍्य 
है। मुझे बचानेकी कोशिशमे वे अपनेको खपा रहे हे। और में जानता 
हु कि जितना परिश्रम अुनके लिओ बहुत ज्यादा है, लेकिन में दखल 
नही देता। अगर औदर्वरको जिस दौरेका पूरा होना मजूर है, तो अुसके 


दर 


लिओ जिन्हे हानिसे बचाना जरूरी है ओन्हें वह बचायेगा। जिसलिओं 
तुम्हें मेरी कोओ चिन्ता नहीं करनी चाहिये। 
अगर तुम चाहो तो यह पत्र माताजीके पास भेज देना। 


सस्नेह, 
१२-९- २७ बापू 
श्री मीराबहन, 
5० सेठ जमनालछाल बजाज, 
'कालबादेवी रोड, बम्बओ 
8६ 


[ जब में पूनामे थी अन दिनों लगातार समाचार आ रहे थे कि 
बापूकों दक्षिण भारतके दौरेमे बड़ा परिश्रम हो रहा है। यह मुझसे 
सहन नहीं हुआ, जिसलिओ में अनसे मिलने गज थी।] 
चि० मीरा, 


यहा पहुचने पर में तुम्हे प्रेम-सन्देश भेजे बिना न रह सका। 
तुम्हे जाने देनेके बाद मुझे बडा दु.ख हुआ। मेने तुम्हारे साथ बहुत 
कठोरता की, लेकिन में दूसरा व्यवहार नहीं कर सकता था। मुझे 
आपरेशन करना था और असके लिओ में कठोर बन गया। आशा हैं 
अब सब काम शातिसे चलेगा और तुम्हारी सारी कमजोरी चली 
गओ होगी। 

तुम्हारे जो दो पत्र नही मिल थे, वे अभी आ गये हे। लेकिन 
अनकी बात फिर करूगा। डाकका समय हो चुका है, फिर भी यह 
पत्र लिख रहा हु। तुम मेरी चिन्ता किसी भी कारण न करना। 

सस्नेह, 

२८-९- २७ बापू 
श्रीमती मीराबहन, 


सत्याग्रह आश्रम, 
आसाबरमती 


89 
पोस्टकार्ड 
चि० मीरा, 
यह सिर्फ यही बतानेको लिख रहा हू कि तुम्हारा खयाउ मेरे 
दिलसे हट नहीं सकता। सख्त आपरेशनके बाद हर डॉक्टर ठंडक पैदा 
करनेवाला मरहम लगाता है। यह मेरा मरहम है। . 


सस्नह 
२९-९ न २ बाप 
श्रीमती मीराबहन, 
सत्याग्रह आश्रम, 
साबरमती 
9८ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पोस्टकार्ड और रेलमे लिखा हुआ पत्र मिला। तुम्हारे 
पत्रकी अ॒त्सुकता जितनी जिस बार रही अतनी कभी नही रही थी, बयोकि 
कठोर आपरेशनके बाद मेने तुम्हें बहुत ही जल्दी भेज दिया था। मगर तुम्हें 
भेज देना अुस आपरेशनका ही ओक भाग था। बेचारा अण्णा भी मुझे कहता 
है कि तुम अदास थी। वह चाहता है कि में तुम्हे तसलली दू। 
जमनालालजी कहते हेँ कि मुझे तुम्हे अपने साथ रखना चाहिये था। 
खेर, तुम्हे भुन सबके डर झूठे साबित कर देना है और बिलकुल स्वस्थ 
और प्रसन्न रहना है। तुम करू रातको मुझे सपनेमे दिखी और जिन 
मित्रोके पास तुम भेजी गओ हो अन्होने मुझे खबर दी कि तुम्हे बेहोशी 
हो गओ, मगर कोओ खतरा नही। अन्होने कहा, “ आपको चिन्ता करनेकी 
जरूरत नहीं। जो कुछ जिन्सान कर सकता है, वह सब हम कर रहे 
हे। और जिस सपनेसे जब में जागा तो मेरा मन अशांत था और 
मेने प्रार्थना की कि भगवान तुम्हे हर तरहकी हानिसे बचाये। और 
तुम्हारे पत्रसे मुझे बडा आनन्द मिला। 


६४ 


तुम्हारा कोओ अपमान नही हुआ। तुम पर कोओ पहरा नही हैं । 
छगनलाल और कृष्णदास तुम्हारी सेवा करनेवाले और तुम्हें आराम देने- 
वाले है। में जानता हू कि तुम्हारी घबराहट दूर हो जायगी। हिन्दीका 
भूत अब तुम्हें नही सतायेगा। यद्यपि अब तक तुमने बहुत कुछ हिन्दी सीख 
ली है, परन्तु तुम्हे हिन्दीका अक शब्द भी बोलना न आये तो मुझे परवाह 
नहीं। जिस प्रकार जिस मामलेमे भी निराशाका कोओ कारण नही। 
तुम्हारी शारीरिक शक्तिमे बेशक मेरा विश्वास हिल गया है, परन्तु प्रेम 
विचलित नहीं हुआ। चूकि तुम सच्चा प्रयत्त करनेवाली हो, जिसलिओ 
तगडापन आ ही जायगा। 

सुरेन्द्रजीका सुझाव है कि तुम्हे अछग खाना बनाना चाहिये। 
जरूरत हो तो अंसा कर लेना। किसी भी बातके बारेमे तबीयत पर 
बहुत जोर न पडने देना। 


सस्नेह, 
२ अक्तूबर २७ वापू 
श्रीमती मीराबहन, 
साबरमती 
४९ 
पोस्टकाड 
चि० मीरा, 


यह तूृतीकोरिनसे लिख रहा हु। मने तुम्हारी तरफसे कुछ न कुछ 
समाचारोको आशा रखी थी। मुझे आश्रमसे खबर मिली है कि तुम वहां 
सकुशल पहुच गओऔ हो। परमात्मा तुम्हारा कल्याण करे। 
सस्नेह, 
६-१०- २७ बापू 
श्रीमती मीराबहन, 
साबरमती 


६५ 


प्‌ / 
चि० मीरा, 


में तुम्हें हर रोज पत्र नहीं लिखूगा, क्योकि मेरा खयाल है कि 
तुम्हे किसी ठडक पहुचानेवाले मरहमकी जरूरत नहीं हे। जिस वक्‍त 
तक घाव जरूर अच्छा हो गया होगा। और आश्रमसे आये हुओे तुम्हारे 
पत्रसे मुझे तसल्‍ली हो गओ हैं। 

हा, तुम गोशालाका या दूसरा जो भी काम पसन्द हो कर सकती 
हो । तुम्हारी खुराकका क्‍या हाल है ? . 


सस्नेह, 
८-१०- २७ बापू 
4 4 
चि० मीरा, 
५५ र्ः भंः 


जिसमे सन्देह नही कि मुझे आरामकी आवश्यकता हूँ। मगर मुझे 
आराम देगा कौन ? क्‍या हमें जो कुछ चाहिये वह सब मिल जाता है”? 
“मिल जाय तो हमारी श्रद्धाका अपयोग ही क्या रह जाता हैँ”? जितना 
जान लेना काफी है कि ओऔद्वरकी मर्जीके बिना पत्ता भी नहीं हिलता। 
अगर हमारा अूस पर भरोसा हो तो वह संभाल लेगा। लेकिन हमारा 
भरोसा अन लोगोका-सा न होना चाहिये, जो रुपयेसे मिलनेवाली तमाम 
सार-सभाल रखनेके बाद अस पर भरोसा करते हैे। यह सच है कि हमे 
कुछ तो अपनी सभाल रखनी ही चाहिये। परन्तु श्रद्धा लोग अपने 
स्वभावके प्रति हिसा नही करते और असाधारण सावधानी रखकर असे 
अपाय नहीं करते, जिनके करनेका आम लोगोंके पास साधन नहीं होता। 
'जिसलिओ सूत्र यह है कि जितनी कम चिन्ता की जाय अुतना अच्छा और 
अचित प्रयत्नसे छोटेसे छोटे आदमीकों भी जितना नसीब हो सके अससे 


श्र 


अधिक आपाय न किया जाय। जिस पैमानेसे नापा जाय तो जो चिन्ता 
में खुद अपनी रखता हू और जो दूसरे लोग मेरी रखते हे, वह बहुत ही 
अधिक हैँ और ओऔदवरमें श्रद्धा होनेके मेरे दावेसे असगत हे। जिस प्रकार 
तुम देखोगी कि जिस दिल्यामे में जो कुछ करता हूं, वह सब मुझे बहुत 
अधिक दिखाओ देता है; और मुझे कओऔ बार महसूस होता है कि अगर 
कुछ समयके लिओ मेरी अपेक्षा की जा सके तो बड़ा छाभ हो। अभी 
तो मुझे रूओके पहलोमें छपेटकर रखा जाता है। 

बहुत सभव हैँ कि अक बार फिर बीचमे ताता टूटे और 
मुझे अक-दो दिनके लिओ दिल्ली जाना पडे। शायद दिन भरमे मुझे 
मालूम हो जायेगा । 


सस्नेह, 
२४-१०-२७ बापू 
श्रीमती मीराबहँन, 
साबरमती 
पुर 
चि० मीरा, 


यह पत्र चलती हुओ और हिलती-डुलती रेलगाड़ीमे लिखा जा रहा 
हैं। और आज लिखनेका काम कतओ करनेको जी नहीं चाहता। जिस 
समय शामके चार बजे है, तब मेने सोमवारके पत्र लिखने शुरू किये 
हैं। में आज काफी सोया हू और अतना ही दो मित्रोकी बात सुननेका 
काम किया हे। 


में खाहता हू कि गोशाछा और पिजरापोलमे तुमने जो कुछ 
देखा वह ओर . . .* के नाम मुझे बताओ। लेकिन शायद जवाब देनेके 


को वलिलक नह ॥ अन्त यि2७म पं?» कलम नल टिक कितनी कनिनननन मनन तन न न नमन हनन. 


[को 


# पढ़ा नहीं गया। 
६3 


लिअ तुम्हे मुश्किलसे अतना समय मिलेगा कि वह मेरे पास दिल्‍लीमें 
पहुच जाय। क्योकि अगर वाजिसरॉयके साथ मेरा काम दो तारीखको 
पहली ही मुलाकातमे खतम हो गया, तो मुझे आशा है कि में अुसी दिन 
साबरमतीके लिओ रवाना हो जाअूगा। देखे क्‍या होता हैं? मुलाकातसे 
बहुत आशा रखनेका कोओ कारण नही, लेकिन जिस बिना पर मे 
प्रस्तावकोीं नामजूर नहीं करूगा। 

सस्नह, 


सोमवार बापू 


३ 
[ में खादीकार्यके सिलसिलेम बारडोली आश्रम गओ थी। यह 
बात प्रसिद्ध बारडोली सत्याग्रहके दिनोकों है।] 
चि० मीरा, 
मुझे खुशी है कि बुखारने तुम्हारा पिड छोड दिया। तुमको 
सशक्त बनना ही चाहिये और मुझे अपना वजन लिख भजना चाहिये। 
तुम वहाँ वललमभाओके अधिकारमे हो। अगर अन्हें तुम्हारी जरूरत 
हो तो तुम वहा रहकर जिस हद तक वे चाहे रडाओमे भाग ले सकती 
हो। अगर तुम्हे वहा शुरूमे तय किये हुओ कार्यक्रमसे ज्यादा ठहरना हो, 
तो तुम जब चाहो अपना सामान ले जानेके लिज्रे आ सकती हो । 
सस्नेह, 
११-५-२८ बापु 
श्रीमती मीराबहन, 
बारडोली 


६८ 


५ 
[ में साबरमती लौट आओ थी और बापू बारडोलीमे थे। ] 


लिखाया हुआ स्व॒राज्य आश्रम, 
बारडोली, १०-८-२८ 
चि० मीरा, 


मा नेः मैं 
कल हमारे यहा स्वराज्य आश्रम अक बडी बहादुर नौजवान 


लड़कीकी मौत हो गओआ। वह कल बिलकुल अच्छी थी और अपने पिता*से 
मिलनेके लिभे आओ थी, जो साबरमती जेलमे हे और छूटने ही वाले 
है। असके पेटमे बड़े जोरका दर्द अुठा। डॉक्टर निदान नहीं कर सके। 
वह तड़के ही शातिसे मर गओ । भिसलिओ शरीरसे तो में अपना 
आजका कार्यक्रम पूरा कर रहा हू, लेकिन भीतर ही भीतर यमराजसे 
बाते कर रहा हु और अपने लिओ मृत्युका अर्थ और भी स्पष्ट 
कर रहा हू। 
दोष मिलने पर। है 
सस्नह, 
बापू 


५ 


[ वापू साबरमतीमे थे और में खादीकारयके लिओ दौरे पर गओऔी 
हुओ थी। ] 


दुबारा नहीं पढा 
२७-१ ०-२८ 
चि० मीरा, 
कुसुमको मलेरिया हो जानेके कारण में रातके २॥ बजेसे लिख 
रहा हूं। असि समय कओ लोग बीमार पड़े हे। छगनलाऊर जोशीका सारा 
.._# ओक किसान सत्याग्रही ।- 


६९, 


परिवार बीमार है; नारणदास फिर बीमार हो गये, वा पर बुरी बीती ; 
प्यारेलाल पडा है; छोटेलालको फिर खतरा हे, बलिष्ठ सुरेन्द्र भी नहीं 
बचा। और लोगोका अल्लेख करनेकी जरूरत नहीं है। स्टेन्डेनाथको 
मुझे भूलना नहीं चाहिये। अुस पर बुरा हमला हुआ। जिसलिओ तुम 
कल्पना कर सकती हो कि मुझ पर क्‍या बीत रही हैँ। महादेव 
बारडोलीम ह। 

खैर, जिस सचीके बावजूद ओऔरवर मुझसे काम लरना चाहता 
और मुझे काफी स्वस्थ रख रहा हूँ। लेकिन कौन जाने .. ? 

हालचाल ठीक है। बछडा-काण्ड* पर मुझे बहुत ध्यान देना 
पडा है। अससे बहुत लाभ हुआ क्योकि अससे लोगोको विचार करनेकी 
प्रेरणा मिली। 


,५-०-+.०५-ननननीनाककनतत,. जिनके सनम 


* सावरमती आश्रमकी गोशालाम अक छोटा बछड़ा बीमार हो 
गया था। असका रोग असाध्य था और वह कओ दिन तक लाचार 
और अत्यन्त पीड़ित होकर अक करवटसे पडा रहा। बापूने निश्चय किया 
कि असे कष्टपूर्ण जीवनसे मुक्त कर देना असके प्रति अत्यन्त दयाका काम 
होगा। परन्तु वे नहीं चाहते थे कि आश्रमवासियोकी मजूरी हासिल 
किये बिना यह कदम अठाये। दो तीन दिन तक खूब चर्चा होती रही। 
बा और काशीबहनको बछड़ेके प्राण लेनेका विचार सहन नही हुआ। 
जिस पर बापूने कहा, “ तो तुम दोनो गोशालाम जाकर बछडेकी असी 
ही सेवा करो, जेसी अपने बच्चेकी, करती हो।” वे गऔ और 
बछड़ेके पास घटो बेठी रही। अभुसका कष्ट और असे निवारण करनेमे 
अपनी असमर्थंता देखकर अन्हे यकीन हो गया कि बापूका कहना सही 
है। अन्होने और अनके जैसे विचारवाले दूसरे सभीने अपना विरोध 
वापस ले लिया। जिसके बाद सेठ अम्बालाूू साराभाओआसे कहा गया 
कि जो कमसे कम कष्टप्रद मृत्यु हो सकती है असका जिन्तजाम कर दें। 
तदनुसार वे अपने परिवारके डॉक्टरको लेकर खुद आये। बापू, गोशालाके 


9० 


( यहा मुझे प्रार्थनाके लिओ रुक जाना पडा ) 

४-१५ बजे शामको 

हरजीवन कोटकने श्रीनगरसे साथवाला तार भेजा है। अगर 
तुम नेपाल नही जाना चाहो, तो में चाहुगा कि तुम वापस चली आओ 
और काइमीर देख आओ। तुम्हें असे वहाके पहाड़ों और वहाके खादी- 
कार्य दोनोकी खातिर देख लेना चाहिये। 

आज पडित मोतीलालजी यहा हे। 

मुझे आशा है कि नवम्बरके अतिम सप्ताहमे म वर्धा जाअूगा। 

सस्नेह, 
बापू 

श्रीमती मीराबाओ, 
खादी कार्यालय, 
मुजफ्फरपुर, 
बिहार 


व्यवस्थापक और में अनके साथ गोशालामे वहा गये जहा बछडा पड़ा. 
हुआ था। बापू झुक गये और थोडी देर तक अुसकी अगली टांग धीरेसे 
पकडे रहे। जिसके बाद डॉक्टरने अक सुओ लगाओ और खेल खतम हुआ। 
बापूने अक कपडा लेकर चुपकेसे बछडेके मुह पर डाल दिया और हम 
सब चुपचाप चले आये। जिसके बाद हफ्तो बापू पर जिस विषयकेः 
कडे पत्रोकी वर्षा होती रही। 


७१ 


दर 
२०-१०-२८ 
ज्ि० मीरा, 


जब तक तरकारी काटनेके लिओ तैयार की जा रही हैँ, तब तक 
थोडासा वक्‍त है।* 


नं: है ५. 
छोटेलालूजीकी रोटी बहुत प्रगति कर रही हैं ओर भोजन 
बनानेका काम बहुत सादा हो गया है।” लेकिन यह तो जब लौटोगी 
तब तुम खुद देख छोगी। 
तुम देवदास और जामिया मिलियाके साथ सम्पर्क रखना। 
सस्नेह, 
बापू 


मुझे तुम्हे यह बताना न भूलना चाहिये कि मेने अपनी रूओ खुद 
घुनना शुरू कर दिया है। मेने मध्यम पीजनसे आरभ किया हैं। 


बाप 
श्रीमती मीराबाओ, 

खादी भडार, 

मुजफ्फरपुर, बिहार 


कीिलीयाण गिल लीन नन तल “भरत "गए लीलललल नि न +। धन 


+ सम्मिलित भोजनारूयके लिओ तरकारिया काटने-सवारनेके 
काममे बापू भाग लिया करते थे। 

+ छोटेलालजी जीटोका चूल्हा बनानेमे सफल हुओ थे और 
अन्होने खमीरका आअुपयोग किये बिना डबल रोटी तैयार करनेकी कला 
सीख ली थी। 


७२ 
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(लिखाया हुआ सत्याग्रह आश्रम 
साबरमती, ३१-१०-२८ 


चि० मीरा, 

तुम्हारे दो पत्र अक ही साथ मिले, ओक आश्रमके बारेमें और 
दूसरा तुम्हारी मेरठ-यात्राका वर्णन करनेवाला। म॑ने तुम्हे मजफ्फरप्रके 
यते पर दो पत्र भेजे हे, ओके रविवारको और दूसरा सोमवारको। 

पता नहीं आश्रमके बारेमे समाचार अखबारोमे कंसे प्रकाशित 
हुओ। कुछ भी हो, अधिकाश बिलकुल गलरूत हूं। अगर कोओ जबरदस्त 
परिवर्तन होता तो में तुम्हे जरूर लिखता। अखबारमे मन नाम बदलने 
तककी चर्चा नहीं की, क्योकि महादेव और दूसरे लोगोकी बडी जिच्छा 
थी कि में नामके परिवर्ततकी भी अखबारोमें घोषणा न करू। पर अब 
तो मझे अऔैसा करना ही पडेगा।* परनत्तु अुद्योग-मन्दिरकी कमेटी 
ब्रह्मचर्यके नियमको ढीला नहीं करेगी। जिस प्रकार ब्रह्मचय-सम्बन्धी 
बनियादी नियम और दूसरे सारे बुनियादी नियम ज्योके त्यो रहेगे। जिसी 
तरह सम्मिलित भोजनालयमे कमसे कम अक साल तक तो कोओ 
फेरबदल नहीं होगा। अक सालके बाद ही अस वक्‍त तकके अनुभवके 
आधार पर सम्मिलित भोजनालयके सवाल पर पुनविचार हो सकेगा। 
भोजनालूय मजेसे चल रहा है। 

मेरठ गाधी आश्रमवाले २१ नवम्बरको होनेवाले अंक मेलेके अवसर 
पर धुनाओ और दूसरी क्रियाओका प्रदर्शन करना चाहते हे। अगर 





# जिस समय साबरमती आश्रममे बडी खलबली मची हुओ 
थी। बापूने आश्रमवासियोंके सामने यह बात रखी थी कि आश्रमका 
जीवन जितना आदर्श नहीं हैँ कि असका नाम सत्याग्रह आश्रम 
रखना अचित हो । 

७३ 
बा-५ 


तुम नेपाल नहीं जा रही हो, तो शायद यह अच्छा होगा कि तुम लौट 
आओ और जिन छोगोंको भरसक मदद देकर बादमे काइमीर चली 
जाओ। और सब बातोको छोड़कर भी मे चाहूगा कि तुम काइ्मीर 
हो आओ। और वह भी तभी तक जब तक वहा कुछ खादीकाम 
हो रहा है। जिस प्रदर्शंनकी व्यवस्थाके काममे तुम देवदास, रसिक और 
नवीनसे सहायता ले सकती हो। अस सूरतम यहासे किसीको भेजनेकी 
आवश्यकता नही पड़ेगी; और चूकि जिस वक्‍त हमारे पास आदमियोकी 
भयकर कमी है, आश्रमसे किसीको भेजनेम बड़ी दिक्कत रहेगी। फिर भी 
मेरठवालोको मदद देनेकी मेरी बड़ी जिच्छा है। मेरे विचार तो तुम्हें 
मालूम हो ही गये, अब जैसी तुम्हे सुविधा हो वेसा ही करना। मेने 
मजुमदारको कोओ आशा नही दिलाओ है। अन्हीने पत्र लिखा है। 
सस्नेह, 
बापू 
श्रीमती मीराबहन, 
मुजफ्फरपुर (बिहार) 
"८ 
चि० मीरा, 
तुम्हारा रुक्‍का मिला। कर क्रिसमस है। अगर क्रिसमस 
तुम्हारे लिआ्र कोओ विशेष स्मृति और विशेष अर्थ रखता हो, तो 
भगवान करे तुम्हे अुस दिन जीवनकी वास्तविकताओका शुद्ध और अधिक 
शान हो। तुम्हारा हृदय मजबूत है और जिसलिओ तुम्हारा सब तरहसे 
भरा ही होगा। मुझे मालूम है कि तुम्हें वर्धामें सुख और शांति मिली। 
और तुम्हे जिस स्थितिमे देखकर मुझे खुशी हुओ। 
ज्यों ही में स्टेशन पहुंचा, मोतीलालूजीने मेरे लिओे काम तैयार 
कर रखा था। जिसलिओ में रातको ही कात सका। 
सस्ने ह, 
२४-१२- २८ बापू 
४ 


(०, 
प्रिय मीरा, 


तुम अपने स्वास्थ्यकी रक्षा करना और असके लिओे जिस चीजकी 
आवश्यकता हो अुससे कभी वचित न रहना। भोजनालयमसे वहाके 
शोरसे तुम्हारे दिमाग पर जोर पडता हो, तो वहा भी कामके लिओ 
जानेकी जरूरत नहीं। हर हालतमे तुम्हें अपने बूतेसे बाहर कभी 
नही जाना चाहिये। यह भी सत्यका भग है। और मेरे तुमसे दूर 
होनेके बारेमे तो तुम्हे चिन्ता करनी ही नही है। 
फिलहाल जिधरके कोओ समाचार नहीं हे। वल्लभभाओ अच्छे 
है। अभी तक अन्हे पूना जानेका बुलावा नहीं आया। 
सस्नेह, 
बापू 


६० जे 
[ बापू साबरमतीमों थे और में शांतिनिकेतत हो आनेके बाद 
बिहार लौट आओ थी।] 
दुबारा नही पढा 
१४-१- २९ 
(मौनवार ) 
चि० मीरा, 
तुम्हारे सारे प्रेमपत्र मिल गये। मुझे सचमृच खुशी हुओ कि 
तुम्हे कविवर और अनकी महान कृति पसन्द आयी। तुम्हारे पत्नोसे 
मुझे शाति मिली। मेने अन्हे महादेवके पास भेज दिया है, क्योकि में 
जानता हू कि वे अन्हें अच्छे लगेगे। में चाहगा कि तुम वहा फिर जाओ 
और अगर तुम्हे पसन्द हो तो घर लौटनेसे पहले जाओ। 


७५ 


जब तक तुम मुझसे लम्बे पत्रोकी आशा नही रखती, तब तक मुझे 
सनन्‍्तोष है। लेकिन मुझे बचानेके लिओ तुम्हे अपने पत्रोको छोटा 
करनेकी आवश्यकता नहीं। मुझे तुम्हारे पत्र अच्छे लगते हे। अनसे 
मुझे अपयोगी समाचार मिलते हे और वे तुम्हारी तबीयतके आतार- 
चढ़ावका नकशा भी हे। 

यहांके हालचाल ठीक हैे। भोजनालयमे पहलेसे अच्छी व्यवस्था 
है। रोटी रूगभग सम्पूर्ण हो गओ है। छोटेलाल रोटी बनानेके बारेमें 
अधिक सही जानकारी लेकर लौटे हे। सुरेन्द्र भी कुछ दिनोमे वापस 
आ जायेगे। 

में यहासे अिसी महीनेकी ३१ तारीखको सिन्धके लिओ रवाना हो 
रहा हु और १५ फरवरीको लौटूगा। तुम्हें सिन्धके खजूर समय पर 
मिल जायगे। 

मेने खोया हुआ वजन फिर पा लिया है और आधा पौड बढा 
लिया हैं। कल ९५॥ पौड था। फलोका स्थान टमाटरने ले लिया है। 
नीबू भी नहीं* लेता। 

स्नेह, 
बापू 

श्रीमती मीराबाओ, 
खादी भडार, 
मुजफ्फरपुर, बिहार 


७६ 


दर 
पोस्टकार्ड 
२-२-२९ 

चि० मीरा, 

असाधारण सर्दीके कारण सिन्धके लछोगोने मुझे दो दिन रोक 
दिया। * जिसलिओं कार्यक्रम दो दित बादका समझना चाहिये। रसिक ” 
दिल्‍लीमे खतरताक' बीमारीमे पडा हैं। बा और कान्ति वहां गये हे। 
वह पाच दिनसे बेहोश है। जैसी औद्वरकी जिच्छा होगी वही होगा। 
में जिस महीनेकी १५ तारीखको मन्दिर लौट आअगा । हम सब तीसरे 
दर्जेमे सफर कर रहे हे। पाखाना खराब है और तो सब बातें ठीक हैं। 
प्रो० कृपालानी मेरे साथ हे। 

सस्नेह, 
बापू 

श्रीमती मीराबाओ, 
खादी भण्डार, 
#छेटवन 
पोस्ट छोटाओपडट्री (बिहार) 


वि न 


# साबरमतीमे । 

» बापूका पोता, हरिलालका छोटा रूडका। 

+ मेने अत्तर बिहारके ओके छोटे गावमे रामदेवबाबूकी और 
राजेन्द्रबाबूके मुजफ्फरपुर आश्रमके कूछ नौजवानोकी मददसे खादीका 
काम शुरू किया था। 
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चर 
चि० मीरा, 


में बिलकुल सयोगसे ही ३ बजे रातसे जाग रहा हु। अब 
सुबहके पाच बजनेको हे और मेने अद्योग-मदिरकी डाक रूगभग पूरी 
कर दी है। 

मेने फिर तीसरे दर्जेमे सफर किया। कोऔ दुर्घटना नही हुओ 
और न कोओ अल्लेखनीय असुविधा हुओ। और मेरी मानसिक शात्ि 
तो बढी ही। दूसरे दर्जेमे सफर करते हुओ मेरे जीको कभी शाति 
नही रहती । 

रसिकके बारेमे तुम्हें देबेको कोओऔ और समाचार नही हे। 
कराचीमे आया हुआ कोओ तार मुझे नहीं मिला और जिस पत्नके 
डाक पडनेसे पहले आज मुझे कोओ खबर नहीं मिलेगी। डाक 
सुबह ९ बजे बन्द होती है। 

क्या मेने तुम्हे छिख दिया था कि आअ० म० में पिछले सप्ताह 
जितनी ठड पडी कि बाल्टियो और छोटे होजका पानी जम गया ? 
थर्मामीटरमे टेम्परेचर २८ डिग्री हो गया था, जो साबरमतीमे 
पहले कभी नहीं सूता गया था। हमारे यहा तरकारियो और कपास 
वरगेराकी बहुत बढ़िया फसछ थी। बेचारे सोमाभाओने भिस काममे 
अपनी जान लड़ा दी थी। खैर, जिस भयकर पालेसे लगभग सब कुछ 
बरबाद हो गया, यहा तक कि पपीतेका सुन्दर बगीचा भी नप्ट 
हो गया। सारा खेत रोता-सा नजर आता है। अुसकी ओर देखा नही 
जाता। फिर भी अिस दुर्घटनाकी तहमे प्रकृतिका कोओ शभ हेतु हे, 
जिसे हम देख नहीं सकते परन्तु पूर्ण श्रद्धासे मानते है। हा, श्रद्धा 
अदुष्ट और अदृश्य वस्तुओका प्रमाण है। 

मुझे आशा है कि अब तुम्हारी तदुरुस्‍्ती पूरी तरह सुधर 
गओऔ होगी। यह भान छो-- नही मानोगी ? -..- कि तुम्ह।रे शरीरकी 
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कुछ मर्यादाओं है और जो चीजें अुसे कायम रखनेके लिओे जरूरी हो वे 
आग्रहपूर्वक ले लिया करो। यों ही समझ लो कि यह तुम्हारी धरोहर 
है और अक सरक्षकके नाते अुसके सुखका खयाल रखना तुम्हारा धर्म 
हे। अवश्य ही तुम शरीरका छाड-“यार न करो। असे अपने विकासके 
लिओ औश्वरकी तरफसे मिली हुओ थाती समझो और तब असकी प्रारभिक 
आवश्यकताओं पूरी करना अचित ही नहीं, बल्कि तुम्हारा फर्ज होगा। 
न है मं 
सस्नेह, 

४-२-२९ बापू 

हा, तुमने युरोप-यात्राके बारेमे मेरा लेख पढा होगा। क्‍या तुम 
सहमत नही हो ? रोलाको लिखना । 


बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
पबिहार 
द३ 
जैकोबाबाद 
पंचि० मीरा, 


मुझे तुम्हारे तमाम पत्र मिल गये। और वे सब अच्छे है। 
तुम्हारे २ तारीखवाले अतिम पत्रसे मुझे तुम्हारे अब तकके कामका पूरा 
व्यौरा मिलता है। बहुत सुन्दर व्यवस्था है। जितना ही है कि परिश्रमसे 
अपना स्वास्थ्य न बिगाड लेना। अति न करना। अगर पौने चार बजे 
प्रात कालसे शुरू होनेवाले अिस सारे कठोर कार्यक्रको बरदाइत कर सको, 
'तो जिससे अच्छा और क्या हो सकता है ? लेकिन जिससे तुम पर 
बहुत जोर पडता दीखे, तो असे बदलकर आसान बना लेनेमें हिच- 
किचाहट न रखना। 

ने मैप नेः 
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मालम होता है रसिक नहीं बचेगा। अभी तक यह बेहोश और 
लाचार पडा हैं। यह भयकर बात हँ। जिस दु'खात नाटकका नायक 
देवदास है। वह असकी सेवा कर रहा हैँ और जो लोग दिल्ली गये 
है अन्हे सिर्फ देखते रहने दे रहा है। अब रसिककी मौसी वहा चली 
गओ हैं। असे हरिलालके बच्चों पर बडा प्यार हे। 

मेरी तबीयत अच्छी है और में परिश्रमको बिना कठिनाओके 
बरदाइत कर रहा हूं। अलबत्ता अभी तक भोजनमे दूध नहीं ले रहा 
हूु। प्रवासमे नारंगी ले रहा हु, बाकी सब खुराक तो साबरमती 
जैसी ही है। ठड सहन हो रही है। 


सस्नेह, 
७-२-२९ बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
बिहार 
६४ 
चि० मीरा, 


अभी तार मिला है कि रसिक करू चल बसा। हमारे लिअ 
ओऔदवरकी मर्जी ही कानून है। मेरा देनिक कार्य निविष्न चल रहा 
है। मुझे जो भी दु.ख हो रहा है वह स्वार्थवश है। मेने बडी आशा 
बांधी थी कि रसिक जिस दरीर द्वारा बहुत कुछ करेंगा। लेकिन 
भाग्यमे अंसा नहीं लिखा था। रसिककी आत्माको सद्गति प्राप्त हुओ 
है, क्योकि पिछले दो मासमे अुसकी बडी कायापलरूट हो गओ थी। 

में बुधवारकों हंदराबाद पहुच रहा हू। वहासे शुक्रवारकों सुबह 
चल दूगा और दिन भर मीरपु्रखास रहकर शामको साबरमतीके 
लिओ नही, दिल्‍लीके लिओ गाड़ी पकड़ंगा। वहा जेक दो दिनके लिओ 
मोतीलालूजीको मेरी जरूरत है। मगलकी रातको मदिर पहुचनेकी 
आशा रखता हु। लेकिन मुझे पता नहीं है। तुम कुछ भेजना चाहो, 
तो रविवार और मंगलवारके बीच पं० मोतीलाल नेहरू, क्लाजिव 
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स्ट्रीट, नऔ दिल्‍लीके पते पर भेजना अच्छा होगा। अभी तुम्हें जिससे 
ज्यादा लिखनेका समय नहीं है। तुम्हारे पत्र अच्छे और जानकारी 
देनेवाले रहे हे। में जान-बुझकर रसिकके बारेमे तुम्हें तार नही दे रहा 
हूं। हम काम करते रहे। 


सस्नेह, 
लरखाना, ९-२-२९ बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
बिहार 
६५० 
चि० मीरा, 


मुझे तुम्हारे सब पत्र मिल गये। यह पत्र नओ दिल्‍्लीमें लिख 
रहा हू। मंदिर जानेके लिओ करू रवाना हो जाजूगा। मदिरसे बहुत 
करके पहली माचको रगूनके लिओ चल दूगा और २७ माचके करीब: 
साबरमती लौट आशअगा। बर्माका पता हे: ८, पैगोडा रोड, रगृन, 
मार्फत डॉ० महेता। 

तुम्हारे सब पत्रोसे बहुत तसलल्‍ली मिल रही है। स्पष्ट है कि 
तुम्हारा काम फलफूल रहा है। जब तुम्हारा यह खयाल हो जाय कि 
तुम असके बारेमें किसी हद तक निरचयपूर्वक कह सकती हो, तब 
मे य० जिं० मे असका हाल छापना चाहगा । लेकिन मुझे बहुत 
जल्दी नही है। मुझे नरम तकुओके बारेमे अपनी प्रगतिके समाचार 
देना। मेने जिस बातकी चर्चा केशुसे की तो असे यकीन नही हुआ। 
अगर सब आश्रमवासी आश्रमके समय पर काम करनेकी आदत: 
सीख ले तो अच्छी बात हैूँ। 

मेरे भोजनके प्रयोगमे अब तक जो सफलता मिली है, अुस पर 
डॉ० असारीको बड़ा आइचये है। मेरा वजन न घटे तो असके बारेमें 
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अन्हें परवाह नही है। देवदासने शोककों अद्भुत रूपसे सहन किया है। 
बा और काति अभी यही हे। बहुत करके वे कल मेरे साथ जायगे। 
सस्नेह, 
१८-२- २९ बापू 
पुनरच : 
हां, तुम्हें आत्मकथा'की दुरुस्तियां जल्दी करनी हे। ओड़ज आजकल 
'न्यूयाकंमे हे और ग्रेग भी वही है। 
बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 


आश्रम, छटवन, 
पोस्ट छोटाओपट्टी (बिहार) 


दद 
चि ० मीरा, 
मुझे तुम्हारे जानकारी भरे पत्र रोज' मिल जाते हे। तुम्हारे काममें 
ओक बडे भविष्यकी सभावना भरी है। यह अच्छी बात है कि तुम कमसे 
कम विरोधके मार्ग पर चल रही हो। योगेन्द्रबाबूकी पत्नीके प्रवेशसे 
तुम्हारा छोटासा आश्रम काम करनेके लिओ अच्छा नमूना बन जाता है। 


भेः भें मर 
स्नेह, 
"सोमवार, २५-२-२९ बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
आश्रम, छटवन, 


"पोस्ट छोटाओपट्टी (बिहार) 
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६७ 
दुबारा नहीं पढ़ा 


कलकत्ता, 
४ माच, “२९ 
भि० भीरा, 


जिस पत्रसे माल्म हो जायगा कि में कहांसे लिख रहा हू। 


कल में तुमसे काफी दूर चला जाअूगा। मेरी तीसरे दर्जेकी मुसा- 
पफिरी अक तरहकी धोखेबाजी होती जा रही है। दिल्‍्लीसे मुझे और 
मेरी मंडलीको अक पूरा डिब्बा दे दिया गया था। जिस तरह दूसरे 
दर्जसे भी ज्यादा आजादी थी और सारी मंडलीके साथ होनेका मुझे 
सन्‍्तोष था। वियोगसे मुझे दुख होता था। साथ रहनेसे मुझे आनन्द 
होता है। 

मेरा खयाल हे कि मदिर प्रत्यक्ष प्रगति कर रहा है। सम्मिलित 
भमोजनालूय अधिकाधिक लोकप्रिय बनता जा रहा है और में नहीं 
समझता कि साल खतम होने पर कोओ भी अंसे भंग करना चाहेगा। 
लेकिन देखे क्‍या होता हे। 

मेरे बारेमे चिन्ता न करना। रगूनसे सप्ताहमे तीन बार डाक 
आती है। जिसलिओे मुझे आशा हे कि में तुम्हें सप्ताहमे तीन बार 
लिखगा। . - - 


अबसे कुछ समय बाद तुम मुझे अपने कामके बारेमें संक्षिप्त 
विवरण भेजना न भूलना। में चाहता हू कि नरम तकुओके बारेमें 
तुम अपनी निश्चित राय दो और धुनकीमे जो सुधार हुओ है अुनका 
वर्णन लिखो। साथ ही तुलना करके संक्षेपम यह भी बताओ कि अच्छी 


श्ुनी हुओ पूनियों और पहले जेसी पूनियोके परिणामोमे क्या फके हे ? 
< रे 


मुझे अम्मीद हैँ कि तुम जिन प्रत्यक्ष अनभवोका रोजनामचा रख रही 
हो। में चाहता हू कि तुम यह प्रयोग वेज्ञानिक ढगसे करो। 

में यह भी चाहता हू कि तुम समय-समय पर मुझे सुबह और 
शामकी प्रार्थनाके बारेमे और जो भजन तुम वहा गाती हो अनके 
बारेमे लिखती रहो। और खुराकके बारेमे तुम अपने अतिम फेरबदल 
भी मुझ बताती रहो। में तुम्हारे प्रयोगको अधिकाधिक महत्त्व दे रहा 
हू। क्योकि में जानता हू कि तुम जिन बातोके बारेमे निश्चित रहती 
हो और आसानीसे अपने आपको धोखा नही दोगी। 


में कच्चे भोजन पर अधिकाधिक लौट रहा हू। प्रवासके दिनोमे 
मेने कच्ची भाजी कटवाकर रोटीके साथ ली। जिस प्रकार पकी हुओ 
चीज सिर्फ रोटी ही थी। फल अब फालत्‌ पदार्थ बनते जा रहे है। कच्ची 
हरी भाजी सस्ती पडती है और पूरी तरह फलोका स्थान ले रही है। 
गोभी, करमकल्ले या और किसी भी भाजीसे काम चल जाता है। जब 
तरकारीको कच्ची हालतमे खाया जाता है, तो बहुत थोडी मात्रासे 
जरूरत पूरी हो जाती है। 


बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
आश्रम, छटवन, 
पोस्ट छोटाओपट्टरी (बिहार) 
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६८ 
१६-३- २९ 

चि० मीरा, 

जिसके बाद ब्मासे तुम्हे भेजनेकों सिर्फ अेक ही डाक और रहेगी। 
बादकी डाक मुझे वापस कलकत्ते ले जायगी। थोडासा कुनेन रोज ले 
लेती हो यह अच्छा है। जब तुम्हारी तबीयत अच्छी हो, तब भी कभी-कभी 
पूरा या आधा आपवास रखनेकी आदत डाल लो। कभी-कभी घी और 
कभी-कभी दूध छोड दिया करो। कभी-कभी रसवाले फल लिया करो। 
जिस प्रकार संभव है तुम्हे बुखार न आये। 

मुझे अम्मीद है कि में यहा अंक छाख रुपयेके लगभग अिकट्ठा कर 
लूंगा। व्यापारकी मन्दीके जिस जमानेमे जितना रुपया दे देना बमकि 
लिओ कम नहीं होगा। 

मुझे कओ बार असा लगा कि तुम जिस तरहके दौरेमे साथ होती 
तो अच्छा होता। लेकिन में यह भी जानता हूं कि जो काम तुम कर 
रही हो, वह जिससे कही अधिक महत्वपूर्ण है। अगर भगवान तुम्हे 
तंदुरुस्ती देगा, तो तुम खुद जिन स्थानोका सफर करोगी। और अस 
समय तुम अधिक अच्छी तैयारीके बाद करोगी। जो तालीम और अनुभव 
तुम प्राप्त कर रही हो, वे मेरे चल बसनेके बाद अमूल्य साबित होगे। 

नरम तकुओके बारेमे तुमने जो लिखा है, अुसे मेने लक्ष्मीदासके पास 
भेज दिया है। तुम्हारी दलील मुझे जरूर जचती है। मगर मेरे मनमें 
हमेशा प्रश्न अुठता है-- तो फिर मगनलालने, जिसने नरम तकुओंसे 
काम शुरू किया था, सख्त तकुओंका आश्रय क्यो लिया ? जो बात तुम्हारे 
ध्यानमे आओ, वह लक्ष्मीदासके ध्यानमे क्‍यों नही आओ ? ' लेकिन बेशक, 
तुम्हारे आविष्कारको न माननेके लिओे यह कोओ कारण नही है। यह 
कारण तो अत्यन्त सावधानीकी आवश्यकताके लिजओ है। 
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मेने आश्रममे स्त्रियोको रखनेके बारेगे भी तुम्हारे कथनको ध्यानमें 
रख लिया है। जिन सब मामलोमे तुम जितना धीरे-धीरे चलना चाहो, 
चलो । और किसी चीजके बारेमे तुम्हे खुद विश्वास न हो या शका 
भी हो, तो अुसकी हरगिज कोशिश न करना। “धीरे परन्तु निश्चयके 
साथ चलनेसे ही जीत होती है। ' 

अड्रज अभी तक अमेरिकामे हे। ग्रेगने मुझे लिखा है कि अुनका 
हाल अच्छा हैं।. . . ओ० मैकमिलन कपनीके लिओ “आत्मकथा ' का 
सक्षिप्त सस्करण तैयार करेगे। 


सस्नेह, 
बापू 
श्रीमती मीराबाजओी, 
आश्रम, छटवन, 
पोस्ट छोटाओपट्टी (बिहार) 
द्‌थ, 


दुबारा नहीं पढा 
चि० मीरा, 


आज मौनका दिन हे और में अुस किलेकी छायाके नीचे लिख रहा 
हू, जहा भारतके अक सबसे बडे सपूत, तिछक,को जिन्दा गाडकर रखा गया 
था। लालाजी * को भी बरसो ” तक माडले दुर्गमे बन्द रखा गया था। 
यद्यपि में यह पत्र मौनके दिन लिख रहा हूं, फिर भी में डाकको नहीं 
पकड सका। मुझे डाकके समय बहुत नीद आ रही थी। लेकिन शनि- 
वारको रवाना होनेवाली डाकसे मेने तुम्हें अक पत्र भेजा है। यह पत्र 
असी डाकसे रवाना होगा, जो मुझे कलकत्ते ले जायगी। 


# लाला छाजपतराय । 


» बापूकोी नीद आ रही थी, जिससे अन्होंने महीनोके बजाय बरसों 
लिख दिया। 
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रंगूनमें आजके दिन भारतीय डाक मिलती है। अगर तुम्हारी 
कोओ डाक हुओ तो मुझे रगूनमे बृधवारकों जब में वहा पहुचूगा मिल 
जानी चाहिये। 

यह दिलचस्प दौरा खतम होने आ रहा है। डॉक्टर महेतासे 
बिछडनेका मुझे दु.ख होगा। में देख रहा हू कि यहा रहूं तो अन्हेँ 
आराम दे सकता ह। लेकिन यह अक निजी विशेषाधिकार है, जो 
मुझे न भोगना चाहिये। 

यद्यपि कुछ फेरबदल करनेकी जरूरत पडी है, फिर भी जिस 
दौरेमें मेरी तबीयत अच्छी रही। ठडके शक्तिवर्धक मौसमकी 
तरह आजकल हाजमा साथ नहीं देता। यहाका जलवायु कुदरती 
तौर पर नमीवाला है। 

तुमको अब मेरा शेष कार्यक्रम मालूम हो गया है। में २६ 
तारीखको तुम्हे तार भेजनेका खयाल रखूगा। में ओक्सप्रेससे, जो दो 
बजे दिनको हावडासे चलती है, रवाना होनेकी खूब कोशिश करूगा। 

सफरमे आज पहली बार मेने काफी धुनाओ की। रोज करना 
मुझे बहुत अच्छा लगेगा। . . 

अभी जिससे अधिक नहीं, क्योकि मुझे जेक सभामें 
जाना हैं। 


सस्नेह, 
माडले, १८-३-२९ तुम्हारा 
बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
बिहार 
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दुबारा नहीं पढा 
चि० मीरा, 

हम कलकत्तेके नजदीक पहुच रहे हे। यह पत्र में २३ 
तारीखको शामके खानेके बाद लिख रहा हू। मुझे डेकका असली 
अनुभव जिसी बार हुआ। पिछली दफा अऑन्होने मुझे अलग कर 
दिया था और यह आग्रह रखा था कि में दूसरे दर्जका स्नानघर 
काममे ल। यह अनुभव में य० जि० में बयान करनेवाला हु। 

दूधरहित भोजनसे अब भी मेरा काम चल रहा है। 

0 जे भै- 

बर्मामें डेड छलाखसे अपर चन्दा हो गया। 

मुझे आशा है कल तुम्हारे बहुतसे पत्र मिलेंगे। कल राजेन्द्रबाबूसे 
मिलनेकी भी अम्मीद है। 

सुरेन्द्रका चर्मालय प्रगति कर रहा है। ओन्हे बराबर अनुभव प्राप्त 


हो रहा है। . 
;६ शै६ भैः 
सस्नेह, 
२३-३- २९ बापू 
अरोंडा जहाज पर 
श्रीमती मीराबाओ, 
बिहार 
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छर्‌ 
मोरवी, १ अप्रेल, १९२९ 

चि० भीरा, 

मुझे खुशी है कि तुम जिमारतकों बढा रही हो। अगर तुम्हारे 
साथ ज्यादा लोग रहने छूंगे, तो तुम्हे अधिक स्थानका बन्‍न्दोबस्त 
करना ही पडेगा। 

जब हाजमेमे जरासी भी गडबड़ हो तो हमेशा भोजन छोड़ दो। 
कमजोरीकी हरगिज' परवाह न करो। जब तुम भोजन कर सकोगी, 
तो फिर शक्ति आ जायगी। परन्तु जब शरीर पचा नहीं सकता, 
तब तो भोजनसे ही कमजोरी हो जायगी। 


सस्नेह, 
बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
छटवन आश्रम, हे 
पोस्ट छोटाओपट्टी, बिहार 
ज्र्‌ 
लिखाया हुआ 
साबरमती, ३-४-२९ 
चि० मीरा, 


तुम्हारे और पत्र मिले। मुझे खुशी है कि तमाम मरीज तुम्हारे 

पास सहायताके लिओ आ रहे हे। तुम्हें मालम है कि क्‍या करना 

चाहिये । यह पत्र में तुम्हें दवाओके बारमें सही रास्ते छगा देनेके 

लिओ लिख रहा ह। हिन्दुस्तानके गावोके लि अष्डीका तेल और 
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अीसपगोलका चुर्ण भी महगी चीजे हे। जिग्लेड या जमंनीमे बने हुओे 
ओऔसपगोलके चूर्णके बजाय अँसी देशी औषधिया हे. जिन्हे तुम्हे अिस्तेमाल 
करना चाहिये। तुम्हे औसपगोल ही काममे लेना चाहिये। वह बिलकुल 
कारगर हैं और हरअंक गावमे मिल सकता हैं। वह ओेक इठलके रूपमे 
मिलता है और डठलसे चिकनी वस्तु मिलती है। असे तोला भर लेकर 
सिर्फ थोडेसे गरम दूध मिलाकर रातको सोते वक्‍ल या अससे भी 
बेहतर तडके ही चार बजे दे दिया जाय, तो बीमारकों साफ दस्त हे 
जाता हैं। यह सस्ता तरीका हे। वह पानीमे भी दिया जा सकता हे। 
सनायकी पत्तिया भी होती है, जो औसपगोलसे भी सस्ती होती है और हर 
जगह मिलती है। सनायकी पत्तिया पीसकर या काढेके रूपमे दे सकती 
हो। तुम वेद्य-हकीमोको भी पकड सकती हो, जो थोड़े बहुत औमानदार 
और भरते हो और अनकी मददसे ये बहुत सादा दवाओं प्राप्त 
कर सकती हो। मुझे अन्देशा हैं कि अंक चीज अंसी है जो तुम्हे रखनी 
पड़ंगी, और वह हैँ मलेरियाके रोगियोके लिओ कुनैन। लेकिन यह सब 
बात तो यो ही कह दी है। में तुम पर अनावश्यक बोझ नहीं शलूना 
चाहता। और शायद तुम यह न चाहोगी कि जिन दवाओके अध्ययनके 
लिओ, चाहे वह अध्ययन कितना ही अूपरी हो, समय देनेमे तुम्हारा 
ध्यान बटे। जिसलिआं तुम अपनी ही बुद्धिसे काम लो और जो तुम्हे 
दक्य मालूम हो वही करो। 
सस्नेह 

बापू 
श्रीमती मीराबहन, 
बिहार 


ज३ 
हैदराबाद (दक्षिण ) 
७-४-१९२९ 
चि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र मुझे बम्बजओसे मिला। वेजवाडा भेजा हुआ तुम्हारा 
पत्र पता बदरूकर मेरे पास यहा हैदराबाद भेज दिया गया हूँ। 
यहासे में आज शामको रवाना हो रहा हू। 
तुम्हारा आखिरी पत्र अशातिप्रद है। तुम्हे समय-समय पर बुखार 
आ ही जाता है। जिसकी चिन्ता तो न करो, मगर अपेक्षा भी न करो। 
अगर वहा तुम्हारा स्वास्थ्य अच्छा नही रह सकता, तो तुम्हें जलवायु 
बदल ही लेता चाहिये। कुछ दिन कुनेन लेना अच्छा हो सकता है। 
तुम्हें नीबू पटना या कलकत्ता जहासे भी मिल सके मगा लेने चाहिये। 
मुझे आशा हैं कि तुम मच्छरदानी नियमपूर्वक काममे ले रही 
हो। अगर तेल माफिक न आता हो तो न लो। अगर तुम्हें अच्छा 
घी न मिल सके, तो में तुम्हारे लिज्रे भेज सकता ह। सार यह कि 
तुम्हे अपने शरीरको धरोहर समझकर असके लिओ जिस चीजकी भी 
जरूरत हो ले लेनी चाहिये। 
हा, नरम तकुओके लिओ गुजरातमे मेरे सिवाय तुम्हारा कोओ 
समर्थक नहीं है। लेकिन अगर मेरी वकालतका आधार अज्ञान है, तो में 
वकालत जिसलिओ करता हू कि यह चीज मुझे पसन्द है। 
मिलनेवाले मेरा जिन्तजार कर रहे है। 
में श्रीमती नायडूके घर पर हू। 
सस्नेह, 


बापू 
श्रीमती मीराबहन, 
छटवन आश्रम, 
पोस्ट छोटाओपडी, 
बिहार 
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चि० मीरा, 

कल मेने हेदराबाद (दक्षिण) से तुम्हे अंक पत्र भेजा । म बेजवाडाके 
नजदीक जा रहा हू, मगर अभी भी अससे दूर हु। हम अक छोटे गावमें 
है, जहा तारघर नहीं है। डाक बेजवाडासे यहा लाओ गओ हैं। अत. 
मुझे तुम्हारे दो पत्र, दूसरा और तीसरा, मिले हे। अगर तुम पूरी तरह 
अच्छी नही हो सकती, तो तुम्हे जलवाय्‌ परिवतेन कर ही लेना चाहिये। 
तुम किसी समुद्रतट पर या पहाड पर जा सकती हो। 

अगर तुम जून तक चला सको, तो शायद मेरे साथ अत्मोदा चल 
सकोगी। जहा तक मुझे मारूम है, जूनमे अल्मोडेका कार्यक्रम रहेगा। 
तुम्हें दूसरे दर्जमे सफर करना पड़ेगा। जिस कमजोर हालतमे तुम्हें तीमरे 
दर्जेम बैठानेमे मुझे डर लगेगा। * मगर यह सब तो हवाओ किले बाथना 
हुआ। तुम्हारे लिओ तुरन्तकी चीज तो यह हूँ कि अच्छी हो जाओ। 
फलो पर खुले हाथो खर्च करना सच्ची किफायत है। तुम ताजे फलोके 
बिना स्वास्थ्यकी रक्षा नही कर सकती। नीबू फछोका राजा हूँ। डॉ० 
रजबअली मुझे कहते थे कि अक नीबू छ नारगियोके बराबर हूँ। मुझे 
जिस पर विश्वास है। मगर तुम्हें जो भी फल पसन्द हो लेना ही 
चाहिये। कच्ची हरी पत्तिया अच्छी हे, मगर अन्हे थोड़ा थोडा ही लेना 
चाहिये। अंक बारमे तोले भरसे अधिक नहीं और वह भी यदि पेटमें 
गड़बड़ न होती हो। शायद तेल भी तुम्हें अनुकूल नहीं पड़ता। तुम्हे 
मुख्य ध्यान कोओ सस्ती खुराक खोजनेका नहीं रखना है, बल्कि हर 


# मुझे मलेरियाका बुरा दौरा हुआ था। गावमे बाकायदा 
संक्रामक रोग फेल गया था और शायद ही कोओ घर अंसा बचा होगा 
जिसमे अक-दो आदमी बुखारमे न पड़े हो। 
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साल पहाड पर जानेकी आवश्यकता पडे बिना देहातमे रह सकनेका 
रखना है। जिसलिओ तुम्हारा ध्यान अपने प्रयोगको सफल बनाने पर 
केन्द्रित होना चाहिये, भले ही ख्च कुछ भी हो जाय। ज्यों ही म॑ किसी 
तारघरवाले स्थान पर पहुचगा, त्यों ही तुम्हे तार दूगा। दोनों ही 
तरफ तारघर न होना कैसी बढ़िया बात है! में जानता हू कि मुझे 
तार देनेकी जरूरत नहीं है। अगर में सचमुच गरीब होता ती तार 
नही दे सकता। अगर में अधीर न हाअ्‌ और ओऔद्वर पर पूरा भरोसा 
रख तो मझे तार नही देना चाहिये। मगर में यत्रवत्‌ आचरण नही 
करूगा। जब अतनी श्रद्धा आ जायगी, तब में तार देनेका विचार 
छोड दगा। फिलहाल जितना काफी है कि यद्यपि तुम्हारी बीमारीके 
बारेमे पत्र आते है और यहा कोओ तारघर नहीं हूँ, फिर भी मुझे 
क्षोभ नहीं होता। 


मालम होता है कि मेरी खुराक, -तीसर द्जक सफर और सतत 
कार्यसे मेरा स्वास्थ्य बढ रहा हैं। मुझ खुद आइचय हूं कि अभी तक 
मेरा शरीर टट क्यो नहीं गया। अलबत्ता, में बीच-बीचर्म खूब आराम ले 
लेता ह और जब जीमे आये तभी नींद ले लेनेकी बढिया तरकीब मुझे 
बचा रही है। सच तो यह है कि जब तक अआइवर मर शरीरकी रक्षा 
करना चाहता है, तब तक वह मुझ बचाता हू । जिस क्षण असकी जरूरत 
पूरी हो जायगी, अस क्षण मेरी कोऔ सावधानी मुझे नहीं बचा सकेगी। 


हा, नकशेमें बेजवाडा देख लेना। पाच-छ जिलोका दौरा 
करना है। 
सस्नेह, 
बापू 
श्रीमती मीराबाओं 
बिहार ' 


९३ 


७5 

चि० मीरा, 

मेने तुम्हे करू पत्र दिया हैं। आज मेने लगभग प्रे समाचार तारसे 
भेजे है। मुझे खुशी हैँ कि अभी तो तुम्हारा सकट टल गया। परन्तु 
रोगके ये दौरे तुम्हारे लिओ असी चेतावनी हे, जिसकी तुम अपेक्षा 
नही कर सकती। 

हा, मुझे रोलाके पत्रका अनुवाद जरूर मिल गया, -- मेरे खयालसे 
अहमदाबादमे मिला, कलकत्तेमें तो हरगिज नहीं। मुझे अम्मीद हे कि 
में तुम्हारे पास जवाब भेजूगा और तुम असे अनुवादके साथ भेज देना। 

तुम अपने शरीर या मस्तिप्क पर बेजा जोर न डालना। 

में अब भी तुम्हे कोओ निश्चित कार्यक्रम देनेमे असमर्थ हू । स्वागत- 
समिति अभी तक निशच्रय नहीं कर पाओ हूँ कि वह मुझे कहा-कहा ले 
जायगी। जिसलिओ मुख्य स्थान बेजवाडा ही रहता हें। 

सस्नेह, 

९-४- २९ बापू 

६ तारीखका तुम्हारा अपवास बुखारके कारण नहीं हुआ। में 
जिसलिओ न कर सका कि कामकी व्यग्रतामें याद ही नहीं रहा, 
हालाकि पहले मुझे अुसका खयाल था। बुरी तरह दौडथूप चल रही 
हैं। यह भुलककडपन अच्छा लक्षण नही है। 
श्रीमती मीराबाओ, 
बिहार 
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3६ 
पोस्टकार्ड 
चि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र मिला। चूकि कोओ तार नहीं आया है, जिसलिओ 
में मान लता हू कि बुखारका थोडासा बढ जाना क्षणिक ही था। खबरदार, 
अधिक परिश्रम न करना। मेरी तबीयत अभी तक अच्छी है। 


सस्नेह, 
१०-४- २९ स्‍ बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
बिहार 
७9७ 
चि० मीरा, 


मुझे सदा तुम्हारा ध्यान रहता है। शरीरके जितने दुबलेपनसे 
काम नहीं चलेगा। अपनी बडी कायाके सहारेके लिओ तुम्हारे शरीर पर 
काफी मास होना ही चाहिये। हा, जल्दबाजीकी जरूरत नही हें। 
आग्रह करके अपने लिओ अक कमरा जरूर ले छो, ताकि चाहो तो असमें 
अपनेको बन्द कर सको। 

सस्नेह, 

१२-४- २९ 0९ 
श्रीमती मीराबाओ, 
बिहार 
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3८ 

चि० मीरा, 

तुम्हारे दोनो पत्र मुझे मिल गये। तुम्हे म वचन देता हु कि अगर 
मुझे कुछ हो गया, तो तुम्हे वारसे समाचार मिल जायगे। जिसलिआओं 
जब तक मेरी ओरसे पृष्टि न हो जाय, तब तक तुम्हे तमाम अफवाहोको 
निराधार समझकर माननेसे जिनकार कर देना चाहिये। 

तुम्हारा फर्ज अपने शरीरकों फिरसे बनाना और हों सके तो असे 
रोगोके लिअ अभेद्य करना हैं। मगर जिस बातकी भी चिन्ता नहीं होनी 
चाहिये। लोगोकी जो हालत तुमने बयान की है, वह मेरे लिआ नओऔी 
बात नही है। लेकिन अनकी स्थिति सम्बन्धी मेरी अधीरता अब तुम्हारी 
समझमे आ रही है। 

आज जिससे अधिक नहीं। मुख्य केन्द्र अभी बेजवाडम ही हे। 


स्नेह, 
१ ५ु-४- हर बापू 
आज मे मछलीपद्म्‌मे हू। 
श्रीमती मीराबाओ, 
छटवन, बिहार 
७९ 
तार २७०-४८- ०९ 


मीराबाओ, खादीभंडार, मधुबनी 
तुम्हारा तार मिका। कमजोरी बनी रहती हो तो तुम्हे अम्बालालके 
कारखानेमे या' जहा अुचित हो तुरन्त चले जाना चाहिये। राजन्द्रबावूसे 
सलाह ले छो और वे न हो तो लक्ष्मीबाबूसे छे छो। अन्तिम निर्णयकी 
खबर बेजवाडे भेजो। 
बापू 
पद 


चि० मीरा, 

यह दुर्भाग्य हैं कि आश्रम * की जड़ जमनेसे पहले ही तुम्हें असे 
भग करना पड रहा है। मगर तुम अपनी स्वाभाविक मर्यादाओके 
विरुद्ध काम नहीं कर सकती। बोया हुआ बीज अवश्य फलेगा। तुम्हें 
अपनको खपा नहीं देना चाहिये। मिलने प्र अधिक चर्चा करेगे। 


९ 
५ नंद नई 


सस्नेह, 
२०-४- २०९ बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
ठि० बाबू राजेन्द्रप्रसाद, 
पोस्ट जीरादेओ (बिहार) 
<३ 
तार २५०४-२९ 


मीराबाओआओ, खादी भडार, मुजफ्फरपर 
खुगी हे कि तुमने आश्रमकी चिन्तासे अपनेको मुक्त कर 
लिया। क्‍या तुम अम्बालालके कारखानंमे जा रही हो ? अंत्तर तारसे 
बनूकूके पते पर दो। 
बापू 


ममालन्किव्कनन 3». वन 2०% ने अत चिनन--3ल वमरंमननन»««ः+>कावकमकत 


* छटवन केन्द्र । 
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लिखाया हुआ 
तूनी. २ मओज, १९२९ 


चि० मीरा, 

अिच्छा होते हुओ भी में तुम्हे अिन दिनो पत्र नहीं लिख सका 
हू। मेरे पास जो समय बचता है, अुसे में बाकी बचे हुओ कामको 
निपटानेमे लगाता हू। 

साथमे रोलाके नाम मरा पत्र है। अिसे अनुवाद करके भंज देना। 
हा, तुम चाहो कि मूलमे मुझे सुधार करने चाहिये तो दूसरी बात है। 

आशा है अब तुम्हें मेरा विस्तृत कार्यक्रम मिल गया होगा और 
तुम्हे ठीक-ठीक मालम रहेगा कि जिस महीनेकी २८ तारीख तक में किस 
दिन कहा रहगा। मुझे मुजफ्फरपुरसे तुम्हारी तरफस कुछ न कुछ समाचार 
मिलनेकी अत्सुकतापूर्ण प्रतीक्षा रहेगी। में यह जअितमीनान कर लेना 
चाहता हु कि तुम अपनी हाक्ति पुन प्राप्त करनेके रास्ते पर 
निश्चित रूपमे लग गओऔ हो। 


ससस्‍्नेह, 
बापू 
श्रीमती मीराबहन, 
ठि० खादी भडार, 
मुजफ्फरपुर 
८३ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र और तार दोनो मिल गये। अत्तरमे नहीं लिखते 
हुओ मझे दुख होता हैं। में अंक स्थान पर मुश्किलसे दो रात रहता 
हु। गरमी दिन पर दिन बढ रही है। मेरे सिवाय और किसीके लिओे 
न कोओ आराम है, न खानेका प्रा प्रबन्ध है। और चूकि में दूध नही 
लेता, अिसलिओं क्वचित्‌ ही अच्छा दूध मिलता है। चूकि मेने अपनी 


९८ 


फलोंकी आवश्यकता कम कर दी है, जिसलिओ नारगिया भी नहीं होतीं । 
असी स्थितिमे तुम्हे अपनी मौजूदा हालतमे यहा लाना अत्यन्त जोखमकी 
बात है और जिससे स्वागत-समिति पर अत्यधिक' भार पड जायगा। 
समितिको मोटरकी भी व्यवस्था करनी पड़ती हैँ। हमारे दौरेका सबसे 
कठिन भाग नेल्रसे शुरू होगा। तुम्हे जितनी सुविधाओं मिलनी चाहिये, 
वे सब में अपने आसपासके तमाम छोगो पर अनावश्यक भार डाले 
बिना नहीं पा सकता। मुझे यकीन हैँ कि तुम असा करना नहीं 
चाहोगी। जिसलिओं तुम २३ मओऔ तक धीरज रखो। असके बाद में 
खुशीसे तुम्हे सभार लगा। जिसका यह अर्थ नहीं कि खुद मुझे कोओ 
असुविधा होती है। जितने अधिक लोग मेरी खबर रखते हे और जिससे 
भी बडी बात तो यह है कि में खुद अपनी जरूरते आग्रहपूर्वक पूरी करा 
लेता हु। मुझे अपना स्वास्थ्य बरबाद न करके दौरा पूरा कर 
लेना हो, तो मुझे असा करना ही चाहिये। जिसलिओं मेरे लिओे 
तुम्हें जरा भी चिन्ता करनेकी जरूरत नही। मेरी तदुरुस्‍्ती बहुत अच्छी 
है। लेकिन में लोगोके लिओ काफी बड़ा निवाला हु। जिस समय 
सब लोग प्रतीक्षा कर रहे हे कि में सफरके लिओ तैयार हो जाओ । 


सस्नेह, 
५॥ बजे प्रात , ५-५-२९ बापू 
श्रीमती मीराबाओआी, 
खादी भडार, 


मुजफ्फरपुर, बिहार 


९९ 


८ 

पोस्टकाड 
चि० भीरा, 

में आबादीसे दूरके अंक स्थानमे पखेके नीचे हु। परन्तु हवा गरम 
चल रही हैं। और हमें ८० मीलकी यात्रा पर ५॥ बजे रवाना 
हो जाना है। अमाम साहबके स्वास्थ्यने लगभग जवाब दे दिया 
है। वे किसी तरह गाडीकों चला रहे है। प्रभावतीको भी गरमी 
महसूस हो रही है। में प्रार्थना कर रहा हू कि जिन आखिरी दस दिनोंमे 
हम टिके रहे। आणा है रुके रहनेके आघातके असरसे अब तुम मुक्त 
हो गओऔ होगी। बम्बओका मिलन और भी सुखद होगा। में खुद 
बहुत अच्छी हालतमे हु, क्योकि मुझे जो जरूरत होती हे असे पूरी 
करनेका आग्रह रखता हू। 
क्‍ ससस्‍्नेह, 
११-५- २९ बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
सदाकत आश्रम, 


पोस्ट दीघाधाट, 
पटना 


८०५ 
चि० मीरा, 
मुझे अम्मीद हैं कि तुम्हारे पास जो ब्यौरेवार कार्यक्रम भेजा गया 
था, वह तुम्हें जहूर मिल गया होगा। आज तुम्हारा कोओ पत्र नहीं 
आया। आशा है विद्यापीठमे तुम्हारं पास खूब अनुकूल कार्य होगा। 
डी लिग्टकी दूसरी खुली चिट्ठी य० जि० मे छप चुकी है। असके 
अत्तरमे लिखे मेरे लेख पर तुम्हारी आलोचना जानना चाहता हु। मेने 
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अपने खानेमें परिवतंन किया है। अुसका वर्णन जिसलिओं नही कर रहा हूँ 
कि हम जल्दी ही मिलेगे। यह परिवर्तन मैने केवल प्रयोगके तौर पर 
झिसलिओ किया है कि वह मुझे पसन्द है और मुझे जैसा आदमी मिल 
गया है जिसे जिस चीजका पूरा ज्ञान है। अलबत्ता, जिसमे कोओ 
चिन्ता करनेकी बात नहीं है। अगर यह मुझे माफिक नहीं आया 
तो छोड दूगा। 


सस्नेह, 
नेलर, १३-५-२९ बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 
सदाकत आश्रम, 
पटना (बिहार) 
<६ 


[ कामके भयकर बोझके कारण बापूकी तदुरुस्‍्ती सम्बन्धी चिन्ता 
मेरे लिभे फिर असहय हो गओ थी और में दौडकर अनके पास 
चली गओऔ थी। और अन्होने मुझे फिर झिडकी लगा दी थी, जिससे 
सदाकी भाति ही मेरा दिल दूट गया था। |] 
दुबारा नहीं पढा 
चि० मीरा, 

हमारी गाडी दो घण्टे लेट होनेके कारण सारे कार्यक्रममे गडबड 
हो गओ। मेरे तीसरे पहरका आराम छोड देनेसे और स्नानको रातके 
मुकामके लिओ स्थगित कर देनेसे बह कुछ ठीक हो गया। मेने कताओ 
९-३० पर खतम की। अब रातके रूगभग दस बज रहे हे। मगर 
में यह पत्र लिखनेसे पहले नही सो सकता। 

यह भूमिका तुम्हें यह बतानेके लिओ है कि मुझे दिन भर तुम्हारा 
खयाल आता रहा है। चूकि अब तुम मुझसे दूर हो, जिसलिओं तुम्हे दुःख 
पहुचानेका मुझे और भी अधिक दुख हो रहा है। कोओ जालिम आज 
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तक असा नहीं हुआ, जिसे दूसरोंको दिये गय कष्टका मूल्य न चुकाना 
पडा हो। किसी प्रेमीने कभी पीडा पहुचाकर अुससे कम पीडा नहीं 
सही है। मेरा यही हार हैँ। मेने जो कुछ किया वह अनिवाये था। 
जितना ही हैं कि मुझे क्रोध न आता तो अच्छा होता। लेकिन जिनमे 
मुझे सबसे ज्यादा मुहब्बत होती है, अनके प्रति मेरी कठोरता असी 
ही है। लेकिन जब तुम मुझसे दूर हो, तो मुझे तुम्हारी असाधारण 
भक्तिके सिवाय और किसी बातका खयाल नहीं आ सकता। भगवान या 
तो जिसे में तुम्हारा मोह समझता हु वह दूर कर दे या मेरी समझकी 
आखे खोल दे और मुझे अपनी भूल दिखा दे। 
तुम्हें स्वस्थ रहना हें। 


सस्नेह 
बादा, २०-११-२९ बापू 
श्रीमती मीराबहन, 
सदाकत आश्रम, 
पटना 
८७ 
चि० मीरा, 


तुम्हारे तीन पत्र मिले। मेरा वजन १००३ पौड निकला। तुम्हारा 
लिखा हुआ * आखिरी वजन ८९ पौड १५ तोला था। अिसलिओ वद्धि 
खालिस ग्यारह पौडकी हुओऔ। कोओ बुरा सौदा नहीं हुआ! और 
भी सब हालचाल ठीक हें। 
सस्मह, 
साबरमती, २६-१ १-२९ बापू 
श्रीमती मीराबाओ, 


खादीभण्डार, 
मधुबनी (बिहार) 
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+ में अंक रजिस्टरमें बापूका वजन लिखा करती थी। 
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<<८ 


[ पिछले और जिस पत्रके बीचमे साबरमती आश्रममे अंक अंसा 
काल आया, जो कभी नही भुलाया जा सकता। बापू आनेवाले राष्ट्रीय 
सग्रामके लिग्रे हम सबको अच्छी तरह तैयार करनेमे अपना 
सारा समय और शक्ति लगा रहे थे। अुस समय सम्राम अनिवाय हो 
गया था। आश्रम अपनी प्रवृत्तियो और नैतिक बलके शिखर पर पहुच 
गया था। बापू हर रोज सुबह और शामकी प्रार्थनामे बोलते थे और 
वायुमडल अंक अचा अंठानेवाली प्रेरणासे भर गया था। जिस दिन 
बापू समुद्र तट पर नमक तैयार करके नमक सत्याग्रहकी लड़ाओ छेडनेके 
लिओ प्रसिद्ध दाडीकूच पर आश्रमसे रवाना हुओ, असके दूसरे दिन यह 
पत्र लिखा गया था। अहिसाके जिस प्रदर्शनका बापूने जिक्र किया है, 
वह था हजारो नर-नारियोकी जबरदस्त भीड जो रातोरात अहमदाबादसे 
निकल आओ और सुबह तक आश्रमके चारो ओर जागरण करती रही । 
यह अफवाह लगातार फेल रही थी कि सरकारने बापूको गिरफ्तार 
करनेका निश्चय कर लिया हैं। लेकिन भक्तोकी जिस विशाल मंदिनीके 
बीच ब्रिटिश सरकार भी अन्हें पकडना पसन्द न करती। मेरे खयालमे 
बाप्‌ ही अंक असे आदमी थे, जो अूस रात सोये, और अन्होने अुस 
मधुर निद्राका आनन्द लिया, जो अन्हें कभी धोखा नही देती थी। 
दूसरे दिन प्रात काल जब बापू अपने अनुयाय्ियोके छोटेसे दलके साथ 
कूच पर रवाना हुओ, तो यह विशाल मानवसमूह कओ मील तक 
अनके साथ गया। ] 


चि० मीरा, 
जब तक समय “ है, तुम्हे पत्र लिखने चाहिये और वह भी पूरी 
तरह या जितना समय मिले अतनी पूरी तरह । कलका प्रदशेन 
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*» बापूकी गिरफ्तारीसे पहले, जिसकी' हर घड़ी आशका रहती थी। 
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अहिसाकी विजय थी। में जानता हु कि जिस सग्राममें हर जगह और 
हर समय असा नही होगा, परन्तु यह अंक महान और अच्छा प्रारभ 
हुआ। 

तुम धीरज रखना, किसी बातकी चिन्ता न करना और अन लोगोके 
प्रति अदार बनना जो तुम्हारी जिच्छानुसार न करें। तुम्हारा मुख्य 
काम स्त्रियों और बच्चोमे हे। 

निगाह रखना कि रेजीनाल्‍ड “ अपनी सभाल रखे और जल्द- 
बाजीमे कुछ कर न बेठे। 

हर बात प्री तरह व्यवस्थित होनी चाहिये। 

तुम्हारा रोजनामचा पूरा रखा जाय। 

और मेरी चिन्ता न करता। जब तक भगवानको मेरी जरूरत 
है, वह मुझे तदुरुस्‍्त रखेगा। 

ससस्‍्नेह, 

१३-३-३० बापू 


८, 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र मिला और वे फूल भी, जो मुझे ढूढ निकालनेको 
जहोजहद कर रहे थ्रे। अब तक तो मेरी थकान स्वास्थ्यप्रद ही दिखाओ 
दे रही है। जिससे में अक बारके बजाय दो बार दूध और खूब फल 
ले सकता हूं। पिछले पाच दिनकी थकानके कारण आज दिनभरमे पाच 
बार सोया। मुझे आणा हैँ कि में अगले सप्ताहकी कूचके लिओे या और 
जो कुछ मेरे भाग्यमे लिखा है अुसके लिओ पूरी तरह तैयार रहुगा। 


जिसलिओ तुम मेरी चिन्ता न करना। में देख रहा हूं कि तुम्हे अपनी 
हक्तिका भान हो रहा है। यह सग्राम हम सबके लिओ सचमुच 
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# रेजीनाल्‍ड रेनाल्‍डस। 
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ओव्वरकी देन साबित हुआ है। यह शुद्धिकी क्रिया हे और जैसा ही 
होना भी चाहिये। हममे ढिलाओ हरगिज न आये। 

सस्नेह, 
१७ मार्च, १९३० बापू 


९७० 
चि० मीरा, 


र नै रा 

य० जि० मे मेने तुम्हारे बारेमे कुछ लिखा है। असे देख लेना। 

तुम्हारा ताजा समयपत्रक बताना। . . . क्या स्त्रियोकी प्रार्थना 
रोज हो रही है ? 

में अपनी यात्रा सचमुच बहुत अच्छी तरह कर रहा हु। लेकिन 
पन्‍्द्रहसे ज्यादा आदमी असमर्थ हो गये है। अन्हे आशा है वे कल तक 
बिलकुल अच्छे हो जायगे। वे सब भड़ौचमे हे, जहा हम कल प्रात काछ 
पहुचेगे । 

अब मुझे नीद आ रही है। 

सस्नेह, 

त्रेलसा, २५-३-३० बापू 


श्र 
लि० मीरा, 


हे 0 >- 


मेरा स्वास्थ्य बढिया मालूम होता हैं। मेरा वजन दो पौड बढ 
गया हैं। सभीका बढा है। हमारी तुलाओ भड़ौचमे हुओ थी। 
सस्नेह, 
बापू 
१०५ 


बा--७ 


९२ 
चि० मीरा, 
मुझे पेसिलसे पत्र लिखनेसे घुणा हे। लेकिन यह खत म प्रार्थना- 
भूमि पर और लछोगोके आनेकी प्रतीक्षा करता हुआ लिख रहा हु। 
४ बजकर २० मिनट होने ही वाले हे। 
न ६ 
अब रजीनाल्डका क्‍या हाल हैं ? 
में अंक स्थानसे दूसरे स्थान घूम रहा हु और कताओ पर ध्यान 
केन्द्रित कर रहा ह। कताओआके बिना विदेशी वस्त्रका बहिप्कार अंक 
जाल हो जायगा। ओर कताओको सावंत्रिक बनानेवाली अंकमात्र वस्तु 
तकली है। अिसलिअ तुमसे वहा ज्यादा खादी तैयार करनेके लिओे 
जो कुछ हो सके करना। 
मे तुम्हारे ही बारमे तुम्हे अके कतरन भेज रहा ह। 
सस्नेह, 
२१-४-३० बापू 
स्याहीवाला भाग प्रार्थनाके बाद लिखा गया था। 


९३ 
चि० मीरा, 
मुझे तुम्हारा पत्र अभी-अभी अुस डाकसे मिला है, जिसमे 
महादेवके वारंमे समाचार आये हे। 
न: ह हर हे 
में आखिरी कारंवाओकी कल्पना कर रहा हु, जिससे निर्णयात्मक 
कदम अठाना अनिवार्य हो जाय। मगर यह सब ओऔद्वरके हाथमे है। 
सस्नेह, 
बापू 


१०६ 


श ५ थे 
प्रिय मीरा, 


यह ओक ही पक्त तुम्हारे लम्बे प्रेमपत्रकी पहुच स्वीकार करनेके 
लिओ छिख रहा हु। अब रातके दस बजनेकों हे, जिसलिअ फिलहाल 
राम राम। 
ससस्‍्नेह, 
बापू 


मौन दिवस या रात्रि ? मौन आधी रातको टूटंगा। 


श्र 
| गिरफ्तारी हों गऔ |] 
चि० मीरा, 


जेलसे लिखनेको पहला पत्र तुम्हारा ही ले रहा हु और वह भी 
मौनवारको । 

में बिलकुल प्रसन्न हु और आरामकी कमी पूरी कर रहा हू। यहां 
राते ठडी हे और चूकि मुझे बिलकुल खुलेमे सोनेकी जिजाजत हैं, अजिस- 
लिओ मुझे ताजगी देनेबाली नीद आती है। भोजन लेनेकी पद्धतिमे जो 
परिवर्तन किया गया है, असके बारेमे तुम मेरे सामान्य पत्रसे जान ऊलूना। 

चरखा जितना ध्यानपूर्वक भेजा गया हैं और अुसके साथ सामान 
जितनी होजियारीस बाधा गया है कि तबीयत खुश हो गओऔ। सुपरिन्‍्दे- 
डेट्ने कहा है कि पीजन लानवाले भाजियोके हाथसे रास्तेमे खो गओऔ 
है। असकी मुझे बहुत जल्दी नहीं है, क्योंकि तुमने पूनिया काफी 
मात्रामे भेज दी हे। 

. में तकलीको जितना समय दे सकता हु दे रहा हू। में 
देखता हु कि अस पर मेरी कोओ गति नहीं है। घण्टेभरमे मुश्किलसे 
तीस तार निकलते हे। पहले दिन मंने कोओ सात घण्टे दिये, तब कही 
१६० तार निक्। यह काम पूरा होनके वाद म॑ बिलकुल थक गया। 
मुझे गति बढानेकी कछा सीखनी ही पडेगी। . . - 


१०७ 


आशा हू तुम्हे माताजीसे अनके स्वास्थ्य और दूसरी बातोके अच्छे 
समाचार मिले होगे। 
जेऊकके सब कमंचारी महरबानी और ध्यान रखते है। 
सस्नेह, 
यरवदा, १२-५-३० बापू 
मेरा विव्वास हैं कि मुझे आश्रमकी डाक मिल सकेगी। असलिओ 
तुम आश्रमकी डाकके साथ साप्ताहिक पत्र भेज सकती हो। 


य्द 
दुबारा नहीं पढा 
चि० मीरा, 


तुम्हें मेगा पिछले मौनवारका पत्र मिल गया होगा। मेर खयालसे 
वह शुक्रवारकों ही डाकमें पडा था। यह पत्र अससे जल्दी जाना 
चाहिये। जिस समय रविवारकी शामके ८ बज चुके हे। आम तौर पर मे 
रविवारको तीसरे पहर ३ बजसे मौन लेता हु। 

मेरे यहाके जीवनके बारेमे तुम्हें मेरे सामान्य पत्रस मालूम 
होगा। में दुगुनेसे भी ज्यादा सूत कातने लगा हू। चरमखे पर कोओ 
४०० तार और तकली पर ५५ से ६० तार निकलते हु। जिस सारे 
सूतको अच्छी तरह भिगोकर और अच्छी तरह बन्द करके रखा जाता है। 
चरखेके सूतकी ७५ तारोकी ५ छटिया रोज रखी जाती है। तकलीके 
सूतकी अक लटी रूगभग १६० तारकी होती है। तुम्हे यह जानकर 
खुशी होगी कि में कितना मजबूत सूत कात रहा हू। सारा काम 
रोज छ. घण्टे ले लेता है। मुझे समयके बारेमें शिकायत नहीं 
है। में अिस बार पढ़ाओ बहुत नहीं कर रहा ह। पिछली बारकी 
तरह में बहुतसी पुस्तकें भी जमा नहीं करना चाहता। सभव हो तो में 
कताओआमे पूर्णता हासिल कर लेना चाहता हू। थोडे ही दिनोमे मुझे 
पीजना पड़ेगा। अभी मेरे पास दस दिनकी पूनिया और है। . . . 
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लटकती है। बाससे दो रस्सिया छटकती हेँ। मेने अन दोनोको जोड़ दिया 
है और में जुडी हुओ रस्सियो पर पतली डोरी जिस तरह लगा देता हू . 





बासकी चीजे सीधी खडी नहीं रहती परन्तु घूम जाती हे। अलबत्ता, 
दीवारसे वे रुक जाती हैे। लेकिन मेरे खयाऊसे अगर रोकनेबाली दीवार 
न हो, तो भी अन्हे घूमना बिलकुल न चाहिये। मेने जो वर्णन किया है, 
असे तुमने समझ लिया हो और असमे कोओ त्रटि हो वो मुझे बताना। 
तुम्हारी तकली अच्छी बनी है, लेकिन वह वारीक कताओके लिओ 
बहुत भारी है। मुझे कोओ शका नहीं क्रि असके लिओ वास ही सही 
चीज है। मेरी गति अब पहलेसे अच्छी है। मेने आज डेढ़ घण्टेमे ६५ तार 
काते है -- यह मेरे लिआ बुरा नहीं। जब मेरी घबराहट मिट जायगी 
और मे टूठनेके डरके बिना तार निकाऊझगा, तब मेरी गति और भी 
बढ जायगी। 
भजनावलिका अंक इलोक रोजाना अनुवाद करनेका मेरा काम जारी 
है। काश में अधिक कर सकता। लेकिन कताओ और धुनाओके बाद 
ज्यादा समय बचता ही नहीं। और जब मुझे सीनेकी मशीनके लिओ 
समय निकालना पडेगा। तुम्हारे आनेसे मुझे खुजी हुओ। 
सस्नेह, 
२५-५-३० बापू 
यरवदा आनन्दभवन 
तकुअकी गिर्री ढीली हो जाय, तो अुसे सख्त कैसे बनाती हो ? 
११० 


९८ 

दुबारा नहीं पढ़ा 
चि० मीरा, 

कओ सप्ताहके बाद फिर आश्रमके पत्र लिखनेको कलम अठा 
रहा हु। मुझे मालूम हो गया था कि जो पत्र मेने तुम्हारे पास भेजे थे 
और अजिसी तरह जो पत्र आश्रमसे मेरे पास भेजे गये थे वे रोक 
लिये गये हें। असी सूरतमे में लिखना नहीं चाहता था। अब रास्ता 
काफी साफ हो गया दीखता है, यद्यपि मुझे सारे साप्ताहिक पत्र अभी 
तक नहीं मिले हे और मुझे पता है कि कुछ रोक लिये गये हे। वे 
वच्चोके हें। मे अन्हे प्राप्त करनेकी कोशिश कर रहा हू -- मुझे 
कमसे कम कभी-कभी तो याददिहानिया होती ही रहनी चाहिये कि 
यह जेल जीवन हे। 

जब तक मौजूदा कठिनाओ दूर नही हो जाती, तब तक मुलाकातें 
नहीं की जा सकती। अगर सम्मानपूर्ण शर्तों पर मुलाकाते नहीं हो 
सकती, तो हमें पत्र लिखकर ही सन्‍्तोष कर लेना चाहिये, यदि पत्र- 
व्यवहार जिज्जतके साथ जारी रखा जा सके। अिसलिओ अगर तुम्हे 
मेरे पत्र नियमित न मिले, तो समझ लो कि में कंदी हु। अगर में 
सचम्‌च बीमार हुआ, तो दीवारे बोल आठेगी। पिछली बारकी तरह 
खुद अधिकारी ही घोषणा कर देगे, और जब कभी तुम्हे अफवाहे 
सूनाओ दे, तब तुम अनसे हमेशा पूछताछ कर सकती हो और मुझे 
आशा है कि वे तुम्हें फौरन सूचना कर देगे। लेकिन मे अम्मीद 
रखता हू कि जहा तक पत्र लिखनेका सम्बन्ध हे, रास्ता साफ रहेगा। 
अभी तो मामूली कब्जके सिवाय मेरे स्वास्थ्यमे कोओ खराबी नही 
है। किसी भी किस्मकी चिन्ताके लिझे कोओ कारण नहीं है। 

तुम्हारा ताजा यानी ९ तारीखका पत्र मिल गया था। असके 
बाद कोओ पत्र नहीं। पीजनके वारेमे तुमने जो सूचनाये दी हे, वे 
बिलकुल अच्छी और बिलकुल काफी हे। फिर भी मेने असे अुछदी 


१११ 


थ्यै 


?टका दी है, और वह भलीभाति काम कर रही हैं। खुद पीजन पर 
कोओ ध्यान नहीं देना पडा है। मेरे पास जितनी रूओ थी सब पीज 
ली ह। तात अभी तक जरा भी खराब नही हुओ है। मने नीमके 
पत्ते अिस्तेमाल नहीं किये, परन्तु अमलीसे मिलते-जुलते किसी ओर 
ही पेडके पत्ते काममे छिये हें। वे ठीक काम दे रहे ह। पूना आनंवाछे 
किसीके भी हाथ अंक सेर रूओ भेज देना। बहुत जल्दी नहीं हे। 
मेरे पास कमसे कम १५ जुलाओ तक चलने लायक पूनिया ह। तब 
तक मुझे पीजनकों छूनेकी जरूरत नहीं हैं। जब मुझ जरूरत होगी 
तो तुम्हारी सूचनाओके अनुसार पीजनके सामानको फिरसे जमा लगा । 


थ् 


तकुओ पर गिर्रीको ठीक तरह छगानेके बारेमे भी म समझ 
गया। लेकिन यहा भी प्रकृतिने मुझ पर कृपा की है। मेने गिर्रीको 
अपने ही ढगसे ठीक कर छिया और वह बिलकुल स्थिर हो गओ है। 
अगर गड़बड़ हुओ तो तुम्हारा नुस्खा आजमाअगा। 
तुमने अपने कामके वारेमे जो कुछ लिखा है, वह सब मेरे ध्यानमें 
हैं। तुम्हे औश्वर जैसा रास्ता बताये वैसा ही अपनी जक्तिके अनुसार 
करो। भगवान तुम पर दया रखे। ओर बाते सामान्य पत्रसे जान लेना। 
सस्नेह्, 
२२-६- ३० बापू 
है. 
दुबारा नहीं पढा 
जि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र मिला। 
मेरा खयाल है कि अब आश्रमके पत्र मुझे और मेरे पत्र तुम 
सबको नियमपूर्वक मिला करंगे। जर्त यह है कि दोनो तरफसे कोओऔ 
राजनीतिकी चर्चा न की जाय। छेकित तुम्हे फिर विक्षेप मालम हो 
तो समझ लेना कि कोओ बाधा अपस्थित हो गओऔ हे । 


११२ 


मुझ खुशी ह कि तुम्हारा स्वास्थ्य अच्छा हे। जितना ही हैं कि 
तुम्हारा वजन कमसे कम जितना होना जरूरी है, अससे घटना नहीं 
चाहिये। तुम्हारे गरीरके लित्र वह ११६ पौड तो होना ही चाहिये। 
हा, में कुछ सिलाओ नियमपूर्वक कर लेता हु। अलबत्ता, यह सब 
जेलका काम हे। जब मथुरादासने खादीकों सस्ती करनेके लिओ यह 
सुझाव रखा, तो मुझे असकी तरफ आकर्षण हुआ। मने सोचा 
में यहा मशीन पर अभ्यास करूगा। . . - 
चूकि अब मुझसे मुलाकात करनेवालोके आनेकी सभावना नहीं है, 
जिसलिओ बेहतर है तुम तीन पौड रूओ मेरे पास भेज दो। 
काकासाहबकों भी पूनियोकी आवश्यकता होगी। रूओको कागजमे 
लपटकर बादमे टाटमें सी देना। यह सुझाव खादीकों बचानेके लिओ 
दिया गया है। 
सब भाओ-बहनोको मेरा प्यार। 
सस्नह, 
यरवदा मंदिर, ३०-६-३० बापू 
१०७० 
चि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र मुझे ज्योका त्यो और समय पर दें दिया गया। अब 
दोनो ही तरफ पत्रोके जल्दी दे दिये जानेमे किसी कठिनाओकी सभावना 
नही है। 
मुझे खुगी हैँ कि छदनसे तुम्हें अच्छी खबर मिली हे। मालूम 
होता हैं ऑपरेशन पूरी तरह सफल हुआ। ” परश्चिमके चीरफाडके 
आविष्कारों और अस दिशामे सर्वागीण प्रगतिके लिअ मेने अुसकी सदा 
तारीफ की हैं। 
तुम्हारी खुराककी सूचीम तुमने मुझे यह नहीं बताया कि तुम घी 
कितना ले रही हो और नारगिया ले रही हो या नहीं। घीकी तुम्हें 
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# मेरी माका ऑपरंशन हुआ था। 
११३ 


जरूरत हैं और सतरोकी भी। में चाहता हू कि अन दो चीजोकों 
न छोडो या न घटाओ। 

अगर तुमने रूओ अभी तक नहीं भेजी हैं, तो अब तुरन्त भेज 
देनी चाहिये। में तुम्हे लिख चुका हु कि १५ जुलाओ आखिरी दिन हैं। 

मरा स्वास्थ्य अच्छा है। आजकल ३७५ तार कातनेसे जरा 
थकान लगती हैं। जिसका कारण खोज रहा हू। अंसी हालतमे 
तकलीका अभ्यास बहुत मन्द हो गया हें। 

'मेरे पास शिकायते आओ हे कि मेर पत्रोके अश प्रकाशित नहीं 
होते। अिसलिओ तुम साधारण ढगके अज्ञ फिर प्रकाशित करना शुरू 
कर सकती हो। मेने अिसकी चर्चा सुपरिन्टेडटसे कर ली हैं। छोगोको 
मेरे पत्रोंमे से कुछ भी देखनकों न मिलेगा, तो अन्हे तीन्र असन्तोप 
होगा । 

अभी तक मुलाकातोके बारेमे कुछ भी तय नही हुआ है। 

जिन लोगोकों म॒ पत्र नहीं लिखता, परन्तु जिनका खयाल म्‌ 
बरावर रहता हूं, अन सबको मेरा प्यार। 

सस्नेह, 
यरवदा मंदिर, ७-७-३० बापू 


१७० 


[ मेने बिहारके तमूनका अंक चरखा तेयार किया था और असे 
यरवदा जेल के गओऔ थी, क्योकि में जानती थी कि न समझाअगी 
तो बापूकों असे फिट करनेका तरीका समझनेसे कठिनाओ होगी। 
लेकिन असा सभव नहीं हुआ और बापूने मेरे पास सुपरिल्टेडे 
दफ्तरमे निम्नलिग्ित रुक्‍का भेजा। ] 


ल्‍>च्दित 


चि० मीरा, 
मुझे दुख हो रहा है। परन्तु मुझ जिस सुखसे वचित ही रहना 
होगा, यदि मुझे अपने व्यवहारमे सगतता कायम रखनी है। चरखा 
११४ 


हा. 


वर्गरा छोड जाओ। जैसा मुझसे हो सकेगा में अुससे काम ले छूगा। 
असे ही अवसरो पर हमारी परीक्षा होती है। 
भगवान तुम्हारी रक्षा करे। 
सस्नेह, 
बापू 


१०२ 

दुबारा नहीं पढा 
चि० मीरा, 

मुझे जिससे पीडा हुओ कि तुमसे मिलनेसे जिनकार करना पड़ा। 
लेकिन मेने ठीक किया, अिसका सबूत दूसरे दिन सुबह मिल गया। 
सरकारने मेरा प्रस्ताव अस्वीकार कर दिया हैँं। भिसलिओ अब कोजी 
मुलाकात नहीं हो सकती । अपने दृष्टिकोण पर जोर देना मेरे लछिओओे 
अशोभनीय होगा। अन्हे कैदियोको हरेक सुविधा देनेसे अनिकार करनेका 
हक है, जैसा कि अंक सदी पहले या असके बहुत वाद तक दुनिया 
भरमे किया जाता था। यह काफी है कि पत्रव्यवहारकी जिजाजत 
है। लेकिन तुम समझ लो कि यह भी निश्चित नही है। वे किसी भी क्षण 
पत्रव्यवहार रोक सकते है या न मानने छायक शर्ते लगा सकते है। त्यागसे 
हमारा छाभ ही है। जिसलिओ मुलाकातोके अिस तरह बन्द होने पर 
कोओ दुख होनेकी जरूरत नहीं है। आत्माका आत्मास मिलन होना 
अधिक अच्छा है। जिस सुखद मिलूनकों ससारकी कोओ सत्ता नही 
रोक सकती। 

अब तुम्हारी छोडी हुओ भेटोकी वात ले। में देखता ह कि छोटीसे 
छोटी वात पर भी तुमने असाधारण ध्यान रखा है। मेने नये चरखेसे 
तुरन्त काम लेना शुरू कर दिया था। जिसलिओ काम लेनेका यह 
दूसरा दिन हैं। आज रविवार है और मेरा मौन शुरू हो चुका हे। 
लेकिन जहा यह प्रेम गहरा है, वहा जिसमे अ॒तना ज्ञान नहीं है 


१९, 


जितना हो सकता है। तुम्हारे चरखेसे थकान कम नहीं हुओ। जैसा 
मेने मथुरादासकों समझाया था, थकान छगभग अंक ही आसनसे पाच 
घण्टे बेठे रहनेसे होती है। अगर में घण्टे कम कर सक्‌ और अतना 
ही सूृत कात लू तो दूसरी बात हे। यह जिस नये चरखेसे नहीं 
होता दीखता। अभी तो नया चरखा चलानेमें वाओ भुजा पर जोर 
पडता है। क्योंकि जिसमे भुजाकों अपनेसे दूर घमाना भी पटता 
है और अठाना भी पडता है। अधर पेटी चरखेमे भुजा जमीनके 
साथ आइईी रहती है और अपनी ही तरफ घमती हैं। अिसके सिवाय में 
न कहू तो तुम्हार पास अंसे मामलेके लिओ देनेको और कुणल कारीगरोसे 
लेनेको समय कहा हैं” अपनी चिन्ता मुझे खुदकों ही रखने देना ओर 
अपनी आवश्यकता प्रगट करने देना चाहिये। तीसरे, मे पेटी चरखेके 
बराबर बारीक तार भी जिस पर नहीं निकाल सका ह। नतीजा य 
हूँ कि इचोंढी पूनिया काममे लेनी पडती हँ--जो राष्ट्रीय अपव्यय 
है! खेर, आलोचना तो काफी हो चुकी। जो चीज जितने प्रेममे पगी 
हुआ आओ है, असे में यो ही नही छोड दूगा। जिसलिओ में जिस चरसेकों 
भिस्तेमाल बारता रहगा और तुम्हे समय-समय पर समाचार देता 
रहगा। चमरखो और धुरीके लिओ तुम कौनसा तेल काममे लेती हो ” 
मालकों राल कितनी बार लगाती हो ? 

तकलिया मत चलाकर देख ली। ये अतनी अच्छी नहीं हे, जितनी 
मेरी यहा बनाओ हु है। टिकिया बहुत बडी है और बास अच्छी तरह 
साफ नही किया गया है। डडीकी मोटाओम और टिकियाके घेरेम कोओ 
अनुपात मालूम होता है। अगर वजन कम हो तो अुसकी कमी टिकियाकों 
मोटी करके प्री करनी चाहिये। अबकी बार जब तुम तकछी बनाओ, 
तो जिन बातोका ध्यान रखना और मुझे अपनी राय बताना। 

मेरी तदरुस्तीके बारंमे कोओ नओऔ खबर नही हैं । वजन स्थिर है। 

दौरेम अपने शरीरके साथ खिलवाड न करता। # 
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* में अखिल भारतीय खादी प्रवास पर रवाना हो रही थी। 
११६ 


में भजनोके अनुवादम अधिक समय छगा रहा हू। सस्कृत इलोक 
पूरे कर लिये हे और अब भजनोके पीछे पडा हू। 
सस्नह, 
यरवदा मंदिर, २०-७-३० बापू 
१०३ 
चि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र मिल्ा। तुम्हारे चरखेको अब भी चला रहा हु। 
अब अससे कम जोर पडता है। माऊने बिलकुल तग नही किया। 
जिस बातमें तुम्हारा चरखा ज्यादा अच्छा है। जितना चाहिये अतना 
बारीक सूत कातनेमे अब भी कठिनाओ होती है। में जिसे आसानीसे नही 
छोडनेवाला ह। गति अब भी थोडी हैं। आज पहली बार ६५ मिनटमे 
१५४ तार निकले । मेरे लिओ यह अंत्साहवर्धक है। सफरी चरखे पर 
सेरी गति, जब वह लगातार चलता था, अंक घटेमे २०० तार तक 
पहुच गओ थी। 
तुम्हारे लिआ भजनोका अनुवाद करने मे मुझे बडा आनन्द आता है। 
क्या मेने अपना प्रेम स्‍्नेहकी कोमल और शीतल बौछारोकी अपेक्षा 
गर्जन-तर्जनमे ही अधिक प्रगट नही किया हैँ ? अिन नाराजगियोकी स्मृतिसे 
केवल तुम्हारे लिओ ही अनुवाद करनेका यह आनन्द और भी बढ जाता 
है। लेकिन अुसमे समय लगनेवाला है। आज मेने १०वा भजन पूरा 
कर दिया हैँ। इलोकोमें मुझे बहुत वक्‍त लग गया। भजन में नित्य 
अकके हिसाबसे कर रहा हु। अभी तो लगभग १७० और बाकी हैं | 
जिसलिओ अभी तो गीता तक पहुचनेकी बहुत सभावना नहीं है। 
तुम्हारे ज्वरसे अशाति होती है। तुम पर अभी तक परिव्तेनोका 
बहुत जल्दी असर होता है। अपनी सभाल जरूर रखों और जरा भी 
जरूरी मालूम हो तो दूसरे दर्जेमे सफर करनेमे सकोच न करना। में 
जिस सप्ताहके पत्रकी प्रतीक्षा कर रहा हूं। 
खस्नह, 
२७ जुलाओ, १९३० बापू 


११७ 


१०४ 
चि० मीरा, 
जिस सप्ताह मे सक्षेपमे ही लिखना चाहता हु। अिसका कोओ 
खास कारण नही है। असल वात यह है कि सामान्य पत्र काफी लम्बा हे 
मुझे विव्वास है कि सार सफरम तुम्हारा स्वास्थ्य बिलकुल 
अच्छा रहा होगा। 
कर हैँ ६ 
चरखा पहलेस अच्छा चला हे। आज मंरी गति फी घण्टे १६० 
तारसे अपर पहुच गओऔ। मन पीजनकों फिरसे छगा लिया है और वह 
पहलेसे अच्छा काम दे रही है। मझे अधिकाधिक अनुभव हो रहा है कि 
कताओकी गति बढानेके लिअ अच्छी पनिया अनिवाय हे। आइचयकी 
बात है कि हर छोटी-छोटी बात पर ध्यान देना कितना महत्त्वपर्ण है। 
तद्रुस्ती बिलकुल अच्छी है। 
सस्नेह, 
यरवदा मंदिर, ४-८-३० बापू 
१०८० 
चि० मीरा, 
पटनासे भेजा तुम्हारा प्रेमपत्र मिला। तुम्हारे अनुभव कीमती 


है। आशा है पेचिशके चिन्ह बिलकुछ मिट गये होंगे। 
में नये चरखे पर ही काम कर रहा हु। गति अतनी ही ह। 
लेकिन में असे छोड़गा नहीं। यह कीमती वस्तु हाथ लगी हें। 
भजनोका अनुवाद घडीकी सुओकी तरह नियमपूर्वक चल रहा है। 
कऊकिन में अन्हे ज्यादा समय नहीं दे सका हु। जिसलिओ समयकी 
मर्यादा वही है, जो मेने किसी पिछले पत्रमे लिखी थी। 


4 मे ५७ 


११८ 


मेरा वजन दो पौड घट गया है, परन्तु चिन्ताका कोओ कारण 
नहीं। कब्ज' बना रहने लगा जिसलिओं दूधकी मात्रा घटानी पडी। 
अगर पहले जितना ही दूध फिर ले सक्‌ तो जल्दी ही वजन बढ़ 
जायगा। स्वास्थ्य बिगाड लेनंसे वजन घटा लेना अच्छा है। शक्ति 
अतनी ही हैे। यह खबर प्रकाशनके लिओ नहीं है। तुम्हें मेने सत्यके 
खातिर दे दी है। अपने स्वास्थ्यके बारेमे तुम्हे बता देना मेरा धर्म 
है, अिसलिओ मुझे वजन घटनेकी बात तुमसे छिपानी नहीं चाहिये। 

सस्नेह, 

यरवदा सदिर, १०-८-३० बापू 


१०६ 

चि० मीरा, 

आइचर्य है कि तुम्हारा पत्र हिलती हुओ रेलगाडीमे लिखा हुआ 
होने पर भी अच्छी तरह पढा जा सकता है। अगर तुमने मरा ध्यान 
न दिलाया होता, तो मुझे कुछ भी फर्क मालूम न होता। 

मेरा खयाल है कि सफरी चरखे पर अब मेरा काबू हो गया है। 
मुझे आशा है कि अबसे मेरी गति ज्यादा बढ जायगी। अभी तो में अक 
घण्टेके करीब बचा लेता हु और पहलेसे बहुत कम थकान मालम होती 
है। मगर तुम्हारी मंहनत बेकार नहीं गओ। काकासाहब गादीव” को 
काममे ले रहे थे। लेकिन अुससे अन्हे सन्‍तोष नहीं हुआ। और वे अंक 
छटी यानी १६० तार भी हमेशा नहीं निकाल सकते थे। तुम्हारे चरखे 
पर अन्हें २ घण्टेमो अक लटी कर लेनेमे कोओ कठिनाओ नही होती। 
कमसे कम जअतना समय चरखेको देना आअुनका फर्ज हें। 


न ->-+->« 


+ वह मूल रूप जिससे वर्तमान पेटी चरखेंका विकास किया 
गया हे। जिस पेंटी या सफरी चरखेका बापूने हवाला दिया है, वह 
पेचीदा चीज थी। अममे खड़े ढगका लचकीले तारका चक्र था। 


कक 


दूसर दर्जेमे जाकर तुमने अच्छा किया। जब तीसरे दर्जेम सफर 
करना स्पष्ट रूपसे असभव हो या लगभग असभव हो. तो दूसरे 
दर्जेमे करनेमे कोओ नुकसान नहीं हो सकता और णर्म तो हो ही 
नहीं सकती। 


सम्नेह, 


बापू 


१०७ 
चि० मीरा, 
मुझे पिछले सप्ताहसे भी सक्षेपमें लिखना पडेगा। रातके ठीक 
१० बज रहे है, जो मेरे लिभे असाधारण बात हैं। और जैसा कि 
मेरा कतंव्य हे, अगर मुझे समयकी पाबन्दी रखनी है तो यह आखिरी 
रात है। परन्तु कुछ अधिक कहनेका भी नहीं है। 
कलसे में फिर सफरी चरखे पर कातने लगा हू। थकान तुरन्त 
कम हो गओआ और अतने ही समयमे सूत भी कुछ अधिक निकला -- 
यद्यपि बहुत ज्यादा तो नहीं। लेकिन में जानता हू कि जिस पर मेरा 
सूत ज्यादा निकलेगा। मेने समझ लिया कि जिस अद्ेश्यसे तुमने अपना 
चरखा मुझे भेजा, वह अससे पूरा न होता हो तो अंसीको चलानंका 
आग्रह रखना प्रेमका गरूत प्रदर्शन हैं। जितनी ही बात थी कि में असे 
पूरी' परीक्षाके बिना छोडना नहीं चाहता था। मेरा स्वास्थ्य बिलकुल 
ठीक है, परन्तु वजन अब भी गिरता जा रहा है। परन्तु अिसकी कोओ 
चिन्ता नहीं। ज्यों ही कब्ज काबूमें आ जायगा, वजन बढ़ जायगा। 
मुझे जिस सप्ताह बढनेकी आशा है। 
सस्तेह, 
यरबदा मंदिर, १८-८-३० बापू 
११७ 


१७८ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा मद्रासकी यात्राके दरमसियान लिखा हुआ प्रेमपत्र मिल 
गया। आशझ्ञा है जिस यात्राकी थकान तुम्हारे लिजे बहुत अधिक साबित न 
होगी। तुम्हारे वर्णन सभी कीमती हूँ। हा, मेरे लिअ नेहरुओकी* 
मुलाकातका समय कठिन था। ३७५ तार में मुश्किलसे कात सकता था, 
और अतना काते बिना मुझे बहुत ही दुख होता। . - पीजन पूरी तरह 
काम दे रही है। जिससे मुझ पर जोर नहीं पड रहा है। काका- 
साहब पूनिया बना देते हे। अन्हें अभी धुनना सीखना हैँ और अनका 
विचार जल्दी ही शुरू कर देनेका हें। भजनोका अनुवाद पहलेकी तरह 
नियमित किन्तु धीरे-धीरे हो रहा हैं। और जिससे ज्यादा काम करनेका 
तुरन्त कोओ सयोग मुझे दिखाओ नही देता। मेरा स्वास्थ्य अच्छा हे। 
वजन घटता-बढता रहता है। २-३ पौड वजन जो घट गया माल्म होता 
था, असमें से अक पौड पिछले सप्ताह फिर बढ गया है। शक्तिमे कोओ 
कमी नहीं आओ है। यहाका पानी भारी है, अिसलिओ कब्जका थोड़ा 
अपाय करनेकी जरूरत रहती है। 
सस्नेह, 
यरवदा मदिर, २४-८-३० बापू 


तुम्हे यह जानकर खुशी होगी कि तात ओक बार भी नहीं 
टूटी हैं। 
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*# समझौता करनेकी दृष्टिसि सरकारने पडित मोतीलारू नेहरू 
और जवाहरलालजीको कुछ दिनकी चर्चाके लिओ स्पेशल ट्रेनमें नेनी जेलसे 
यरवदा जेल भेज दिया था। 
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१०९ 


चि० मीरा, 

तिरुपुरसे लिखा तुम्हारा पत्र मिला। हमारी सधिवार्ताका 
सारा हाल अब तुम्हें मालूम हो गया हैं। म॑ंने यहा जितना वजन 
खो दिया था, अतना वापस प्राप्त कर लिया है। पिछले शुक्रवारकों 
मेरा वजन १०४ पौड था। मेने सूखा मेव्ा भी छोड दिया 
है। अभी खट्टे नीबू चल रहे हे। सूखे मंवेकी बजाय में तरकारी 
के रहा ह। शकरकन्द और कच्चे टमाटर स्थायी जाक हें। 
शकरकन्द भून लिये जाते हे। अंक हरी भाजी अुबाछ ली जाती है। 
आम तोर पर वह गोभी या कह या असी ही कोओ चीज होती है। 
वजनके वापस बढ जानेका कारण यही परिवर्तन मालूम होता है। और 
अब मुझे कब्जकी चिन्ता नही रहती है। अगर यह फेरबदल अन्त सफल 
साबित हो जाय, तो खर्चा बहुत कम हो जायगा। देखना चाहिये। फल 
न लेनेके बारेमे मेने कोओ कडा नियम नहीं बनाया है। परन्तु अभी तो 
जिससे कुछ भी कमी नहीं मालूम होती, बल्कि स्वास्थ्य कुछ बढा ही है! 

च्रखे पर मेरा काबू बढता जा रहा है। अब थकान महसूस 
नहीं होती। में देख रहा हु कि अगर तार निकालते समय पूतीके 
सिरे पर ध्यान रखा जाय और फिर जब तार तकुओ परसे कक 
पर ले जाया जा रहा हो तब तकुअकी नोक पर ध्यान रखा जाय 
और फिर जब बहू कूकडी पर आ जाय तब अस पर ध्यान रखा जाय, 
तो तार नही दूटता, बशर्तेकी पूनी अच्छी हो। मुझे आजा है कि में 
थोडे ही दिनोमे गति काफी बढा छगा। अब भी पहलेसे ज्यादा है। 
परन्तु सुधारकी बहुत गुजाजिश हे। बहरहाल अभी तो और अध्ययनको 
छोडकर में सारा ध्यान चरखे पर ही लगा रहा हू। . . . 


आजा है तुम्हे कही न कही कुछ आराम मिला होगा। भागदौड़ 
नकरना। 
सस्नेह, 
यरवदा मदिर, ७-१-३० बापू 
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११५० 

चि० मीरा, 

तुम्हारा कोयम्बतूरका पत्र मेरे सामने है। यह मार्केकी बात है 
कि तुमने जिस जबरदस्त भागदौडके बीच भी कुछ मिलाकर अपना 
स्वास्थ्य अितना अच्छा रवा। जिस मानसिक शातिकी में आजा रखता 
हू, अभुसका यह ओक चिन्ह है। में देख रहा हु कि माल और असके 
ठीक तरहसे लछूगानेका गति और अच्छी कताओ दोनोसे बहुत सम्बन्ध है। 
मेरा काम चल रहा है। में हरगिज निराश नहीं हु। असाधारण थकान 
मिट गओ हे। जिसलिओ चरखेके बारंमे किसी चिन्ताकी जरूरत नही। 
काका तुम्हारा चरखा चला रहे हे। अभी वे ८० तार फी घटेसे ज्यादा 
नही कात सकते। 


घुमाओ अभी तक सीमित रखनी पडती हैँ। लेकिन मेरी तदुरुस्‍्ती 
बिलकुल अच्छी हे। चरखे और असके विचारसे समय जल्दी-जल्दी 
व्यतीत हो जाता है। और दिनभरके कामके बाद मुझे अच्छी तीद आ 
जाती है, जो मेरे लछिआ भोजनसे भी बढकर हे। मेने €षवे 
भजनका अनुवाद पूरा कर लिया है, लेकिन अभी दिल्‍ली दूर हे। 
मुझे अकसे ज्यादा इलोक करनेका समय क्वचित ही मिलता है। और 
रोज ओक करनेमे अभी तक चूका नहीं हु । जिसलिअ यद्यपि प्रगति 
बराबर हो रही है, फिर भी हे बेशक धीमी। 

सस्नह, 

यरवदा मदिर, १४-९-३० बापू 
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श्श११्‌ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा कलकत्तेका पत्र मिला। तुम्हे भाति-भातिके अनभव हो 
रहे हे।” सत्यके शोधक जिन सबसे लाभ अंठाते हे। आशा है जो थोडीसी 
बीमारी तुम्हे हुओ, वह केवल क्षणिक वस्तु थी और तुम जल्दी अच्छी 
हो गओआ होगी। में आशा करता हू कि तुम्हे जिस आरामकी जरूरत 
थी वह मिल गया। में दिन-दिन सफरी चरखेमे कुछ न कुछ सुधार 
कर रहा हू और वह मुझे दिन-दिन पहलेसे कम तग करता है। आच्चर्यकी 
बात हैं कि जब हमारे पास कोओ सम्पूर्ण यत्र नहीं होता बल्कि 
अपने हाथोकी कारीगरीकों मदद देनेवाला अंक साधन-सा होता है तब 
कितनी छोटी-छोटी बातो पर ध्यान देना होता है। परन्तु चरख पर 
जितना अधिक काबू होता हे, अुतना ही कातनेमे आनन्द अधिक और 
थकान कम होती हैं। काका अभी तक तुम्हारे चरखेसे भिडे हुओ हूँ। 
ओन्हें बहुतसी पिछली अपेक्षाकी पूर्ति करनी पडेगी। अुनका कहना है कि 
वे कतवैया यही बने हें। पहले वे कातते थे, परन्तु कतवैया नहीं थे। 

# में बुलारकी हालतमे कलकत्ते पहुची थी। स्टेशन पर ओक 
बडी और अत्तेजित भीड प्रतीक्षा कर रही थी, परन्तु कोओ मेरे पास 
पहुच' भी नहीं सका था कि श्रेक अग्रेज' पुलिस कर्मचारी धक्का देकर 
गाडीमे घुस गया और अुसन मुझ पर अक हुक्म तामील किया कि 
मेरे स्वागतके लित्रे महिलाओका जो जुलूस निकलनेवाला था असमे में 
शरीक न होअ। मेने समझाया कि मुझे हुक्मको तोड़ना पड़ेगा और 
असने समझाया कि आस सूरतमे लाठी चार्ज होगा। दोनों बाते हुओ और 
मुझे गिरफ्तार करके पुलिसकमिइनर सर चार्ल्स ठेगटंके पास ले गये। 
लगभग आधे घंटेकी बातचीतके बाद अन्हीने मुझे छोड़ दिया। 
जिस बीच हाहरमे बड़ी हलचल रही। 
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नुम मरा मतलब समझती हो ” अंक आदमी बढओी न हो तो भी मेज 
बना सकता है। तरकारियोका परिवर्तन जारी है। जिससे न तो कोओ 
रुकावट हो रही है न कोओ ज्यादा प्रगति दिखाओ देती है। में 
जिस प्रयोगकों पूरी तरह आजमाना चाहता हू। डॉक्टर महेताने सन्देश 
भेजा है कि कब्ज शायद शकरकन्दसे होता हो। जिसलिओ आजलसे मेने 
दकरकन्द छोड दिये हे। टमाठर और ओक हरी तरकारी रोज लेता हू। 


तुम' जहा भी हो मित्रोंस मेरा प्यार कहना। 
सस्नेह, 
यरवदा मंदिर, २२-०९-३० बापू 


रश्र 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र मिला। मुजफ्फरपुरमे पूरे चार दिनका आराम भी 
तुम्हे नही मिला या तुमने नहीं लिया। अबकी बार तुम्हारे व्ननपालनके 
बारेमे में आग्रह रखगा। सेवाभावसे आराम क्‍यों नहीं लेना चाहिये ? 
अलबत्ता, अिसका दुरुपययोग आसानीसे किया जा सकता है और अकसर 
किया जाता है। रेकिन यह कोओ कारण नहीं कि औमानदार लोग 
ओऔमानदारीसे आराम क्यो त ले, ताकि वे अधिक सेवाके योग्य रह सके । में 
जिसे ज्यादा बुरा नहीं तो आत्मवचना जरूर मानता हू, जब कोओ शख्स 
यह कहता है कि में सेवामे अपनेको मिटा रहा हू। क्या जऔरश्वर अंसी 
सेवाको स्थिरता और अनासक्तिके साथ की गओ सेवासे ज्यादा अच्छी 
समझता है”? शरीर ओक यत्रकी तरह है, जिसे पूरा काम देनेके लिओ 
अच्छी तरह रखनेकी आवश्यकता है । लेकिन सुरक्षित अकातवाससे अपदेश 
काफी हो गया। जितनी बात मुझे जरूर लरूगती हुँ कि मुझे आवश्यक 
आराम लेनेमे शर्म नहीं आओ। मेरे आसपासके छोग मेरे सम्बन्धमे 
जिससे अलटा मानते हे । जिसका कारण आरामके कानूनके बारेमे अुनका 
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अज्ञान है। ठीक ढगसे और अुचित समय पर छिया गया आराम 
कहावतके अनुसार फटे कपड़ेमे समय पर टाका लगान जैसा ही हैं। 

भै. भ जे 

में कताओ और पिजाओ दोनोमे अूच दरजे पर पहुचना चाहता 
हूं। कीओ वजह नहीं कि में फी घटे १६० तार पर ही रुक जाअ। 
अब मुझे विश्वास हो गया है कि में ओर तरक्की कर सकता ह। मेरे 
लिअ यह भगवानका काम हे। अगर असकी मरजी होगी तो वह मुझे 
शबिति और योग्यता दे देगा। . 

मेरा वजन १०३ ओर १०४ के बीचमें है। भोजन लगभग 
वैसा ही है। 

सस्नह, 

२८-१९- ३० बापू 
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चि० मीरा, 

यह पत्र में मौन लेनेके बाद लिख रहा हु। अभी तुम्हारा चित्र 
और लोगोके साथ टाआञिम्स जिलस्ट्रेटड वीकली में छपा हुआ देखा। 
तुम तकली पर कात रही हो और तदुरुस्त दिखाओ देती हो। फिर मेने 
' बम्बजी क्रानिकल ' में देखा कि तुम स्त्रियोके जुल्समे थी और अनकी 
सभामे बोली। तो तुम फिर मेरे घरके पास आ गओ और गायद 
यह पत्र तुम्हें आश्रममे मिलेगा। 

- «  मंद्रासमे तुम कहा ठहरी थी ? 

पिछले सप्ताह, अपना चरखा काकाकों देकर मेने सोचा था कि 
में अपना सूत निश्चित मात्रामे तुम्हारे चरखे पर कात छूगा। मेने बडी 
कोशिश की, परन्तु में इसे चला न सका। तकुआ घूमा ही नहीं। 
रालने काम नही दिया या क्‍या कारण हुआ, यह में समझ नहीं सका। 
मगर वह घूमता ही नही था। फिर मेने सूरतके गाडीवका विचार किया। 
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असे मेने गैरमामूली तौर पर कारगर पाया। पिछले दो दिनसे में अुस 
पर अपना पूरा सूत कात लेता हु और वह भी बिलकुल ठीक समयमे 
और जरा भी थके बिना। असने मुझे मुग्ध कर लिया हैं और 
में चाहता हू तुम भी असे आजमाओ। असलमे यह गरीबोका चरखा 
है। जिसका आविष्कारक कोओ यत्रशास्त्री नहीं है। पता नहीं आसने 
जिसकी खोज कैसे कर ली। लेकिन जिसके हरअक भागसे, मेरी रायमें, 
गरीबोके लिओ चिन्ता जाहिर होती है। अुसकी कीमत १॥ रुपया हूँ. मगर 
मुझे यकीन है कि वह केवल आठ आनेमे बनाया जा सकता है। हिल्दुस्तानमें 
चलनेवाला यह सबसे हलका चरखा है। असके लिओ कमसे कम ध्यानकी 
जरूरत होती है। जितने चरखोकी मुझे जानकारी है, अुन सबमें यह सबसे 
कम जगह घेरता है। अस पर छोटा बच्चा भी काम कर सकता है। अगर 
टिकिया और तकुओ जमा करके रखे जाय, तो ये चरखे रोज हजारों , 
तैयार किये जा सकते हे। अिसकी बनावट सादगीकी मूर्ति है। जिस पर 
कुदरती तौर पर बारीक तार निकलता है। मेरा पहला ही तार ३० 
नबरसे अपरका निकला था। और मेरा खयाल है कि वह गतिमे भी 
हर चरखेसे मुकाबला कर सकता है। असमे कुछ सुधारोकी गुजाजिश 
है और वे लागतमे ओक पैसा भी बढाये बिना किये जा सकते है। मेने दो 
सुधार किये है और अुनसे जिसकी छागत घट जायगी। मूल चरखेमे चमरखे 
लकडीके थे, जिनसे शोर होता था। मेने अच्हें हटाकर नारियलकी रस्सीके 
लगा दिये जो कमरेमे से अुठाओ गओ थी। मेने तकुओ परकी काचकी 
झनझनानेवाली बत्तिया तोड डाली हे और तकुअेको जगह पर रखनेके लिजे 
थोडासा सूत लपेट दिया है। जिससे शोर बिलकुल नही होता । यह ओक अंसे 
आदमीकी राय है, जिसने जिस चरखेकों अभी-अभी अपनाया है और 
पिछले चार दिनसे ही आजमाया है। जिसलिओ असमे सुधारकी 
जरूरत हो सकती है। परन्तु यह जैसा मामला जरूर है, जिसकी 
श्रद्धालओको निष्पक्ष जाच करनी चाहिये। मे आविष्कारककों लिखकर 
कुछ सुधार सुझा रहा ह्‌ और केशूकों भी लिख रहा हु कि वह भी जाच 
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करके परीक्षा कर के और अगर मेरी प्रारभिक राय जरा भी ठीक हो 

तो अुसमे सुधार करे। और भी खूबिया हे। मगर अनका वर्णन मुझे नही 

करना चाहिये, क्योकि मुझे अभी और बहुतसे पत्र लिखने हे। अगर 

तुम सोच सको कि तुम्हारं चरखे 5 तेकुआ क्‍यों नहीं घुमता तो 

मुझे लिखना । 
न न ने 

हम दोनोकी तद्रुस्ती बहुत अच्छी है। मेरा वजन कुछ बढ़ा ही 


हि] 


टै। गाकका प्रयोग सफल हुआ दीखता हैँ और यह जानकर म॒न्ने 
असन्नता होती है कि सूखा सेवा भी अंडा देनेसे खर्च बहुत कम हो जाता 
हू। तरकास्योमे में दो दिनसे पाछक के रहा हू, जिससे दस्त अपने आप 
हो जाता है। कभी-कभी शकरकन्द ले लेता हू। आजा है तुम्हे अब 
तक मंरे तमाम पत्र मिल्ठ गये होंगे । म॑ किसी भी हफ्ते लिखे बिना 
नहों रहा हू। 
मस्नेह़्, 
यरवदा मदिर, ५-१०-१३७ बापू 


११७ 

चि० मीरा, 

आजा है तुम्हें गड़बडमे पड़े हुआ पत्र मिल गये होगे। मुझे विश्वास 
हे कि अन्हे बीचमे नही रोक लिया गया होगा, परन्तु अंक स्थानसे 
दूसर स्थान पर भेजनेमे देर हुआ होगी। स्पष्ट है कि जिसे तुम मरी 
 झिडकी * कहती हो, वह बिलकुल अचित थी, क्योकि तुम जर्जर स्थितिमे 
लोटी हो। सबसे बड़ी बात यह हुआ कि तुम अक बुरी दुर्घटनाकी 
शिकार बनी। अब अपना वचन पूणा करके पूरा आराम छो। यह 
जानकर मुझ बडी राहत मिली कि तुम सरदारसे मिलती रहती हो। 
जिससे मालूम होता है कि तुम्हारी तबीयत सफर करने लायक है। में 
अभी तक गाडीव चरखे पर ही काम कर रहा हु और मेरा आनन्द बना 
हुआ हैं, बल्कि कुछ बढा ही है। अब में गास्त्रीय. ढगसे कात रहा 
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हू, यानी तार निकलनेके रास्तेमे गज' भरका कपडा बिछाकर । में अंक 
मिनटमे ८ तार निकाल सकता हु और अक तार कमसे कम दो फुटका 
होता हैं। जिसका अर्थ यह हुआ कि फी घटे २४० तार या ३०० 
गज सूत कतता है। अलबत्ता, अओक घटेमे जितना हो नही पाता। लहेकिन 
जिसका कारण गाडीवका कोओ दोष नही हैँ। कम सूत निकलनेका कारण 
तो तारका टूटना और अुससे समयका बरबाद होना है। लेकिन जबसे 
ध्यान लगानेका तरीका अख्तियार किया है, तार बहुत कम टूटते हे। 
जिसलिओ मेरी गति बहुधा २०० गज फी घटे तक पहुच जाती है, जो 
मेरे लि बहुत अच्छी है। गाडीवके बारेमे मेरे विचार अभी कुछ भी 
प्रकाशित न करता। मे आन लोगोकी रिपोर्ट चाहता हू, जो आश्रममे 
प्रयोग करें। सबसे अधिक मुझे तुम्हारी रिपोर्ट चाहिये, अगर तुम्हारे पास 
जिसका प्रयोग करनेके लिओे अवकाश हो और रुचि हो। में जानता हु कि 
मेरी तरह तुम सबके पास ये प्रयोग करनेके लिओ समय नही हैं। जिसलिओ 
आअतना ही करना जितना सभव हो और तभी करना जब तुम जिसे जरूरी 
समझो। मेरे पास और कोओ काम नहीं है, जिसलिओं बहुत सभव है 
कि किसी अंसी चीजके गुण मुझे अधिक दिखाओ देते हो, जिसकी मेने 
पहले अपेक्षा की हो और अब अससे पहलेकी अपेक्षा सन्‍्तोष मिल रहा हो । 

पिछले दो दिनसे में फिर द्राक्ष और खजूर लंने लगा हु, सिर्फ 
यह देखनेको कि मुझे जो सर्दी हो गओऔ है अुसका तरकारियोसे तो 
सम्बन्ध नही हें। सयोगसे हो या और कोओ बात हो, मगर आज' 
वह लगभग मिट गओ हैं। बहरहाल, तवीयत बिलकुल अच्छी हे। 
वजन १०४ पौड हे। 

सस्नह, 

१२-१०- ३० बापू 

आज मेते १००वा भजन पूरा कर लिया है। हिन्दुस्तानी भजनोमें 
अब केवल दोका अनुवाद करना बाकी रहा है। जिसका अर्थ यह 
हुआ कि जिस कामको मेने लगभग आधा पूरा कर लिया है। 
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# 
#च्चत 
हर 


चि० मीश, 

बम्बओऔसे भेजा तुम्हारा पत्र मिला। 

मुझे यह जानकर खुशी हुओ कि तुम्हारी तबीयत पहलसे 
अच्छी है। तुमने जिस मन स्थितिका वर्णन किया हैँ, वह हरागिज 
न होने देनी चाहिये। अगर अनासक्स होकर काम करो, तो 
किसी भी बातके लिओ तुम भागदोंई न करोंगी और न अपने 
सन पर किसी बातका भार पडने दोगी। जब किसी सुप॒र्द किये हुओे 
या भुठाये हुओ काममे हम अपना सारा हृदय लगा देते हे, तो हम 
परिणाम औद्वर पर छोड सकते हे। तब कोओ भागदोइ और कोओी 
चिन्ता नहीं रह सकती। राजा जनककी कथा तुम्हें मालूम है। वे 
कर्तेव्यकी मूति थे। अनकी राजधानी जल रही है, यह अन्हे मालम था। 
लेबिन किसीने जिसकी खबर दी। अनका अआत्तर यह था “मरी 
राजधानी जल जाय या बच जाय, जिसकी मुझे कया चिन्ता ! * अन्होंने 
असे बचानंकी भरसक कोशिश की थी। घटनास्थलक पर अुनके जाने ओर 
वहा धूमधाम करनेसे आग बृन्नानेवालोका और दूसरोका ध्यान बट 
जाता और कुछ खराबी ही होती। वे भगवानके प्रतिनिधि मात्र थे। 
अस हेसियतसे अन्होंने अपना भाग अदा कर दिया था और जभिसलिओ 
व शात और निश्चिन्त थे। अिसी तरह अगर हम भरसक अपना 
कतंव्य कर चुके, तो हमारा काम बने या बिगड़े, हम भी थात और 
निश्चिन्त हो सकते है, हमे होना चाहिये। 

गाडीव* अब भी मुझे हर्ष और सन्‍्तोप दे रहा है। अभी तक 
कोओ चीज दठटी नही है। जहा मुझे पहले पाच घटे छूगते थे, वहा अब्र 
में अपना काम तीन घटेके भीतर ही अच्छी तरह समाप्त कर लेता हू। 
तकलीके/: सिवाय तीसरे पहरको अब कोओ काम नहीं रहता। अतः 


सा नयापअमनक७क3कनकन-+े ५4५ ता... स्‍जीकीजनन कलम 


* अक नये प्रकारका चरखा। 
» हाथका तकुआ। 
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दूसरे कामके लिओ वक्‍त रहता है। अगर गाडीवसे तुम्हें उतना ही सन्‍्तोष 
मिलता हो जितना मुझे मिलता है, तो यात्राम अुसे ले जा सकती हो। मेरे 
पास जो नमूना है, अुसकी छागत ओअक रुपया है। जिसमें तकुअओ और चरखेके 
पट्टेम पेटी हे और पट्टंकी अंक वाजूमे तकुआ रखनेका अत्यन्त सादा 
अपाय भी शामिल है। कीमत और सादगीमे जिस चरखेकी कोओ 
बराबरी नहीं कर सकता। 


च्छ 


सस्नह, 
यरवदा मंदिर, १९-१०-३० बाप 


ग्र्द्ू 
[ में साबरमती आश्रम छौट आओ थी। ] 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र और बिहारी चरखंको चलानेके बारेमे विस्तृत सूचना 
मिल गओ । तुम्हारे बताये अनुसार मेने सब बाते की, सिवाय जिस बातके 
कि माल कहासे पलटे। मुझे मालम नही कि वह चरखेके पट्टेके नजदीकसे 
नजदीक पलठटे या दूरसे । किन्तु में अक और प्रयत्न करके देखूगा कि 
वह चलता हैं या नहीं। कमसे कम चलना तो चाहिये। जिधर गाडीव 
बराबर सन्‍्तोष दे रहा है। 

मुझे खुशी है कि तुम अभी तो दौरे पर नही जा रही हो। तुम्हें 
अपना शरीर फिरसे बना लेना चाहिये। हम दोनोकी तबीयत अच्छी 
रहती है। पिछले गृरुवारको मेरा वजन १०५ था और काकाका ११७। 
मेने तरकारिया काफी कम कर दी हें और खजूर फिर लेने लगा हूं। 
अभी और फेरबदल होगे। 


सस्नेह, 
यरवदा मंदिर, २६-१०-३० बापू 
१३१ 


है “३ 


१७9 
जचि० मीरा, 

तुम्हारा पत्र मिला। मेरे खयालम जो गाडीब मुझे मिला है 
असमे कोओ खास बात नही हें। अुससे जितना कष्ट तुम्हें हुआ, अुतना ही 
काकाको हुआ। मेने खराबीका पता लछगा लिया, असे दूर कर दिया 
ओर असके बाद असने मुझे अक बार भी तग नहीं किया। 

मरे खयालसे अधिकांश वस्तुओकी तरह चरखोके बारेम भी यह 
सही ह कि जो चरखा अकके अनुकूल हो यह जरूरी नही कि वह और सबके 
भी अनुकूल हो। विशेषज्ञोको अलग-अलग किस्मोके मूल्य ठीकठाक 
कर लेने पडते है। हम कार्यकर्ताओको अुससे सन्‍्तोष होना चाहिये, जिस 
पर कमसे कम कप्ट्से अधिकसे अधिक काम हो सके। अगर मझ्ने 
आवश्यक यत्र-श्षिक्षा मिली होती या अिस कलाम मरी प्रतिभा होती, तो 
मुझे धुनाओ और कताओमे और पीजन, चरखे और तकलीकी परीक्षा 
करनेमे निष्णात बननेमे बडी खुशी होती। मगर मुझे यही समझना 
चाहिये कि यह महतस््वाकाक्षा मेरे लिओ निषिद्ध है, यद्यपि में खोज 
नहीं छोड़गा। यहा खोज' मेरे लिओ स्वधर्म ह। 

लम्बा हो या छोटा, मुझे आशा हैँ कि कमसे कम अक भजन 
रोज' कर लूगा। मराठी भजन मेने काकाकी सहायतासे पूर किये। 
बगाली भजन भी शुरू कर दिये थे। परन्तु काकासे यह जानकर कि आन 
सबका अनुवाद स्वय कविवरने किया था या अनकी निगरानीमे हुआ था, 
मेने प्रयत्त करता भी पाप समझकर छोड दिया । अिसलिओं अब 
केवल ४२ भजन ही और रह गये है। मराठी भजन बहुत छोटे होनेके 
कारण कभी-कभी हर रात तीन भी कर छेता था। ४२ दिन बीतनेसे 
पहले पहले खतम कर लेनेकी आशा रखता हू 

नै भेः नह 

सस्नेह, 

यरवदा मदिर, ६-१ १-३० बापू 


अप 
0 
। 


शर्ट 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र मिला। मुझे खुशी है कि तुम फिर पहलेकी-सी 
हालत महसूस कर रही हो। यह न समझना कि गाडीव चरखा तुम्हे 
आजमाना ही है। मुझे माल्म है कि तुम्हे बहुतसे काम करने पड़ते हे 
और नियमित चलनेवाला चरखा होने पर शायद तुम अपना कताओ- 
यज्ञ बिना किसी झझटके प्रा कर सकोगी। 


ओड़जसे मेरा प्यार कहना। मे अन्हे रस्मी पत्र लिख सकता ह। 
परन्तु में केवल रस्मी पत्र अन्हें नही लिखना चाहता। जिससे तो यही 
अच्छा होगा कि मेरा मौन ही अनसे बात करें। हृदयके प्रवाहके लिओे 
अकसर कलम बाधक नहीं तो अनावश्यक जरूर होती है। 


महादेवकी बहुत परिश्रम नहीं करना चाहिये। मेने जिस बारेमे 
असे सख्त पत्र लिखा हैं। मगर जब कभी वह अपने स्वास्थ्यके बारेमे 
लापरवाही करे, तब अुसे डाट दिया करो। मेरी सर्दी बिलकुल मिट गओऔी 
थी और जिसीलिओं मेने पिछले सप्ताह जब तुम्हे पत्र लिखा, तब मुझे 
अुसका खयाल तक नही आया। हा, आजकल तो खजूर और तरकारिया 
मिलाकर लेता हु, तरकारिया बहुत कम मात्रामे। सर्दी न हुओ होती तो 
तरकारियोसे मेरा काम मजेसे चल रहा था। जिस सप्ताहमे में तुम्हे 
जिससे ज्यादा वक्‍त नहीं दे सकता। 

सस्नेह, 

यरवदा मदिर, ७-१ १-३० बापू 

आजा हैं भजन में अनुमानसे भी जल्दी पूरे कर लगा। 
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हा 

चि० मीरा, 

तुम्हारा पत्र मिला। गीताके अध्यायो पर मेरी टीकाके अनुवादकी 
व्यवस्था बिलकुल अच्छी हें। में अिस सम्मिलित कार्यकी प्रतीक्षा 
करूगा। आन अध्यायोम में अपना हृदय ऑडेलना चाहता हु। जिसका 
अर्थ होगा तुम्हारे लित्र और ज्यादा काम, और वह तुम्हारा बहुतसा 
समय ले छेगा। परन्तु म जानता हु कि असमे तुम्हे थकान महसूस नहीं 
होगी, क्योकि अस कायेसे तुम्हे प्रेम हे । 

यह लो, शिस बार तुम्हारे पास भेजनेकों अद्गजजका पत्र भी 
है। मुझे सीधा लिखे बिना अनसे रहा नहीं गया। अन्त मेने ऑन्हे 
कुछ पक्तिया भेज ही दी। जब तक केशू गाडीव पर पूरा काबू न पा 
ले और तुम्हें चछती हुओ हालतमें अंक चरखा न दे दे, तब तक तुम 
असके लिझे समय न लगाना। मुझे तो वह नये-नये आनन्द देता ही 
रहता है। गतिचक्रकी मूल मालकों आखिर छोडना पड़ा, वयोकि असे 
कसनेके लिआ असे और ज्यादा नहीं काटा जा सकता था। वह 
काफी मजबूत और मोटी होनी चाहिये। हाथकती मालोमे अतनी 
मोटी मेरे पास श्री नहीं। तुम जानती हो, मेने जिन छोठी- 
छोटी चीजोका बनाना न सीखकर कितनी बुरी गफलत* की है। 
और जिस बात पर म॑ तुला हुआ था कि माल हाथकी बनी 
हुओऔ ही होनी चाहिये। पहली कोणिशमे मुझे पूरे दो घटे 
लगाने पडे। वह सफल हुओ और जिसीलिओअं हुओ कि छोटीसी ही 
माल बनानी थी। दूसरी कोशिजमे मेरा मुश्किलसे आधा घटा खर्च हुआ 
होगा। आकस्मिक आवश्यकताके लिओ मुझे दूसरी भी बना हरंनी पडी। 
और वह आवश्यकता भी तुरन्त हो गओ, क्योकि जिन मूल धागोसे 
मेने माल बनाओ थी वे कमजोर थे। अब मेने जरूरी मजबूती छानेके 
लिओे कितने ही धागोकों जल्दीसे बल लगानेकी ओअक तरकीब 
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सोच ली है। जिसलिअ मेरे तीसरे प्रयत्नमे और भी कम समय छगेगा। 
और जिस बीचमे म॑ हाथ-कती मजबूत डोरियोके छोटे-छोटे टुकड़े जमा 
कर रहा हू। जिन्हें में तकुअके नीचे डालनेकी डोरिया वगेराके काममे 
ले सकता हू। जिन सब बातोमे मुझे आनन्द और विश्वाम मिलता 
हैं. क्योंकि अिनसे चरखे पर अधिक काबू प्राप्त होता है। .. यह 
तफसील मेने तुम्हें जिसलिअ बताओ है कि तुम्हे अपने आनन्दका 
हिस्सेदार बनाअ्‌। चरखा, तकली और धुनकी मेरे लिअ बडे आकर्षण 
हो गये है। मुझे अनसे थकान ही महसूस नहीं होती। रोज जिच्छा 
होती है कि जिन्हे देनेको मेरे पाम और अधिक समय हो। में 
चाहता हू कि तीनो पर अधिक काम हो सके। लेकिन में बडा 
अनघढ, अहमक और मन्‍्द हु। कुछ भी हों, मुझे लगता हूँ कि 
बुढापेकी जडताके कारण ही में अधिक काम नहीं कर पाता। मेरा 
खयाल हूँ कि मुझमें वह कशलता नही है। मुझे यही जानकर सन्तोष 
होता है कि जिस हालतमे औरद्वर मेरी अिस छोटीसी भेटको ह 
अत्तम समझकर स्वीकार कर लेगा। 

अगर जाडेमे ठढे पानीसे स्नान बरदाब्त कर सको, तो भिससे 
अधिक शक्तिवर्धक और क्या हो सकता है ” प्रकृतिके विरुद्ध कोशिश 
न करना। अगर फौरन गरमी महसूस न हो, तो तुम फिर गरम पानीसे 
ही नहाने लग जाना। अस प्रतिक्रियाके लिओ हातें यह है कि खाली 
हाथोसे जोरके साथ मालिश की जाय। मुझे १९१४ में लद॒नमे छातीके 
दर्दके अुस कमबख्त दौरेके बाद ही ठडे जलमसे स्नान करना अफसोसके 
साथ छोडना पडा था। तुम्हारी खुराक बिलकुल अच्छी है। घी अधिक 
लेनेकी जरूरत हो सकती है। अनुभवने बता दिया है कि तुम्हे शक्ति, 
गरमी और वजन कायम रखनेके लिओ काफी मात्राम घीकी 
आवश्यकता है। 

मेः नै: ना 

ये चाचा, जिन्होने शादी की है, क्या जरा अ्थेडसे नही है, जो बहुत 
विद्वान होकर भी हिज्जोकी गलतिया करनेमे तो तुमसे होड लगाते 
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हूँ? तो अपनी जन्मतिथि * के अनुसार तो तुम कुछ ही वर्षकी 
बच्ची हो |! अिसलिअं तुम्हारी आयू अभी बहुत बाकी है। 

सस्नेह, 
यरवदा मंदिर, १३-११-३० बापू 


१२० 

चि० मीरा, 

फिर बुखार आ गया यह बुरी बात हुओ। लेकिन मेरे विचारसे 
जिसकी चिन्ता करना बेकार हे। तुम्हारे गरीरम जरूर जहर ह। वह 
जरासा बहाना मिलते ही गडबड कर देता हैं। आभिन्‍्दा जहा कारणका 
पता रूग सके लगाकर अससे बचनेकी कोशिश करो। अगर आरामकी 
ही जरूरत हो और आश्रमम न ले सको, तो जहा तुम्हारे खयालसे मिल 
सके वहा जाकर ले लो। तुम बीजापुर भी जा सकती हो। वहा 
छगनलाल है। या अंसी ही किसी और शात जगह चली जाओ। अक 
सप्ताहके आरामसे भी तुम ठीक हो सकती हो। 

तुम्हे यह जानकर खुशी होगी कि मेने बिहारी चरखेको चला दिया 
है। मने तुम्हारी हिदायतों पर अमल किया और वह चलने छगा। 
चमरखो पर ध्यान देनेकी जझरत थी ॥। अंक और खुशखबरी। 
तुम जो तकलिया यहा छोड गओ थी अनमे से अंकको पिछले तीन दिनसे 
आजमा रहा हू। जिससे मुझे अुस तकलीसे भी ज्यादा सनन्‍्तोष मिल 
रहा है जो मेने बनाओ थी और जिस पर में कात रहा था। मंरी 
तकलीका मुह भद्दा बना हैं। तुम्हारी तकलछीका कही ज्यादा अच्छा है। 
गीताके पहले अध्यायके अपने सारका अनुवाद मेने आज पढा। मुझे 
असम तुम्हारा हाथ दिखाओ देता हैँ। भावार्थकी काफी रक्षा हुओ है। 

सस्नेह, 

२३-११- ३० बापू 


'अकलानाटआ परिधि लभओणण | न भगाए अशभिकतल का प्रपिलताऊ 





न्‍्नीननननबनानापकमणा क्‍म्ननपिना 


* ७ नवम्बर १९२५। देखिये भूमिका १७८5 ३ 
१२६ 


२२१ 
चि० मीरा, 


यह २९-११-३० को प्रात कालीन प्रार्थनके बादका समय है। 
काफी ठड है। लेकिन में प्रार्थनाके बाद और ५॥ बजेके बिगुल पर सैरको 
निकलनेसे पहले कुछ लिखनेका काम करता हु। 

प्रसन्चनताकी बात है कि तुमने पत्र लिखा तब तुम्हारी तबीयत 
यहलेसे अच्छी थी। स्वास्थ्यरक्षाके मामलेकी तरह हर बातमे दरअसल 
हम बार-बार भूले करके और अनसे लाभ आअठाकर सीख सकते हें। 
यह तुम्हे चेतावनी देनेके बजाय अपनी भूल स्वीकार करनेकी भूमिका 
है। गत ग्‌रुवारकों मुझे अचानक सख्त पेटका दर्द हो गया। में अुसे टाल 
सकता था, मगर बेवकूफीसे न टाल सका। तुम्हें मालूम है कुछ 
दिनसे में दही पर रह रहा हू। वह अच्छा माफिक आया था। हा, दस्त 
तो ओनीमासे ही होता था। लेकिन जैसा तुमने देखा, वजन बढ़ रहा 
था और अन्यथा भी मेरा स्वास्थ्य ठीक था। असलिओ मेने दही जारी 
रखा और वह भी गाढ़ा हिस्सा। जिससे अनीमाके बावजूद कब्ज बढ़ 
गया। यह कमसे कम दही बन्द कर देनेके लिओ या जिससे भी बेहतर 
अक दिनके लिओ भोजनमात्र छोड़ देनेके लिओ काफी चेतावनी थी। जैसा 
मेने नहीं किया और दिनभर कष्ट पाया। मेने खुद ही के की। और 
खाया-पिया निकल्‍रू गया, तो कुछ ही घटोमे दर्द मिट गया। दूसरे 
दिन द्वाक्षेके पानीके सिवाय कुछ नहीं लिया और वजन तो ३ पौड 
घट गया, लेकिन में बिलकुल अच्छा हो गया। मेरा सदा यही हाहू 
होता है। स्पष्ट है कि ९५ से अपर मेरे वजनका कोओ ठिकाना नहीं 
और बहुत करके वह जहरीले माहेसे बनता है। मेने यह भी निरचय 
कर लिया कि हो सके तो कब्जसे पिण्ड छुड़ा लू। अिसलिओे मेने 
दही अब भी बन्द कर रखा हैं। ( लो बिगुरू हो रहा है और 
फिलहाल लिखना बन्द करता हु।) शामके ८ बजे फिर लिख रहा 
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बा-५ 


हू। और आजकल अबली हुओ पत्तिया, टमाटर और खजूर या द्वाक्ष 
लेता हू। दस्त अपने आप हो जाता है, गक्ति बनी हुओ है और 
वजनमें और कमी नहीं हुओ है। करू मेने शकरकन्द और आज १२ 
बादाम भी लिये। जिस परिवर्तन पर किसीके चौकनंकी जरूरत नही। 
अगर मुझे बराबर कमजोरी महसूस हुओ या वजन घटता रहा, तो 
फिर फौरन दूब लेने लगूगा और दूधके अपवासके कारण तबीयत 
और भी अच्छी हो जायगी। जिसके विपरीत यदि परिवर्तन माफिक 
आ गया तो और भी हषेका कारण होगा। जिसलिओं तुम सब जिस 
परिवर्तन पर खुशी मनाना। अगर यह चल गया तो ठीक है। न चला 
तो भी ठीक ही है। में कोओ जोखम नहीं अठाअगा। 

तो काका चले गये और जाते समय रो दिये। हम अक-दूसरेके 
बहुत निकट आ गये थे। अनके जानेके बाद दो घंटेके भीतर मेरे पास 
प्यारेलाल भेज दिये गये और कुदरती तौर पर अन्होने मेरा काम सभाल 
लिया। मने अन्हें तुम्हारे चरखे पर बेठाया। अन्होने ८३ तार काते। 
वह जैसा मेने ठीक करके रखा था लगभग वैसा ही चलता रहा। 
अब हमने मोढियेमे कुछ सुधार कर लिये हे। जब में यह पत्र लिख 
रहा हू, तब प्यारेलाल असे ही अक सुधारमे लगे हुओ हे । किसी न किसी 
तरह मुझे चरखा और असीकी तमाम बातोका खयाल रहता हैं। 
गाडीवम भी बहुत सुधार हो रहा हूँ। सुधरे हुओ चरखेको कर आज- 
मानेकी आशा रखता हू। अुसमे खिसकाया जा सके असा पहिया और 
खिचावके लिअ स्प्रिग लगाओ जायगी। अगर वह अच्छी तरह चला, 
तो सूत जरूर ज्यादा निकलेगा। तकली पर धीरे-धीरे मेरा काबू होता 
जा रहा है। तुम्हारी तकली पर मेरी गति ८७ तार फी घटे तक पहुंव 
गओ है। परन्तु विनोबा कहते हे कि मुझे पहले लछोहेकी तकलीको 
आजमाना चाहिये। अन्होने मुझे दो तकलिया भेजी हे और में अनमे से 
अंक तकली पर काम करनेकी कोशिश कर रहा हू। जिस परिणामकी 
आशा रखी जाती है, वह अभी मुझे मिला नही है। लेकिन दिन-दिन 


१३८ 


मेरा विश्वास बढता जा रहा है और मुझे आशा है कि में तकली पर 
फी घटे जल्दी ही १०० तार निकालने लगूगा। 
सस्नेह, 

बापू 

पुनश्च 
प्यारेलालने बिहारी चरखे पर अच्छी गुरुआत की थी। परन्तु 

असमे सफलता नहीं मिली। मेने दूसरा गाडीव ठीक कर दिया और 
वह बिना किसी बाधाके मजेसे चलने लगा। सुपरिन्‍्टेडेटकी मेहरबानीसे 
मेने गाडीवमे अपने सुधार करवा लिये हँ। आशा है वह अच्छी तरह 
काम देगा। मेने असे अभी चलाकर देख लिया है- रातके ८ बजकर 
४५ मिनट। १-१२-३०। भोजनका प्रयोग जारी है। 

की 


पोस्टकार्ड 
चि० मीरा, 


आश्रमकी डाक करू शामको मिली। असमे तुम्हारा अशातिप्रद 

पत्र भी है। अससे चिन्ता तो नही होती, परन्तु विचारके लिओ सामग्री 

मिलती हूँ। जिस स्वास्थ्यभंगका क्‍या कारण हे” बहरहाल, तुम्हे 

पूरा आराम लेता ही चाहिये । तुम्हे मम और शरीर दोनोको विश्राम 

देना ही चाहिये। अिसलिओ धीरे चलो। गीताका छठा अध्याय पढ लो। 

योग धीरे-धीरे करना चाहिये। जो काम हम कर रहे हे वह योग ही 

है। मुझे रोज अंक कार्ड डाल दिया करो। 

ससस्‍्नेह, 

४-१२- ३० बापू 
१३९ 


ब्क 


१२३ 
चि० मीरा, 


मेने तुम्हारा पत्र आखिरके लिओे जान-बूझकर जिस आशासे रख 
लिया है कि मेने तुम्हे गुरुवारको जो पोस्टकार्ड लिखा था और जो 
तुमको, आशा है, समय पर मिल गया होगा, अुसका जवाब मुझे सोम- 
वारके पहले या सोमवारकों मिल जायगा। असमे मेने तुम्हारे स्वास्थ्यका 
हाल पूछा था। यह कब्जका बना रहना चिन्ताकी बात है। मुझे 
अम्मीद है कि जब यह पत्र तुम्हारे पास पहुचेगा, तब तक कब्जके 
दौरेका सारा असर मिट जायगा। मेने तो थोडे दिनके लिओ प्रोटीन- 
वाली खुराक छोडकर ही अपने कब्जसे पिंड छुडा लिया। अब में 
बादामके जरिये प्रोटीन ले रहा हु। अगर फिर दूध न शुरू करना 
पडे, तो मुझे बडी खुशी होगी । अभी थोडी कमजोरी मालूम होनेके 
सिवाय परिणाम सुन्दर रहा। बादाम में बडी सावधानीके साथ ले 
रहा हूु। और केवल हरी तरकारियो और रूगभग आधी छटांक 
बादाम पर शक्ति कायम नहीं रख सकता। में आधी छटाक पिछले 
दो दिनसे ही लेने लगा हू। मुझे कोओ अन्न लेना पडुेंगा। अभी 
मेने निश्वय नहीं किया है कि क्‍या ल। बाजरी या ज्वार जिसकी 
भी रोटी जेलमें बनती हो असीको आजमाना चाहता हू। अगर वह 
अनुकूल आ जाय तो मेरी समस्या सन्तोषप्रद रूपमे हल हो सकती 
है। लेकिन जल्दबाजी नही की जायगी और दुराग्रह तो होगा ही नही। 
ज्यों ही मुझे जरूरत महसूस होगी, फिर दूध लेने लछगूगा। 

अगले दस दिनोमे भजनावलिका अनुवाद पूरा कर लगा। जिससे 
मुझे बड़ा आनन्द मिला है। अपने कामसे मुझे सन्‍्तोष नही है। 
जिसके सिवाय कि यह प्रेमका काम है, अुसमें और कोओ गुण नही 
है -- साहित्यिक गुण तो है ही नहीं। लेकिन जिससे तुम्हें भजनोंका 
अर्थ जाननेमें सहायता मिलेगी, और यही मेरा अद्देशय था। और जब 
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यह काम पूरा हो जायगा, तो आशा रखता हू कि दूसरा शुरू कर 
दूगा, अर्थात्‌ गुजराती भगीताकी भूमिकाका अनुवाद। मेरा विचार 
इलोकोका अनुवाद करनेका नही हूँ। परन्तु म॑ मौजूदा अनुवादोमे से 
अकको पढ जाअगा और जहा वह मेरे अनुवादसे भिन्न होगा वहा असे 
लिख दूगा। और हाशियेकी तमाम टिप्पणियोका अनुवाद कर दूगा। 
जिससे मेरा काम सरल हो जायगा और बहुतसा परिश्रम बच जायगा। 
यह काकाकों भी पढा देना। अन्हे जिस प्रस्तावमे दिलचस्पी होगी। 

गाडीवमे आशासे कही अधिक सुधार हो गये हं। अब वह हलका 
चलता हैं। पहले जो खिचाव नही था वह भी आ गया है। लेकिन में 
सुधारोका वर्णन करके तुम्हें थकाअगा नहीं। अनका वर्णन केशूके पत्रमे 
कर रहा हू। मुझे विश्वास हें कि गतिमे अब जिससे दूसरा कोओ चरखा 
बढ नही सकता। लेकिन अभी असकी परीक्षा होती है। में जानता हू 
कि मेरे आइवासनसे अधिक सूत पेदा नहीं होगा। 

तुम्हे अपनेको खूब आराम देना ही चाहिये । और तनावमे 
काम नहीं करना चाहिये। वह चरखेके लिओ तो अच्छा हैँ, परच्तु 
अिन्सानोके लिओ अच्छा नहीं हैं। 

सस्नेह, 

८-१२- ३० वापू 


१५७ 
| १३-१२-३० 
चि० सीरा, 


तुम्हारा पोस्टकार्ड यथासमय मिल गया। तुम्हारी तरफसे और 
कोओ समाचार न मिलनेका अर्थ में यह समझता हू कि तुम्हारी 
तबीयत फिर पहले जैसी ही हो गओ हूँ। हर बीमारीके बाद तुम जल्दी 
अच्छी हो जाती हो, क्योंकि चिकित्सा प्राकृतिक की जाती हैँ। परन्तु 
हर बीमारीके बाद शरीरकों पूरा आराम न दिया जाय और मनको 
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तनावस राहत न मिले, तो बादमे कमजोरी रहनेकी परम्परा पड़ 
जाती है। मेरे खयालसे मानसिक काबू सबसे कठिन है। अिसके लिओ 
अत्तम अपाय गीताका अभ्यास हे। जब-जब मनको आघात लगता हैं, 
तभी अभ्यासमे असफलता रहती हैं। अच्छी और बुरी खबर दोनो ही तुम 
परसे जिसी तरह गुजर जानी च।हिये, जेसे बतखकी पीठ पर पानी। जब 
हम कोओ समाचार सने तब हमारा कर्तव्य अितना ही पता छगा लेना 
है कि किसी कार्रवाजीकी जरूरत है या नही, और अगर है तो परिणामसे 
प्रभावित या असके प्रति आसकक्‍त हुओ बिना प्रकृतिके हाथोमे राधन वनकर 
कम करे। अगर हम यह याद रखे कि किसी परिणामको छानेमे अकसे 
अधिक साधन जिस्तेमार किये जाते हे, तो अिस अनासक्तिकी वैज्ञानिक 
आवश्यदाता प्रतीत होती हें। यह कठनेका साहस कौन करेगा कि मंने 
किया है _? मे जानता हू यह सब तुम्हे मालम हैँ। फिर भी में जिस सत्यको 
जोरके साथ कह्ठता हू ताकि दिमागसे वह हृदयमे अंतर जाय। जब 
तक वह केवल दिमागम रहता है, तब तक वह अस पर निरा बोझ बना 
रहता है। दिमागकी मानी हुओ सचाओको फौरन दिलमे अतार लेना 
चाहिये। जब अँसा नही होता है तब वह बेकार जाती है और फिर वह 
जहरीला मवाद बनकर दिमागमे पडी रहती हे। जो चीज दिमागको 
जहरीला बनाती है, वह सारे शरीरको जहरीछा कर देती ह। जिसलिओ 
दिमागको अिस तरह जिस्तेमाल करनेकी जरूरत हूँ, मानो वह केवल डाक- 
घर हैँ। जो कुछ असम आता है वह या तो फौरन कारंबवाओके लिओ दिलके 
सुपुर्दे कर दिया जाता है, या वहा भेजनेके लिओ अयोग्य समझा जाकर अुसी 
वक्‍त फेक दिया जाता है। दिमागके अच्छी तरह यह काम न कर सकतेके 
कारण ही लगभग तमाम शारीरिक खराबिया होती है और मानसिक 
थकान भी होती है। अगर दिमाग सिर्फ अपना काम करता रहे, तो कभी 
दिमागकी थकावट होनेकी जरूरत नहीं हें। अिसलिओ जब कभी हमे 
बीमारी होती है, तब आम तौर पर खाने-पीनेकी ही भूल नही होती 
बल्कि दिमाग भी ठीक तरहसे काम नहीं करता। स्पष्ट हे कि गीता- 
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है| 


कारने यह बात समझ ली थी। और असने ससारकों रामबाण औषधि 
यथासभव स्पष्ट भाषामं बता दी। जिसलिओ जब कभी कोओ चीज 
तुम्हारे मन्को कुतरने लगे, तो तुम्हे गीताके मुख्य अपदेश पर ध्यान 
लूगाना चाहिये और अस बोझको अतार फेकना चाहिये। हमे आशा 
रखनी चाहिये कि अंसा भयकर कब्ज फिर कभी न होगा। 

० नै न 


मरा दूध छोडनेका प्रयोग जारी हैं और अभी तक कोओ दुष्परि- 
णाम नहीं हुआ है। वजन और तीन पौड घट गया है, लेकिन ताकत 
वसी ही है। वजन कम होनेका ओक कारण यह है कि अन्न और बादामकी 
मात्रा बढानेके बारेमे में बहुत ही फूक फूकर कदम रख रहा हू। 
बादाम वही ३ तोला लेता हु और बाजरी और ज्वारकी भाखरी आध 
पाव । यानी ११ बजे और ५ बजे दो दो तोलेके करीब। मेरा वजन 
जल्दी ही बढ सकता है। बहरहाल, आते बहुत ही अच्छी तरह काम 
कर रही है। में तुमसे बिलकुल सहमत हु कि अनीमाकी आदत बुरी चीज 
है और अूससे पिड छुट सकता हो तो छुडा लेना चाहिये। तुम्हे याद 
होगा कि जैसे वर्धा जाने पर मेने दूध छोड दिया था और मेरा ओनीमा 
छुट गया था, अूसी तरह दूध छोडनेसे यहा भी ओअेनीमा छूट सका 
हे । मौजूदा खुराकमे वर्धाके भोजनसे थोडा प्रिवतेन है। 
तुम जब कभी बीमार हो जाओ, तब साप्ताहिक पत्रके दिनकी 
श्रतीक्षा किये बिना ही मुझे तुरन्त लिख देनेमे सकोच न करना। 
सस्नेह, 
बापू 
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शामके ४-३० बजे 

चि० मीरा, 
तुम्हारे पत्रसे मेरे स्वास्थ्यके बारेमे असी चिन्ता प्रगट होती हे 
जिसकी बिलकुल जरूरत नही। गुरुवारको जो वजन लिया गया था, 
अससे डेढ पौडकी वृद्धि जान पडती हे। यह सात दिनमे बहुत अच्छी 
वृद्धि हैं। मुझे कोओ कमजोरी भी महसूस नही होती । में अपनी दो घटेकी 
तकली कताओ आम तौर पर खडे-खडे करता हु और कोओ खास 
थकान मालम नहीं होती। तकली खतम करनेके बाद अभी-अभी यह 
पत्र लिखने बेठा ह। पिछली बार की हुओ तमाम भूलोसे बच 
रहा हु। सारा भोजन यानी तरकारी और रोटी अच्छी तरह 
पकाया जाता है। रोटी जब मुझे मिलती है, तो दुबारा सेकी जाती है। 
तुम्हे याद होना चाहिये कि पिछली बार सारा भोजन मय अन्न और 
दालके कच्चा था।* सच तो यह हैं कि में आजकल लगभग वे ही चीजे 
ले रहा हू, जो कच्चा अन्न शुरू करनेसे पहले ले रहा था। फर्क अितना 
ही हैँ कि गेहूके स्थान पर बाजरा या ज्वार ले रहा हू। भायद यह 
सुधार हुआ है। अक दफे खौलता हुआ पानी, नीबू और नमक ले रहा हु । 
जिस सारे प्रगट सुधारके बावजूद अगर मुझे दस्तकी कोओ अनियमितता, 
कमजोरी (छगातार) या वजनकी रूगातार कमी, जिन तीनोमे से 
कोओ चीज दिखाओ देगी तो में फिर दूध लेने छगूगा। लेकिन अभी जब 
तदुरुस्ती अच्छी मालम होती है, तो मुझे अपने आपको दूध छोडने और 
बाजरे या ज्वारकी रोटी लेनेके सुखसे वचित नही करना चाहिये। और 
यह बात भी है कि मुझे जिन रोटियोका स्वाद पसन्द है। जिस 


वििनन्नननलनआसल- 





* मेने ओक पत्रमे बापूको याद दिलाया था कि पहले अन्होने 
साबरमती आश्रममे जब भोजनका ओक प्रयोग किया था, तो अुसके बाद 
अन्हें पेचिशका सख्त दौरा हुआ था। 
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विस्तृत स्पष्टीकरण और वर्गनसे तुम्हे और दूसरे भाजी-बहनोको पूरा 
सन्‍्तोष हो जाना चाहिये और भविष्यके लिझे कोओ चिन्ता न रहनी, 
चाहिये । 

मेरी रायमे जहा तक तुम्हारा सम्बन्ध है, जहा तुम्हारे खानेकी” 
चीजो पर निगाह रखना जरूरी है वहा यह कहना भी जरूरी है कि 
तुम्हारा मुख्य रोग मानसिक है। मन पर जरासा दबाव पडते ही 
तुरन्त तुम्हारे शरीर पर असकी प्रतिक्रिया होती है। यह चिन्ताका 
रोग तुम्हे मिटा देनेका प्रयत्न करना चाहिये। किसी बातकी चिन्ता 
न करो।' “खेतकी नलिनियोकों देखो। न वे मेहनत करती हे, न 
कातती है, फिर भी सुलेमान अपने पूर्ण गौरवमे भी जिनमे से 
अककी भी बराबरी नही कर सकता था।' पता नहीं मेने ठीक 
अद्धरण दिया है या नहीं। बहरहार, नलिनिया मेहनत नहीं करती, 
कातती नहीं, असा केवल अपरसे दिखाओ देता है। असलमे वे दोनो 
काम करती है। लेकिन अितने स्वाभाविक रूपमें करती है कि हम 
अनकी परिश्रमपूर्ण कताओको देख नही पाते। अगर वे परिश्रम न करें 
तो मुर॒झा जाय। बात जितनी ही है कि अनमे हमारी तरह अहंकार 
और अिसलिओ आसक्ति, पसन्दगी और नापसन्दगी नहीं है। लेकिन 
जब हम अनकी तरह अनासक्त होकर मेहनत करेगे, तो हमारी मेहनत 
दिखाओ नही देगी और जिसलिओ शरीर पर असका बुरा असर नही 
होगा। (शामके साढे सात बजे) तुम्हे, मुझे और हम सबको यह 
सुखद स्थिति प्राप्त करनेके लिओ ज्ञानपूर्वक और विचारपूर्वक प्रयत्न 
करना हैं। नही तो हमारा गीता पढना बेकार है। 

खबरदार  स्टोवसे अपनेकी जला न लेना। तुम जानती 
हो यह स्टोव काममे लेकर किस प्रकार गुजराती स्त्रिया जल चुकी 
है। ढीली ढाली साड़ियोसे, खास तौर पर स्टोव सुलूगाते समय, जलनेकी 
बहुत संभावना रहती हूँ। चूकि वह फर्श पर रखा जाता है, जिसलिओ 
स्त्रियोको झुकना पड़ता है और आअठती हुओ लप॒ट साड़ीकी किसी तह या 
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खुले पल्‍लेको आसानीसे पकड लेती हैँ। जिसलिओ तुम्हारे लिओे 
समझदारीकी बात यह होगी कि स्टोवको किसी धातुकी पडतवाली 
तिपाओ पर रखो। फिर तुम्हारे छोटेसे कमरेमे जगह भी तो बहुत 
थोडी है। बहरहाल, मेने तुम्हें चेतावनी दे दी। अब तुप सावधानी 
रखनेके लिआ जो मुनासिवब समझो करना। 

तर है 

हा, मेने गीताके अपने अगुवादकी भूमिकाका पहला भाग अभी 
पुरा कर लिया है। मुझे आगा हें कि कमसे दम अंक पैरा रोज कर 
ऊगा। अगर कर सका तो भूमिकामे ज्यादा दिन नहीं छगेगे। 

नये गाडीवर्मे लगभग बे सारे सूधार हो गये हे जो मेने सोचे थे। 
दोनो मालोके लिओ दो स्प्रिग हे। वह बाजेकी तरह काम कर रहा है 
और बहुत कम ध्यान देनेकी जरूरत होती है। ये सुधार करवानेके 
लिअ में सुपरिन्टेडेट और अंक साथी अग्रेज कैदीका आभारी हू। 
वह होशियार कारीगर है और जिस काममे बहुत दिलूचस्पी रखता 
ढे। अुसने मोढियेमे स्प्रिकको मौलिक ढगसे रूगाया है। कल्पना 
अत्यन्त सादी और अतनी ही कारगर है। लेकिन मुझे जिरा विषय 
पर नुम्हे और अधिक नहीं रोकना चाहिये। 

मुझे खुशी है कि तुमने सुरेन्द्रको सभाल लिया है । अुनका जिस तरह 
दरीरकी अपेक्षा करना भारी अपराध हूँ। सन्त फ्रासिस' अपने शरीरको 
गधा कहते थे, फिर भी अुस्की कुछ सभाल रखते थे। और आखिर 
नो गधा बहुत ही अुपयोगी और धीरजवाला जानवर है। यह गधाभाजी 
भी अगर ठीक ढगसे रखा जाय और न अुसका लाड़-प्यार किया जाय 
और न लापरवाही की जाय, तो अुतना ही अपयोगी हो सकता हैं। 

और यह लो प्रात कालकी प्रार्थनाका पहला इलोक : 

' प्रात काछके समय में अपने हृदयमे स्फुरित होनेवाले आत्मतत्त्वका 
स्मरण करता हू, वह सदरूप, ज्ञानकप और सुखरूप है, वह परमहसोंकी 
अतिम गति हैं, वह चतुर्थ अवस्था रूप है, वह स्वप्न, जाग्रति 
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श्श्द्‌ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र मिला। जिस बार मुझे बहुत सक्षेपमं लिखना पटेगा, 
क्योकि डाक' दो दिन देरसे आओ। जिसलिओ में दूसरे इलोकके अनुवादसे 
गुरू करता हु. _जो मन और वाणीके लिओ अगोचर है, जिसकी कृपासे 
चतुविध वाणी प्रकट होती है, जिसका वर्णन वेदोने भी नेति नेति 
कहकर ही किया है, अुस ब्रह्मकी में सुबह अुठकर भजता हू। ऋषियोने असे 
देवोका देव, अजन्मा, पतनरहित और सबका आदि कहकर पुकारा है। 

में नही मानता कि जिसका अथे समझानेकी जरूरत हैं। भूमिकाका 
अनुवाद तेजीसे हो रहा है। और चूकि शुक्रवार तक आश्रमकी डाक 
नही आओ थी, जिसलिओ मेने फालतू वक्‍त अधिक पैरोका अनुवाद करने में 
लगा दिया। फल यह हुआ कि अब केवल दस ही और रह गये है। अुसके 
बाद सोचगा कि गीता पर जो टिप्पणिया मे आश्रमवासियोके लिओ 
लिखता हू, अनका अनुवाद कर सकता हू या नही। अभी तो तकली पर 
१०० तार कातनेमे बहुत समय लग जाता है, परन्तु अब मुझे गतिमे 
वृद्धि दिखाओ दे रही है। गाडीव पर मेरी गति आज पहलेसे बढ गओ 
हैं। यानी ४० मिनटमे १६९ तार निकाले। जिसका मतलब ६० मिनटमे 
२५५ हुओ। मुख्यत यह गति सुधारोके कारण हुओ है। अगर प्रगति 
होती रही, तो मुझे लिखनेके कामके लिओ कुछ समय और मिरू सकता 
हैँ क्योकि अभी तो अधिक सूत कातनेके बारेमें में लालची नही बनना 
चाहता। जब तक मेरी गतिमें स्थायी रूपसे वृद्धि नहीं जान पड़ेगी, 
में चरखे पर ३०० और तकली पर १०० तार ही कातता रहगा। 

मुझे पूरा भरोसा था कि तुम्हें अपनी विदेशी डाक मिल जायगी। 

मेरी तदुरुस्ती खूब अच्छी है। असके बारेमें सामान्य पत्रमे अधिक 
लिखा है। . . - े 

सस्नेह, 
२९/३०-१२-३० बापू 
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१२७ 
पचि० मीरा, 

प्रात:कालकी प्रार्थनाके पहले इलोकके दो अनुवाद, जो तुमने मुझे 
भेजे है, मेने पढ़ लिये हे। व्यवहारके लिजे और शायद अर्थ बतानेकी 
दृष्टिसे मुझे अपना अनुवाद अधिक पसन्द है। अगर तुम्हें कही कोओ 
कसर दिखाओ दे तो मुझे बताना। दूसरे इलोकका अनुवाद मेने पिछली 
डाकसे तुम्हारे पास भेजा है। तीसरा यह हैं। 

' अधकारसे परे, सूर्यके समान, पूर्ण, शाइवत आधार, पुरुषोत्तम 
नामसे विदित, परमात्म तत्त्वको में सुबह अुठकर नमस्कार करता हूं। 
अस अनन्त स्वरूपके अन्दर यह सारा जगत असी तरह दिखाओ देता 
हैं, जैसे रस्सीमें साप। 

कल्पना यह हैं कि विश्व नित्य होनेके अर्थमे सत्य नहीं हैँ, वह 
असी चीज भी नही है जिससे मोह रखा जाय और न अिसलिओ डरनेकी 
ही चीज है कि वह औरवरकी सृष्टि माना जाता है । सच तो यह है कि वह 
असी तरह हमारी कल्पनाकी सृष्टि है जैसे रस्सीमे साप दिखाओ देता हूँ। 
असली विश्व तो असली रस्सीकी तरह है ही। दोनो ही हमको तब दिखाओ 
देते हे जब पर्दा अुठ जाता है और अधकार मिट जाता है -- तुलना करो 
“और प्रात.काल होते ही वे फरिश्ता सूरते मुस्कराती हे, जिनसे मुझे 
बहुत समयसे प्रेम रहा है और जो कुछ अरसेसे गुम हो गओ हे।' ये तीनो 
इलोक साथ-साथ चलते हे और मेरे खयालसे शकरके बनाये हुओ हे। 
तुम शंकरको जरूर जानती होगी, नहीं जानती ? ५ दिन बाद मे 
भूमिकाका अनुवाद खतम कर लछूगा। मेरा सुझाव यह है कि में इलोक 
और भजन तुम्हारे पास भेजता रहूं और साथ साथ जो टिप्पणियां मुझे 
सूझें वे भी भेजता रहू। तुम अपने ही सन्‍्तोषके लिओ गीताकी साप्ताहिक 
टिप्पणियोंका अनुवाद जो कोओ तुम्हे मिल जाय अुसीकी मददसे करती 
रहो। में जिस योजना पर चल रहा हूं, वह अच्छी तरह विचारी हुऔ 
है। यानी सारी गीताके अनुवादकों टिप्पणियोके मेरे अनुवादकी दृष्टिसे 
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देख लिया जाय। जिस प्रयत्नका कोओ अंसा अच्छा परिणाम मिकल 
सकता है, जिसका आज हमे ज्ञान नही है । अगर में साप्ताहिक टिप्पणियोका 
अनुवाद शुरू कर दू, तो अूपरवाली योजना बिलकुल ठप हो सकती 
है। यह ठीक नहीं। मेरे भोजनके प्रयोगका सारा हाल तुम नारणदाससे 
जान लेना। जिस आदश्वासनसे कि जरूरत मालम होते ही में फिर 
दूध लेने लगूगा, चिन्ताका तमाम कारण मिट जाना चाहिये। 
सफरी चरखेसे, मेरा खयाल हे, तुम्हारा मतलब खादी 
प्रतिष्ठानके बने हुअ पेटी चरखेसे है। कुछ भी हो, तुम्हारी गति बेशक 
बहुत अच्छी हैं। जब तक काका कोओ बात न बता दे, गाडीब तुम्हारे 


दिमागसे निकल जाना चाहिये। 
है ॥ डर न; 
रोमा रोलाके स्वास्थ्यका हाल जानकर दुख हुआ। अन्हे मेरा 


नमस्कार जरूर लिखना और कहना कि मुझे अनका अकसर खयाल 

आता रहता है और में प्रार्थना करता हु कि मानवजातिकी सेवाके लिओ 

वे चिराय्‌ हो। 
श्र 


भें ६8 
सस्नेह, 
३-१-३१ बापू 
२२८ 
७ जनवरी, १९३१ 


चि० मीरा, 

यद्यपि हमंशाकी तरह अभी तक आश्रमकी डाक नही मिली हैं 
फिर भी समयकी तगीसे बचनेके लिओ में चिट्टिया अभी शुरू कर देता 
हूं। यह लो चौथा इलोक : 

' समुद्र जिसके वस्त्र हे, पर्वेत जिसके स्तनमडल हे और विष्णु 
जिसका स्वामी है, असी हे पृथ्वी माता, तुझे मे नमस्कार करता हूं। मेरे 
पैर तुझे छृते हे; मेरे जिस अपराधको क्षमा कर।* 
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पृथ्वीको नमस्कार करके हम पृथ्वीकी तरह ही नम्प् बनना सीखते हें 
या हमे सीखना चाहिये। जो प्राणी असे रौदते हे, अुनका भी वह पालन 
करती हैँ। अिसलिअं वह विष्णुकी पत्नी होने लायक ही है। मेरी रायमे 
यह ॒ कल्पना सत्यके विरुद्ध नही है। अल्टे, वह सुन्दर है और औश्वरकी 
सर्वेव्यापकताके विचारसे पूरी तरह सगत है। अुसके लिओ कोओ वस्तु 
जड नही है। हम तो मिट्टीके ही बने हुओ हे। मिट्टी न हो तो हम भी 
न हो। में ओर्वरको पृथ्वीके द्वारा अनुभव करके औरवरके साथ अधिक 
निकटता अनृभव करता हू। पृथ्वीको नमस्कार करनेमे में और्वरके प्रति 
अपना ऋण फौरन महसूस करता हू। और अगर में अुस माताका 
सपूत हु, तो में तुरन्त अयनेको मिट्टी बना लूगा और न केवल छोटेसे छोटे 
मानव प्राणियोके साथ ही, बल्कि सुष्टिके निम्नतम जीवोके साथ भी 
आत्मीयता स्थापित करनेमे खुशी मानूगा, क्योकि भिद्ठीमे मिल जानेकी 
जो अनकी गति है वही गति मेरी भी होगी। और अगर जिस भौतिक 
हरीरके बिना केवछ जीवका विचार किया जाय, तो में अपनेको 
अविनाशी समझता हू, सृष्टिका निम्नतम प्राणी ठीक आतना ही 
अविनाशी है, जितनी मेरी आत्मा हैं। 

अतिसारका यह दौरा मेरे लिओ निश्चित रूपसे ओद्वरीय देन हैं। 
जिससे मुझे कोओ कष्ट नहीं हुआ और न मेरा काम रुका। तथापि 
जिसने मुझे कुछ पाठ पढ़ा दिये हे। में अनुभव करता हू कि में खानेमें 
लालच किया करता हु। बाजरा और ज्वार मेरे लिअ नये खाद्य हें। 
मझे अन्हे बहुत थोडी मात्रामे लेना चाहिये था और कभी कभी छोड 
देना चाहिये था। जाहिर है कि मेरे लिओ रोज अक भाखरी बहुत 
अधिक थी। लेकिन मेने असा नहीं किया। मेने सोचा कि वजनकी कमी 
जल्दीसे पूरी कर लगा। में जी भर कर खाना जानता ही नही, 
चाहे में कितना ही--यानी अपनी मर्यादाके भीतर --खा लू। 
में हमेशा खाली पेट अठता हू। जिसलिओ में अपनी भूल हो जानेके बाद 
असे समझता हुूं। दूसरी बात यह है कि करीब करीब हर चीज मेरे 
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'लिओं स्वादिष्ट होती है। मेने बाजरा और ज्वार कंदी भाञियोके साथ 
काफी ओकता अनुभव करनेके लिओ शुरू किये थे। लेकिन मेरे लिओ 
मरे भाखरिया निश्चित रूपसे स्वादिष्ट थी। असे मिश्र सयोगोमें सयम 
रख सकना ही नही, बल्कि कम खाना भी कंटिन कार्य हैं। हलके बदन- 
वाले लोगोके लिओे भी असा जान पड़ता है कि कभी-कभी और कमसे 
कम महीनेमे अक बार अपवास कर लेना अच्छी चीज है। परन्तु जिसे 
' सकट कार ' कहा जा सके, तो मालूम होता है कि मेने अस पर काबू 
पा लिया है। में अिस प्रयोगको बिलकुल तो बन्द नही कर रहा हू, परन्तु 
जैसी जरूरत मालूम होगी समय समय पर असमे संशोधन कर छगा। 
तुम जानती हो कि मेने कल दही लिया था। ग्यारह बजे तबीयत बिलकुल 
अच्छी होनेके कारण मेने दो बार भुने हुओ बादाम बारीक पीसकर और 
द्राक्ष भिगोकर लिये। आज॑ (बुधवार) की स्थिति यह हैं। यह पत्र ६ 
दिन बाद डाकमे पडेगा। आगगेकी छ्टनाये तुम्हें अिस' पत्रसे या सबके 
'नामके पत्रसे मालूम होगी। जितनी तफसील जिसलिओ लिख रहा हु कि 
'तुम्हे और दूसरोको निश्चिन्तता रहे। यह जानकर कि मरे स्वास्थ्यमे 
जरासी गइबड़ होने पर तुम सब लोग चिन्तामें पड जाते हो, मुझे अस 
ग़(ड़बड़से भी ज्यादा चिन्ता हो जाती है। मेरे लिओ भोजनके प्रयोग 
कतओ छोड देना बहुत बुरा होगा। यह मेरी खोजका अक अग है। परन्तु 
बुराओ प्रयोगमे नही है, बुराओ मेरे अन्दर है। मेने भोजनको शुद्ध और 
सादे रूपमे दवाके तौर पर लेनेंकी कला नही सीखी। भिसका अर्थ होता 
है, जिव्हा पर सम्पूणे विजय । अभी में अिससे बहुत दूर हु। मेरा विश्वास 
हैं कि मुझे यह विजय प्राप्त हो जाय, तो दूध छोड़ देनेका काम आसान 
हो जायगा। मुझे जरा भी शक! नही हैँ कि दूध स्वस्थ मनृष्यका खाद्य 
नहीं हें। जब मे तदुरुस्‍्त था तब दूधके बिना छः साल तक रहा हू। 
वह स्वास्थ्य मेने अपनी बेवकूफीसे बिगाड लिया। अस मूर्खताका परिणाम 
'मिटानेके लिओे, मेने अपने प्राण देनेके बजाय दूध लेना शुरू कर दिया। 
और सदा आशा रखी कि लड-झगड़कर फिर जिससे पिड छुडा छूगा। 
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यह लड़ाओ जारी रहनी चाहिये। हर बार पराजय मुझे नम्न बनाती है, 
शुद्ध करती है और नये-नये दृष्टिकोण अपस्थित करती है। पराजयके साथ 
लड़ाओ करनेकी प्रेरणा और भी तीत्र होती हैं। असके जारी रहनेसे 
मुझे शाति मिलती है। सिविल सर्जेन कर्नल स्टील हर पखवाड़ें मुझे 
देखने आते हे और मेजर मार्टिन आज ही आये थे। अन्होने पहली बात 
यह कही कि में गैरमामूली तौर पर अच्छा दिखाओ दे रहा हूं। और 
यह भी लगभग तीन दिनके अपवासके बाद। अनका कहना सही था। जिस 
“ सकट के कारण मेरी तबीयत पहलेसे खराब नहीं हुओ। जिसलिओ 
और वेसे भी किसी बातकी चिन्ता न करना । 
2, 
पत्रको जहा मेने ७ तारीखको छोड़ा था वहीसे लेता हू। मेरी 
तबीयत बिलकुल अच्छी मालूम होती हँ। दस्त फिर बिलकुल नियमित 
होने लगा है। मेरा भोजन सुबह पानीमे घोली हुओ बादामकी लुगदी 
और खजूर, दुपहरको दही और खजूर और शामको पानीमे घोली 
हुओ बादामकी लुगदी और खजूर है। साढे सात बजे सुबह गरम 
पानी, नीबू और नमक और डेढ बजे दुपहरको ठडा पानी, नीबू 
और सोडा लेता हु।.. . 
अिस बारेमें भी कोओ नओऔ खबर देनेकों नहीं है। सावधान, 
स्वास्थ्यकी अिन गडबडोके बारेमे कोओ बात प्रकाशित न करना। क्योकि 
जनता अन्हे बढ़ाचडा कर समझ लेगी, अनावश्यक घबराहट पैदा 
होगी और सरकार पर अनुचित दोषारोपण होगा। कमसे कम जिस 
मामलेमे असे कुछ भी दोष नहीं दिया जा सकता। 
तुम्हारा पत्र और पोस्टकार्ड मिल गये। ओऔदर्वरको धन्यवाद 
देना चाहिये कि रोला खतरेसे बाहर हो गये। अभी ससारको अुनकी 
बहुत वर्षो तक जरूरत है। जहा तक हमे दिखाओ देता है, अुनका काम 
पूरा नही हुआ है। आन्हें मेरा सस्‍्नेह बन्दे लिखना और कहना कि 
अन्हें थोडे समय तक जरूर बने रहना चाहिये। 
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भूमिकाका अनुवाद दो दिन पहले ही समाप्त हो चुका और अभी 
कोओ और काम हाथमें नही लिया है। मूल योजनाको हाथमे लेनेकी 
जीमे आती है। आश्रमकी डाक पूरी करनेके बाद सभव हैं करू कोओ' 
निरचय कर ल। 


औः भ नः 
गृप्तताओे बारेमे तुम्हारे प्रगट किये हुओ विचारोमे कुछ गडबड़ मालूम 
होती है। अगर कोओ कसाओ मुझसे पूछे कि गाय किबर गओ है, तो 
असे बता देना हरगिज्ञ मेरा धर्म नही है। में असे गलत रास्ता भी न 
बताअ्‌ और न यह बताओ कि गाय कहा गओ। अितना ही नही, में 
गायको छिपा भी सकता हू। असा करना सचमुच मेरा धर्म होगा। 
जिस दुष्ठटातसे हम परिस्थितिके अनुसार अपना आचरण निश्चित कर 
सकते हे। सस्नेह 
१२-१- ३१ बाफ्‌ 
तोतारामजीके बागवानीके प्रेमका तुम्हारा वर्णन मनोहर है। में 
चाहता हू कि कुछ नौजवान अनसे यह कला सीख ले। तुम्हें नारणदाससेः 
जिसकी चर्चा करनी चाहिये। 


१२९ 
१४-१- ३ १ 
चि० मीरा, 
फिर तुम्हारे ही पत्रके साथ आश्रमकी चिट्ठिया शुरू करता हू ॥ 
और वह भी प्रात.कालीन प्रार्थनाके ठीक बादमे। पाचवा इलोक यह है: 
“जो मोगरे, चन्द्रमा या बर्फके हार जैसी गौरवर्ण है, जो श्वेत 
वस्त्र पहने हुओ है, जिसके हाथ वीणाके सुन्दर दंडसे सुशोभित हे, जो 
सफेद कमल पर विराजमान है, ब्रह्मा, विष्ण और महेशसे लेकर सभी 
देवता जिसकी नित्य स्तुति करते हे, वह समस्त अज्ञान और जड़ताका 
नाश करनेवाली देवी सरस्वती मेरी रक्षा करे।' 
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१८-१- ३१ 

मेरें लितर यह विचार बहुत सुन्दर है। विद्याका अर्थ अवश्य ही 
ज्ञान हैं। तीनो प्रकारकी यानी बे, चन्द्रमा और फूलकी सफेदीका 
और सफेद पोशाक और दवेतासवका आशय यह है कि ज्ञान या विद्याका 
संपूर्ण शुद्धि अक' अनिवार्य अंग है। जिन इलोको और असे ही दूसरे 
इलोकोंके गहरे अर्थेकी खोज करने पर तुम्हे पता चलेगा कि कोषके 
अक रूखेसूखे शब्दके बजाय हरेक गुणकों मूर्तरूप देकर सजीव सत्य 
बना दिया गया है। ये काल्पनिक देवता हमारी पाचों जिन्द्रियोंसे जाने 
जानेवाले कथित' सत्य पदार्थोसे अधिक सत्य हे। अुदाहरणके लिओे, जब 
में जिस इलोकका पाठ करता हू, तो मुझे कभी खयाल नही होता कि में 
किसी काल्पनिक चित्रसे बात कर रहा हू । अिसका पाठ ओक आध्यात्मिक 
क्रिया हैं। जब में जिस क्रियाका बुद्धिसे विश्लेषण करता हूं, तब मुझे 
मालूम होता है कि देवी कोओ काल्पनिक प्राणी है। परन्तु जिससे 
प्रायंनाके समय जिस पाठके महत्त्वमें कुछ भी अन्तर नहीं पड़ता। 
अगर ये सब बाते साफ तुम्हारी समझमे न आये तो नि.संकोच होकर 
मुझसे पूछते रहना चाहिये। तो तुम' फिर प्रवास करने रऊगोगी। में 
जितना ही कह सकता हू कि “अति न करता और सहनशक्तिसे 
अधिक परिश्रम न करना। 

मेने सुरेन्द्रके बारेमे तार दिया था। अन्होने अुपवास अवदय छोड़ 
दिया होगा। में बिलकुल अच्छा हू। अभी तक मेने शाक या रोटी लेना 
फिर शुरू नही किया है। मालूम होता है बादाम, खजूर और थोडासा 
दूध या दही और नीबूसे मेरी तदुरुस्‍्ती बिलकुल ठीक रहती है। लगभग 
दो घठे खडे खडे तकली कात सकता मेरे लिओ कम बात नही हैं। और 
लगभग दो घंटे कोओ सहारा लिये बगैर चरखे पर बैठता हू। जिसमे 
घनने और पूतियां बनानेका लगभग पौन घटा और जोड दो। 

सस्नेह, 
बापू 
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१२३० 
[म फिर खादीके दौर पर थी।] 
चि० मीरा, 


आज फिर प्रार्थनाके बाद बुधवारका प्रात काल है। अगर पिछले 
सप्ताहकी तरह आज भी सौभाग्य हुआ, तो आज सुबह ८ बजेके करीब 
मुझे डाक मिल सकती है। परन्तु साप्ताहिक पत्रोको शुरू कर देनेसे 
पहले तुम्हारे लित्रे इलोक (जिस बार दो होगे ) तक कर देनेमे मुझे 
आनन्द आता है। तो यह लो, छठा और सातवा इलोक और साथ ही 
तत्काल लिखी गओ टिप्पणिया . 

६ जिनका मुख टेढा है, जिनका शरीर विशालू हैं 
करोडो सूर्यके बराबर जिनकी काति है, असे हे गणेशजी मेरे 
सारे शुभ कर्मोर्में मुझे निविध्न करो। ' 
टिप्पणी यह ओऔदर्वरके लिओआ ओकारके रूपमे कहा गया हैं, 

जिसका टेढा मुख और बडा शरीर देखो। जिसकी गूढ महत्ता 
अपनिषदोमे वर्णव की गओ है। 
७ “गए ब्रह्मा हे, गुरु विष्णु हें और गरु ही महादेव हैं, 
गुरु साक्षात्‌ परबह्म हे, असे श्री गुरुको मे नमस्कार करता हू । 
टिप्पणी : यहा अवश्य ही मतलरूब आध्यात्मिक गुरुसे हैं। यह 
कोओ यात्रिक या कृत्रिम सबन्ध नहीं हें। गुरु असलमे यह सब 
कुछ नही है। परन्तु अुस शिष्यके लिभ्रे वह सब कुछ है, जो 
असमें पूरा संतोष अनूभव करता है, जो अआसमें सम्पूर्णताका आरोपण 
करता है, जिसे अस गुरुने सजीव ओरुवरमें सजीव श्रद्धा प्रदान की 
है। असा गुरु कमसे कम आजकलर तो क्वचित ही मिलता हैं। 
जिसलिओे अत्तम बात यही है कि स्वयं औरवरको ही अपना गुरु 
समझा जाय या श्रद्धापूर्वक असे गुरुकी प्रतीक्षा की जाय। 

जिन टिप्पणियोसे अधिक और किसी टीकाकी आवश्यकता नहीं 
जान पडती। 
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आगेके अनुवादके बारेमे निश्चय हो गया। मुझे अपने ही सन्‍्तोषके 
लिओ अनुवाद शुरू कर देना चाहिये। कोओ जल्‍्दीका रास्ता अन्तमे 
लम्बा साबित होगा। प्रारमभ करनेके बाद रुकना नहीं होगा। जिसलिओ 
जब तक कामका मौजूदा दबाव बना हुआ है, तब तक शुरुआत करनेमे 
मुझे डरसा रलूग रहा है। डर सच्चेकी अपेक्षा मानसिक अधिक है। 
परन्तु मन सत्य पर हावी हो जाता है। 

मं 5 न 

२५०१० ३ै३६ 

सिधसे तुम्हारा पत्र मिला। दूसरे अध्यायका अनुवाद बढ़िया हैं। 
में दो शुद्धिया सुझाअूगा। पहले पृष्ठ पर मे खयालू' के बजाय कमजोरी' 
रखूगा और सातवे पृष्ठ पर वेदानुयायी ' के स्थान पर वेदके अक्षरोका 
अनुसरण करनेवाले ' पसन्द करूगा। दूसरी शुद्धि बहुत महत्त्वपूर्ण है, 
पहली अतनी नही हैं। गीताके अनुयायी वेदोके भी अनुयायी हे। ये लोग 
आत्माका अनुसरण करते हें। लेकिन बेदके अक्षरोका अनुसरण करने- 
वाले, जैसा कि जिस नामसे ही अर्थ निकलता है, अक्षरों पर जाते है। मे 
नही जानता कि मुझे तुम्हारी भेजी हुआ टिप्पणिया लौठानी थी या नही। 
में तुम्हारा पत्र दुबारा नही पढ़ेगा, परन्तु तुम्हारा पत्र आने तक तुम्हारी 
टिप्पणियोको सुरक्षित रखूगा। तुरन्त प्रकाशित करनेके लिआ अनकी 
अब जरूरत नही रही। यद्यपि यह कभी भी प्रकाशित करने लायक हे, 
बदतें कि असमे वह महत्वपूर्ण शुद्धि हो जाय। पुनर्जन्मके बारेमे तुमने 
जो लिखा है, सही है। यह प्रकृतिकी कृपा हे कि हमे पूर्वजन्मोंका स्मरण 
नही हैं। हमने जो असखू्य जन्म लिये हे, भुनकी तफसील जाननेसे फायदा 
भी क्‍या है ” अगर हम स्मृतियोका जैसा भयकर भार ढोते रहे, तो जीना 
दूभर हो जाय। ज्ञानवान मनुष्य बहुतसी बाते जानबूझकर भूल जाता 
है, ठीक अुसी तरह जैसे ओक वकील मुकदमो और अुनकी तफसीलको 
मुकदमोके खतम होते ही भूल जांता हूँ। हा, मृत्यु केवल निद्रा और 
विस्मृति है।' मेरा स्वास्थ्य बिलकुल अच्छा हैं। अपनी शक्ति देखकर 
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तो मुझे कभी-कभी आइबर्य होता है। मेरा खयाल है कि जब मे आश्रममें 
था, तब खड़े खडे दो घटे तक तकली नही चला सकता था। गुरुवारकों 
मेरी तुलाओ हुओ थी और मेरा वजन ९८ पौड था। अक सप्ताहमे २॥ 
पौड बढ़ा। यह बडी सफलता है। मे पिछले पाच दिनसे तरकारी, डबल 
रोटी, बादाम ( लुगदी ), खजूर और कुछ नींबू पर रह रहा हु। 
खजूर मुख्यतः सुबह लेता ह। डबल रोटीके टुकडे करके अच्छी तरह 
सेक लिये जाते हें। मुझे दूध या दहीकी जरूरत महसूस नही हुओ। होगी 
तो कुछ भी ले लूगा। जिस प्रकार तुम देखोगी कि चिन्ताका कोओ 
कारण नही हैं। सभव है मुझे समथ समय पर दूध या दहीकी मात्राकी 
जरूरत पड जाय। अगर पड्ठ गओऔ तो जेसे दवा लेता हू, वेसे यह भी 
ले लगा। 
स्नेह, 
२५-१-३ १ बापू 


१३१ 
| पिछले पत्र और जिस पत्रके बीचके महीनोमे बडी-बडी घटनाये 
हो चुकी थी। बापू जेलसे छोड़ दिये गये थे, पडित मोतीलाल नेहरू 
चल बसे थे, गाधी-अविन समझौते पर हस्ताक्षर हो गये थे और 
कराची काग्रेस हो चुकी थी।] 


चि० मीरा, 


तुम्हारे प्रेमपत्र नियमित मिलते रहते हैँ। मेने ध्यानमे रख लिया 
है कि तुम मुझसे १६ तारीखको बम्बओमें अवश्य मिलोगी। भडोंचकी 
मुछाकात रह हो गओ। जिसलिओ में जिस महीनेकी १५ तारीखको 
अहमदाबादसे चलुंग।। जिसलिओं संभव है कि तुम अुसी गाड़ीसे जाओगी 
जिससे में जाअगा। में पहली डाकगाड़ीसे रवाना होअूगा। 

यह पत्र तुम्हें ठीक अुसी दिन मिलेगा, जिस दिन तुम कराचीसे 
रवाना होगी। रोमा रोलाने अम्बालालभाओजीको तार देकर तुम्हारे और 
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१ 


फेर स्वास्थ्यके बारेमे पूछताछ की थी। मालूम होता है संवाददाताओने 
गडबड़ की थी। अन्होने अत्तरमे तार देकर बता दिया था कि हम दोनो 
आननन्‍्दमें हे। पता नही तुम्हे अपनी माताजीकी तरफसे कोओ समाचार 
मिले या नहीं। कुछ भी हो, अन्हे व्यर्थ ही कओ दिनो तक चिन्ता रही 
होगी। छोटी चेचकसे तुम्हारा शरीर और भी शुद्ध हो जायगा।* 

मेने तुम्हे नही बताया कि मेरा रक्तचाप १६० से नीचे पाया 
गया, जो पिछली बारसे बेहतर है और नाडिया भी बिलकुल अच्छी हे। 
डॉ० ओ० का खयाल था कि दोनोमे ही बिगाड़ हुआ होगा। बेशक, 
अभी तक मे दुर्बंछ हु और काम करनेकी रुचि नहीं होती। लेकिन यह 
तो स्वाभाविक है। कराचीकी भयकर थकान अभी तक नही मिटी हैं। 


४ मै ५; 
सस्नेह, 
बापू 
१३२ 
सचि० मीरा, 


तुम दिमागमे बसी हुओ हो। जिधर अधर देखता हूं और 
तुम्हारी याद आती है। चरखा खोलता हू तो तुम्हारा स्मरण होता हूँ। 
जिसी तरह और बातोमे भी। मगर फायदा कया ? तुमने ठीक किया। 
तुमने अपना घर, अपने प्रियजन और ससारकी प्रियसे प्रिय वस्तुओं 
छोडी हँ। अिसलिओ नही कि मेरे शरीरकी सेवा करो, परन्तु अिसलिओ 
कि में जिस काममे रूगा हृ अुसमे सहायक बनो। जब तक तुम अपना 
प्रेम मेरे शरीर पर व्यर्थ खर्च कर रही थी, मुझे महसूस होता था कि 
में गबन कर रहा हू। और में जरासे बहाने पर अुबल पडता था। 
अब जब तुम मेरे पास नही हो तो तुम्हे जिस तरह भयंकर झिडकियां 





च्छै 


# में कराची काग्रेसकी छावनीमे छोटी चेचकसे बीमार हो गओञी 
थी और मुझे बूखारके अस्पतालमे जाना पडा था। 
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लगानेके लि मेरा गुस्सा अपने आप पर निकल रहा हैँ। लेकिन में जब 
तुमसे सेवा छेता था, तब कोधसे जल रहा था।* तुम मेरे कार्यक्री 
प्रसन्नतापूवंक सेवा करके मेरी सच्ची सेवा करोगी। “बच्चों, खुण 
रहो। बेकार रज न करो। ” 


सस्नेह, 
२४-६- ३१ बापू 


१३३ 
दुबारा नही पढा 


चि० मीरा, 


तुम्हारे सब पत्र मिल गये। माताजी धीरे धीर जा रही है। अन्त 
जल्दी ही हो जाय तो अच्छा हैं। शरीर कामका न रहा हो, तो असे 
छोड देना बेहतर हैँ। अपने प्रियजनोको अधिकसे अधिक समय तक 
भौतिक शरीरमे देखनेकी जिच्छा स्वार्थपूर्ण जिच्छा हैं और वह 
कमजोरीसे या शरीरके नष्ट हो जानेके बाद आत्माके अस्तित्व पर 
श्रद्धा न होनेसे पैदा होती है। रूप सदा बदलता रहता है, सदा नष्ट 
होता रहता है; अुसके भीतर रहनेवाली आत्मा न कभी बदलती है 
न नष्ट होती है। सच्चा प्रेम वह है जो शरीरके बजाय असके 
भीतर रहनेवाली आत्माके प्रति रखा जाय और जो यह जरूरी 
तौर पर अनुभव करे कि असख्य शरीरोंमे रहनेवाली जीवात्माओं 
अक ही है। अब तुम समझ जाओगी कि में तुम्हे जिस वक्‍त लंदन 
जानेका प्रलोभन क्यो नहीं दे रहा हूं। लेकिन तुम जानती हो कि 
असा करनेकी तुम्हें स्वतंत्रता है, अगर तुम्हारा प्रेम तुम्हें अधर 


*# भयंकर सघर्ष चल रहा था। मे भी गुस्सेसे जल रही थी, क्योकि 
मुझे महसूस हो रहा था कि बापू कऋृद्ध हो गये हे । यह भेक अवसर 
असा था, जब में किसी न किसी तरह बापूसे जुदा होकर चली गओ थी ॥ 
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जानेको मजबूर करता हो। अगर तुम्हे वहा जानेकी प्रबल प्रेरणा 
हो जाय, तो जिसमे कोओ बुराओ नही है। 


नै भेई ५ 
गे सस्नेह, 
बोरसद, ६-७-३१ बापू 
१३४ 
चि० मीरा, 


सदाकी तरह बम्बओमे भी मुझे पत्रव्यवहारके लिओे समय नही 
मिला। जिस बार भी साढ़े चार बजे सुबहसे काम शुरू हुआ और 
रातके ११ बजे तक चलता रहा । अुस वक्‍तसे पहले में कभी नहीं 
सोया। फिर भी तदुरुत्ती बिलकुल अच्छी रही । 

आज हम तड़के ही सूरत पहुच गये थे। मुझे घटे भरसे ज्यादा 
नीद आ गओऔ और अससे आराम मालूम पड़ता है। मुझे अकेला छोड़ 
दिया गया है। मौसम ठडा है। आकाशमे बादल छाये हुओ हे। ताजी 
और ठडी हवा बराबर चल रही हें। अलबत्ता, वम्बओमे भी यही हाल 
था। पता नही तुम्हारा क्या हाल है और फादर ओल्विन आश्रमके 
जीवन और जलवायुकों कहा तक सहन कर रहे हे। 

हम आज रातको शिमला जा रहे हें।” बा मेरे साथ होगी। 
में नही समझता कि शिमलेमे मुझे तीन दिनसे ज्यादा देने पडेगे। वहा 
मुझे निश्चित मालूम हो जायगा कि हमें लदन जाना है या नही। 

लो, यह महादेव तुम सबके समाचार लेकर आ गये हे और 
यह पत्र यही रुक गया है। 

तो माताजी चल बसी। तुम्हारे पत्रकी हर पक्तिमे छिपे हुआ 
शोकको मेने पहचान लिया। आखिर तो हम जिन्सान ही हे। शोकको 
छिपानेका सामथ्यं असे मिटानेकी पहली सीढी हे। भगवान तुम्हे वह 


*# बापके गोलमेज परिषदमे जानेके सवाल पर छॉड्ड विलिग्डनसे 
चर्चाके लिओ। 
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अक्ति दे। जहा तक' खुद माताजीका सम्बन्ध हे, तुम्हारे कहनेके अनुसार 
यह अच्छी खबर है। जिनसे तुम्हें जितना प्रेम था अनकी मृत्युसे भविष्यके 
ग्रति और सब प्राणियोकी ओकताके प्रति तुम्हारी श्रद्धा बढनी चाहिये। 
अगर यह अकता सत्य न होती, तो हमे अपने प्रियजनोकी मौतकों भूल 
जानेकी ताकत न मिली होती। जिस अवसानसे तुम्हें सेवाके लिओ 
आत्मसम्पंण' करनेकी अधिक प्रेरणा भी मिलनी चाहिये। 
पता नही तुम्हे जो खजूर चाहिये थे वे मिले या नहीं। मगर तुम 
अनके वशीभूत न होना। मेरा अनुभव हैं कि अनके बदलेमे द्राक्ष लेना 
त्र॒ुरा नही हैं। दे 
सस्नह, 
बापू 
श्३५ 
लिखाया हुआ 
शिमला, 
१९ जुलाओ, १९३१ 
जि० मीरा, 


हमेशाकी तरह ही गृजरातसे बाहर मुझे चिट्टिया लिखनेका समय 
नही मिलता। और शिमलेमे बम्बऔसे जरा ही अच्छा हाल है। यद्यपि 
यहा मिलनेवालोकी अुतनी भीड नही है, फिर भी जिमसेनके पास हर वक्‍त 
हाजिर रहने और गृहसदस्य तथा वाजञिसरायसे अछूग-अलग और बेहद 
लम्बी मुलाकातोके बाद मुझे और किसी कामके लिअ वक्‍त ही नहीं 
मिलता। दो बार तो मुझे शामका भोजन भी जल्दी-जल्दीमं खतम 
करना पडा। 

मेन तुम्हारी सलाहके अनुसार भूमिकाकों पुस्तकालय में पढा। 
मूल बहुत अच्छा होना चाहिये। रोमा रोला जो कुछ लिखते हे अुस 
सब पर बहुत अधिक परिश्रम करते है, यह देखकर आइचये होता है। 
यह भूमिका अूस रूपरेखाकी तरह है, जो अन्होने पहले लिखी थी। 
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जिसमें अुनकी अब तककी राय आ गओ। तुम्हारा अनुवाद बिलकुल 
सुपाठ्य है। असे कओ जगह थोडा ठीक करनेकी जरूरत अवध्य हे, परन्तु 
मुझे अससे यह समझनेमे कठिनाओ नहीं होती कि मूल कसा होगा। 
तुम्हारे अनुवादकी तारीफ यह है कि वह मूलके अनुसार है। 
तुमने बताये हें जन कारणोसे तुम निश्चित रूपसे यह जाननेके 
लिओ स्वाभाविक तौर पर अंत्सुक हो कि हम लदन जा रहे हे या 
नही। लेकिन मुझे डर है कि शिमला-यात्रा खतम होने पर भी शायद 
में किसी फैसले पर न पहुच सक्‌। बहुतसी कठिनाअिया और बाधाओं 
हैे। मेरे खयालसे मेने अधिकारियोंको स्पष्ट कर दिया हैं कि 
अगर व॒तंमान असन्तोषजनक स्थिति बनी रही तो मे नहीं जा सकता। 
परन्तु अधिकारियोकों शायद सन्‍्तोष करानेमें कठिनाओ या अनिच्छा 
भी हो सकती है। मेने आशा रखी थी कि आज रवाना हो सक्‌गा। 
लेकिन मगलवार या बृधवारसे पहले शायद असा न हो सके। जिस 
देरकी मुझे चिन्ता नहीं है, क्योकि यह मेरे भाग्यम ही लिखी हे। 
जो अपने जीवनको गीताकी शिक्षा पर चलाना चाहे, असे अक्षरश: जिस 
सिद्धात पर चलना पडेगा कि “कलका विचार ही न करो | जिसलिओ 
तुम रोमा रोला और अपनी बहन दोनोको बता दो कि जिधर सब कुछ 
अनिश्चित हैं और लद॒नके लिओ रवाना होनेके बारेमे बहुत पहलेसे 
निश्चित खबर देना बडा कठिन है। अचित यही है कि जब तक हम 
सचम्‌च जहाजमे बेठ न जाय, तब तक हमारी आशा न रखी जाय। 
आशा है अब तुम्हें बिलकुल शाति हो गऔ होगी और तुमने समझ 
लिया होगा कि शरीरके नष्ट होने पर प्रियजन अधिक सच्चे रूपमें 
जीवित रहते है और हमारे प्रेमको भी ज्यादा सच्चा बना देते हे, 
क्योकि तब वह नि स्वार्थ होता है और सारे प्राणियों पर बट जाता हैं। 
किसी भी मित्र या रिश्तेदारकी मृत्युसे हमारा विश्वप्रेम बढना चाहिये। 
सस्नेह, 
बापू 
१६३ 


१३६ 
चि० भीरा, 


मेरा टाअिप किया हुआ पत्र तुम्हे कल मिल गया होगा। मुझे 
कुछ सन्देह है, क्योकि वह अन वक्‍त पर भेजा गया था। मेने आशा लगा 
रखी थी कि आज तुम्हारा पत्र मिलेगा। फादर अल्विनकी बीमारीसे 
मुझे चिन्ता हो रही है। मुझे विश्वास है कि' अब वे पूरी तरह अच्छे हो 
गये होगे। अन्हें बहुत ज्यादा काम नहीं करना चाहिये। जुलाओ मे 
अहमदाबादमें गरमी पडना असाधारण बात हे। आशा हैं अब वहा 
वर्षा हो गओ होगी। बुधवारसे पहले रवाना हो सकनेकी कोओ अम्मीद 
दिखाओ नही देती | अस' दिन भी रवाना हो सके तो गनीमत ही समझो । 

सस्नेह, 
बापू 

१३७ 

चि० मीरा, 


हम सूरतमे हैं । अिस समय सुबहके लगभग ५॥ बजे हे। प्रार्थनाके 
बाद मेने नींद लेनेंकी कोशिश की, मगर मच्छरोके मारे नींद नही 
आओ । हर दस पाच मिनटके बाद हल्की हल्की झडिया छूगी रहती हे। 
हम सुबह आठ बजेके करीब बारडोलीके लिओ गाडी पकडेगे। शायद 
दो रोज मुझे वहा ठहरना पडे। बादमे बोरसद जायेगे। शिमलामे 
सब कुछ अनिश्चित था। रूदन जानेकी सभावना मुझे पहलेसे भी कम 
मालम होती है। में सरकारसे सच्चा सन्‍्तोष प्राप्त नहीं कर सका। 
बातचीत आसानीसे तोड़ी जा सकती थी । लेकित किसी भी तरह 
सभव हो तो में तोडना नहीं चाहता। अगले चद दिनोमे फंसला हो 
जायगा। बारडोलीका बहुत बुरा हाल हैँ।* 


#% सरकार द्वारा गाधी-अविन समझौते पर ठीक ठीक अमर 
नही हो रहा था। 
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कल दिल्लीमे मेरा वजन लिया गया था। वहा में कुछ घटे ठहरा 
था और अूस दरमियान' डॉ० असारीके यहा गया था। सुबह खाली 
पेट मेरा वजन ९५॥ पौड निकला हो सके तो मुझे दूधकी मात्रा बढानेकी 
कोशिश करनी चाहिये। और सब बातोंमे स्वास्थ्य बहुत अच्छा है। 

वियोगके कारण तुम्हें झुभललाना नही चाहिये। आशा हैं फादर 
ओल्विन बिलकुल अच्छे होगे। 

स्नेह, 

सूरत, २४-७-१३१ बापू 

वारडोली पहुचने पर तुम्हारा पत्र मिला। माताका तुम्हारा 
वर्णव हुबहू और मर्मस्पर्शी है। मुझे भय हैँ कि रूदन' जानेकी शायद 
ही कोओ सभावना हो। आज मेने सरकारको अतिम पत्र भेज दिया 


क.] 


है। ये सब बाते खानगी है। 


१३८ 
लिखाया हुआ 


बारडोली, 
२५ जुलाओ, १९३१ 
चि० मीरा, 


समयाभावके कारण कल तुम्हें बहुत नही लिख सका। अभी में 
कुछ मिनट बचा सकता हू, अिसलिओ बाकीका हिस्सा लिख देना 
चाहिये। अगर तुम्हे रज हो तो मुझसे छिपानेका कोओ कारण नहीं। 
बौद्धिक विश्वास होते ही ये चीजे तुरन्त नही मिट जाती । हृदय पर बौद्धिक 
विश्वासका असर बहुत धीरे धीरे होता है। जिसीलिओे गीताके बारहवे 
अध्यायमे और अुस जीवनग्रन्थमे दूसरी कओ जगह जो आचरण बताया 
गया है, असके अभ्यासकी जरूरत है। अगर तुम शोकवश न' हो जाओ 
और फिर अस्थिर न हो जाओ तो काफी हैँ। लेकिन मे तुम्हे बता चुका 
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हु कि जब-जब दुख असह्य हो जाय, मेरे पास दौड़कर चले आनेकी 
तुम्हे स्वतत्रता है। मुझे यह अच्छा नही लगेगा। लेकिन में असके लिओ 
तैयार ह। अुससे मुझे आघात नही लगेगा और न में तुम पर वचनभगका 
दोष लगाअगा। जिसलिओ तुमको निश्चिन्त होकर अपना आचरण करना 
चाहिये। और असे तुम्हारे अन्तरको कुतरने नही देना चाहिये। तुम 
कमजोरी पर विजय प्राप्त करनेका भरसक प्रयत्न करती हो और दिन 
दिन यह अनुभव करती जाती हो कि यह कमजोरी है और तुम्हार 
विकासके लिओ निश्चित रूपसे जरूरी नहीं हैं, यह काफी हैं। 

मेने कलेक्टरकों अंक ताकीदी पत्र बारडोलीमे होनेवाली असह्य 
घटनाओके बारेमे भेजा है। अगर सन्‍्तोषजनक अत्तर मिला, तो रूदन 
जानेकी कुछ सभावना हो सकती है। अगर अत्तर असन्तोषजनक आया, 
जैसा कि बहुत सभव है, तो लदन जानेकी बात अपने दिमागमे से 
बिलकुल निकाल देना। अगर अतिम क्षणमे जाना ही पडा तो भी क्‍या 
हुआ ” काफी खादी ली जा सकती है और तुम्हारे लिओ जो कुछ तैयारी 
करनी हो प्यारेछाल और में दोनो मिलकर कर सकते है। हम आसानीसे 
अंक सिगर मशीन अधार ले सकते हें। चद घटोकी मेहनतसे तुम्हारे लिओे 
जरूरी कपड़े“ तैयार हो सकते हे। और हमारे पास काफी कपड़ा हो 
तो बाकीका काम' लदनमें किया जा सकता हैं। जरूरत तो अहिसक हें 
चमडेकी असी चप्पलोकी, जो मोजेके साथ पहनी जा सकती हे, और 
स्‍लीपर या बूटकी भी हो सकती हे। हमारे यहा आश्रममे कही 
अन' चप्पलोंका नमूना है, जो में दक्षिण अफ्रीकामे पहना करता था। 
वे आसानीसे बन जाती हे और बिना किसी कठिनाओके मोजे पहने 
जा सकते हे। अन्हे अभी बना लिया जाय और जरूरत न रहे तो 
वे बेची जा सकती हें। नाप तो मौजूद ही है। 





* बापूका मतलूब भारतीय पोशाकसे है न कि थुरोपियनसे। 
» स्वाभाविक' मौतसे मरनेवाले जानवरोंकी खालसे तैयार किया 
हुआ चमड़ा। 
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चूकि मेने कलेक्टरको जवाबके लिओअ कल दोपहर तकका समय 
दिया हैँ, जिसलिओं सोमवार तक कोओ निश्चित बात मुझे मालूम हो जानी 
चाहिये। सभव हुआ तो बोरसदका काम पूरा करनेके छिअ में 
मगलवारको वहा पहुचना चाहता ह। जिसलिओ फिलहाल तुम यह 
मानकर चल सकती हो कि में मगलवारको सुबह वोरसदमे होअूगा ॥ 


स्नेह, 
बापू 
१३९ 
चि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र मिला। ..- यह सूखेका जारी रहना जिससे 


होनेवाली व्यक्तिगत असुविधाके अलावा भी गंभीर बात है। मुझे 
आशा है कि जो बादल रोज दिखाओ देते है, अुनमे से कोओ न कोओऔ 
जरूर बरस जायगा। मेरा मतरूब खुले चप्पल और चौडे पजेवाले 
बाकायदा जूते दोनोसे था। वे हम दोनोके लिओ चाहियें। मुझे 
स्‍लीपर और जूते दोनो नही चाहिये। 

में देखता हू कि तुम्हारे पक्षी मित्रोकी सख्या बढ रही हैं। शायद 
ये श्रेष्ठ भित्र है। वे तुम्हारे मूक सन्देशको और किसी साधनकी अपेक्षा 
ज्यादा जल्दी और सचाओके साथ फेला सकते हे ।* कार्य समितिकी 


*# ओक ग््सेल मेरे कमरेमे आ जाया करता था। वह मेरे हाथसे 
किशमिश खाता था। और मेने असे सिखा दिया था कि मेरे सिर 
पर बेठे तभी असे किशमिश मिलें। जिसलिओे वह सीधा अड़कर मेरे 
कमरेमें आ जाता और मेरे सिर पर चढकर किशमिशके लिओ चू चू 
मचाता। कुछ समय बाद अक दिन' वह अपनी बीबीको लेकर आ 
पहुचा और मेरे सामने आगनमे खडा होकर अुसका परिचय कराने लगा। 
वह जरा शर्मीली थी लेकिन थोडे दिन बाद मेरी अंगलियोसे किशमिश 


खानेकी हिम्मत असमें आ गजऔ। कोओ अक सप्ताहके बाद मेने देखा 
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बंठकके लिओ बम्बओ जानेसे भी पहले मे अहमदाबाद आनेकी जरूर आज्ञा 

रखता हू। लेकिन यह बारडोलीवाला मामला बडा मुहिकल हैं। अभी 

तक मुझे अधकारसे निकलनेके लिओ कोओ प्रकाश दिखाओ नही देता। 
स्नेह, 

रेलमे, २७-७-३ १ बापू 


१४० 

[ फिर अक लम्बा और घटनापूर्ण काल व्यतीत हो गया । पिछले पत्रके 
बाद बापू गोलमेज परिषदकी यात्राके सम्बन्ध्म लॉर्ड विलिग्डनके साथ 
अतिम चर्चा करनेके लिअ फिर शिमला गये। और में बापूके तारसे अिस 
विषयमे आखिरी समाचार पानेकी प्रतीक्षा करनेके लि बोगर्सद चली गओऔी 
कि हमे लूदन यात्राके लिओ सामान बावना हैं या नहीं। अतम ओक 
तार आया कि हमे अगले जहाजसे रवाना होना है। जिसलिओ सारी 
तैयारी करनेको हमारे पास दो या तीन दिन ही रह गये। मे दूसरी ही 
गाडीसे बम्बओ दौड गओ और अगले दो रोज पासपोर्ट जमा करने, 
पी० औड ओ० के दफ्तरमे जहाजकी आवश्यक कोठरिया सुरक्षित कराने 
और कपडे और पेटिया जिकट्ठा करनेमे व्यतीत हुओ। क्वपालु मित्र 
तरह-तरहकी भेट, बापूके लिओ गरम मोजे (जो अन्होने कभी नही पहने ), 
शाल और अजिसी तरहकी चीजे ले लेकर आते रहे। बापू शिमलासे सीधे 
जहाजके रवाना होनेके समय पहुचे और पी० अंड ओ० का डाकका 
जहाज अनके लिओ रुका रहा। मेने पिछली सारी रात सामान बाधनेमे 


कि अब वे खुद किशमिश नही खाते थे, बल्कि आन्हे लेकर बागमें अड जाते 
थे। यह हाल कोओ पखवाडे भर रहा। अुसके बाद अक रोज सुबहमाता- 
पिता और तीन छोटे बच्चे सब मेरे कमरेमे आ पहुचे, अर्ध वर्तुल 
बनाकर मेरे सामने खड़े हो गये और अपनी किशमिश मागने हछगे। 
तबसे वे नियमित रूपसे मेरे पास तब तक आते रहे, जब तक में 
गोलमेज' परिषदके लिओे लदन यात्राको चली नहीं गओ। 
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बिताओ थी। जब मेने सब काम' खतम कर लिया, ठीक असी समय महादेव 
और देवदास बापूके साथ आ पहुचे और मेरे सामने गवंके साथ कऔओ और 
गरम कपड़ोकी पेटियां और बकस रख दिये। ये अन्होने अत्तर भारतके 
मित्रोसे अिकट्ठे किये थे। जिन कपड़ोंकों छाटने और यह निश्चय 
करनेका समय ही नहीं रह गया था कि क्‍या ले जाय और क्या न 
ले जाय। जिसलिओ हर चीज सीधी जहाज पर ही ले जानी पडी। 


अत्यन्त अत्तेजगा और अत्साहके वातावरणमे अुस दिन प्रात'काल 
जम्बभीने बापूको बिदा दी। जहाज अरबसागरमे चल पडा और अन्तमे 
हमे ( बापू, महादेव, देवदास, प्यारेलाल और मुझको ) सास लेनेकी 
फु्रसत मिली। अब बापूने यह पूछताछ शुरू की कि हमने कितना 
सामान लिया है। यह बडा घबराहटमे डालनेवाला सवाल था। हमने अन्हें 
बता दिया कि कितनी पेटिया और बक्स वगरा हे और समझाया कि संख्या 
क्यों ज्यादा हो गज है। वापूकों सन्‍्तोष नहीं हुआ। अन्होने हमसे कहा 
कि सारी पेटिया खोलकर हर चीजकी देखभाल ली जाय और जो भी 
छोडी जा सकती हो असे अदनसे वापस भेज दिया जाय। खेर, यह 
तो हुआ। जिसी अरसेमे वर्षाऋतुके कारण मौसम खराब हुआ और 
जहाज डगमगाने लगा। बापू मजेमे रहे, महादेव अुनसे कुछ कम, देवदास 
भी ठीक-ठीक रहे, पर प्यारेलालूका बुरा हाल हुआ और मे तो बीमार ही 
हो गजऔ। परन्तु कपड़े तो छाटन ही थे। में ज्यो त्यों करके महादेव 
और दूसरे लोगोकी कोठरी तक पहुची और वहा हम सबने पेटियोके 
साथ कुदती शुरू की। अदनमें लगभग आधा सामान बम्बजी लौटा 
दिया गया। 

लेकिन मुझे अुन बहुतसी घटनाओका जो अुस वक्‍त और हमारे 
गोलमेज परिषदके बाद बम्बओ लौट आनेके बीचमें हुओ, विस्तारसे 
वर्णन जारी नहीं रखना चाहिये। जितना कह देना काफी होगा कि 
अगला पत्र गोलमेज परिषदसे लौटनेके कुछ ही दिनके भीतर बापूके 
बम्बओमे गिरफ्तार होनेके तुरन्त बाद ही लिखा गया था।] 
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बा- ११ 


चि० मीरा, 

यह कामकाजी पत्र है। अिसलिओ अखबारोमे॑ जिसका जिक्र 
न हो। 

काचका ज्यादा बड़ा बतेन भेज देना। वह गरम पानी रखनेके 
काम आयगा और सुबह-सुबह वार्डरोकी मेहनत बच जायगी। 

मेने महादेवकों हिंदायतोंके साथ ८०० रुपयेका अंक चैक दिया 
था। मेरे खयालसे अस पर मेरे हस्ताक्षरोकी जरूरत नही है। देख 
लेना वह अुसके पास है या नही और अस पर मेरे हस्ताक्षरोकी 
आवश्यकता है या नही। 

हम दोनो” सकुशल हे। सबको प्यार। 


यरवदा जेल, ५-१-३२ बापू 
१७१ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र मिला। अब तुम सदाकी भाति लिख सकती हो। 
क्या तुम्हे मालूम हुआ कि तुम मेरे साथ वह धुनकी, जो मेने चुनी थी, 
भेजना भूल गओ ? मेने हलकी जिसलिओ मागी थी कि बडीके साथ और 
बहुतसी चीजोंकी जरूरत होती है। जब तुम या और कोओ आये, तब 
बड़ी धुनकी लाओ जा सकती है। तुम्हारी द्रदर्शिताके प्रतापसे मेरे पास 
अभी तक काफी पूनिया हें। जिसलिओ मुझे धुनकीके बारेमे चिन्ता नही 
है। में अभी तक आराम' ले रहा हु और जितनी नींद आ सकती 
है अुतनी नीद ले रहा हू। मेरे बारेमे बाकी जानकारी नारणदासके 
नाम मेरे पत्रसे हासिल करना। 

प्रिवाट परिवार कहा हैँ? अनका स्वास्श्य कैसा है ? अन्हें मेरा 
प्यार। वे मुझे पत्र लिखे। आशा है आश्रममें अुनका समय अच्छा 


* यरवदा जेलमे सरदार वल्लभभाओ पटेल बापूके साथ थे। 
१७० 


गुजरा होगा। क्‍या जमेन मित्र आ गये? और कुमारी बार ? 
वेरियर और शामरावके क्या समाचार हे ? आशा है प्यारेलालने ओवन्स 
और राजसे ” को पार्सले भेज दी होगी। वह कहां है ” और देवदास 
कहा है? बर्नाडकी क्या खबर है? 

स्नेह, 
य० सें० जेल, १२-१-३२ बापू 


१७२ 
चि० मीरा, 


तुम्हारी भेजी हुओ चीजे मिल गजी। चप्पले जितनी हलकी हे कि 
अक-दो महीनेसे ज्यादा नहीं चलेगी। यानी तलवे घिस जायगे। जिस- 
लिओ तलवेका चमडा जरूरी है। अगर तुम नही जुटा सकोगी, तो मुझे 
रबरके तलवोका आश्रय लेना पड़ेगा। 
न ः नः 


हम दोनोंकी तबीयत अभी तक अच्छी है। मेरी खुराक बाहर जैसी 
ही हैं। सिर्फ शामके भोजनमे मेने दही और जोड दिया हूँ। रोज कमसे 
कम दो घटे सुबह शाम मिलाकर घूम लेता ह। अभी तक सूतके दो सौ 
तारसे आगे नहीं पहुचा। लेकित मेरा' खयाल हे कि अगले सप्ताह तक 
में बाकीकी नींद पूरी कर छूगा। २४ घटोमे कुल मिलाकर ९ घंटे 
जरूर सो लेता हू। पढाओ भी काफी कर रहा हू। 


# बार? 

» अिवन्स और राजरस दो तगड़े गुप्तचर थे जिन्हें ब्रिटिश सरकारने 
बापूकी गोलमेज यात्राके दिनोमें हर वक्‍त अनकी सभाल रखनेके लिओ 
तैनात कर दिया था। बापूने दोनोंको ओेक-ओक घड़ी विशेष खुदाओ 
करा कर भेजनेकी व्यवस्था की थी। 
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जअिस समय तक आश्रमकी किसी डाकके आनेकी आजा रखी थी। 
अभी मुझे दूसरी धुनकी न भेजना । 
सस्नेह, 
यरवदा मदिर, १७-१-३२ बापू 
में क्षमा चाहता हू । मुझे आज पता लछगा कि तुमने धुनकी 
चटाओमे बाब दी थी। 
१८-१-/३२ 


१४३ 

चि० मीरा, 
आश्रमकी डाक, जिसकी में कितने ही दिनोसे प्रतीक्षा कर रहा था, 
कल ही आओ। आशा है अब डाक मुझे नियमित मिल जाया करेगी। 
बेशक तुम्हारा बम्बओ जाना ठीक था। तुम कहां ठहरोगी और क्या 
करोगी, अिसका अतिम निर्णय तुम्हीको करना चाहिये। 
भ६ मर भी 
में तुम्हे पहले ही बता चुका हू कि बड़ी धुनकी न तो छाना और 
न' भेजना। तुमने मुझे अितनी अधिक पूनिया भेज दी हे कि अभी 
मुझे कुछ सप्ताह तक पीजनेकी जरूरत नहीं होगी। और जिसकी मुझे 
खुशी है। अभी तक मेरे शरीरमे पहले जैसी ताकत नही आओ है। नौ 
बजे रातसे पौने चार बजे सुबह तक पूरी नींद लेनेके बावजूद दिनभरमे 
कमसे कम तीन बार सोता हूं। अभी तक' मुझे नीद और आरामकी 
आवश्यकता है। पिछले सालकी तरह में पांच सौ गज नही कातता। 
जितना दो दिनमें कातता हू। लेकिन मुझे आशा है कि में जल्दी ही रोज 
पांच सौ गज कातने लूगूगा | जिसके लिओ में अपने अपर जोर नही डालगा। 
मुझमे जो शक्ति अभी बाकी है, अुसे बचाकर रखनेका प्रयत्न करूगा। 
यह अधिक पूनियां लाने या भेजनेके लिओ तुम्हें सूचना नहीं है। अगर 
मुझे अनकी जरूरत ही हुओ, तो में जल्दी ही बता दूगा। मेरा स्वास्थ्य 
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खूब अच्छा है और सरदार वल्लभभाओऔका भी। मेने तुम्हें सिफे बता 
दिया है कि अभी तक मुझे कितने आरामकी जरूरत है। रदनके कामकी 
थकान भयकर थी। और मेरे खयालसे शरीरको अभी हरम्बे आरामकी 
जरूरत है। लदनके बाद ही बम्बऔकी धूमघामने अुस सारे छाभको 
नष्ट कर दिया, जो समुद्र यात्रासे बेशक हुआ था। 

मुलाकातोके बारेमे अस बार कोओ कठिताओ नही है। जो मेंने 
पिछली बार मागा था वह सब अिस बार मान लिया गया हैं। 
जिसलिओ हर सप्ताह मुखाकात हो सकती है। लेकिन जिसका अर्थ 
यह नहीं कि हर सप्ताह किसीको आना ही चाहिये। मेरी तरफसे 
कोओ प्रतिबन्ध नही है। में सिर्फ चेतावनी देता हु कि हम गरीब 
लोग है और जिसलिओ प्रेमकी खातिर मिलने आनंमे हमे किफायत 
करनी चाहिये। काम बहुत नहीं हो सकता। और प्रेम तो त्यागसे ही 
पनपता है। खैर, तत्त्वज्ञानकगी बात छोडे। मे जानता हू तुम सब वही 
करोगे जो आत्तम हैँं। अवश्य ही जो राजनीतिक ख्याति रखते हैं, 
वे विशेष मजूरीके बिना नहीं मिल सकते। 

बहनोको, कमलाको और खुद तुमको मेरा प्यार। 


२३-१-३२ बापू 


१४७४ 
चि० मीरा, 


तुम सबके आनेकी बात करूकी-सी मालम होती हैं। 

* » » तुमने मुझे बताया है कि तुम शामकी प्रार्थनाके समयका 
पालन नहीं कर सकती । असा है तो तुम्हें समय बदलकर असकी 
पाबन्दी करनी चाहिये। आश्रमकी प्राथनाके समय जिस बात पर कुछ 
क्षण विचार किया करो। यह केवल सुझाव ही हैँ। यह करनेका अत्तम 
ढग तुम अच्छी तरह जानती हो। 


शः श्र ने 


१७३ 


हमारी तबीयत अभी तक अच्छी हैँ। मुझे अब भी जितनी नींद 
मिल सकती हैँ या जितनी ले सक्‌ू, असकी आवश्यकता हैं। 
सस्नेह, 
यरवदा मदिर, ३१-१-३२ बापू 


दुबारा नही पढा 
चि० मीरा, 

तुम्हारा पत्र मिला। जिस पत्रको सीधा ही डाकमे डलवानेका 
मेरा जिरादा है। तुम्हारी तदुरुस्तीका जो हाल दामोदरदासने सुनाया, 
अससे मुझे बेचैनी हुओ। असने बताया और तुम्हारे पत्रसे असका समर्थन 
होता हैं कि तुम बहुत ही सरगरमीसे काम कर रही हो।* तुम्हे 
रफ्तार धीमी कर देनी चाहिये। तुम हमेशा आधी रात तक जागकर 
प्रातः ४ बजे नहीं अुठ सकती। अगर आधी रात तक' काम करना 
जरूरी हो, तो प्रार्थनाके बाद तुरन्त पूरा आराम लेना चाहिये। 

और अगर हर सप्ताह यरवदा आनेसे तुम्हारे चित्तको शाति 
मिलती हो, तो तुम जरूर आ जाया करो। मेने कोओ मनाही नहीं 
की है। मेने अिस मामलेमे केवल अपनी भावना प्रगट कर दी हैं। कैदी 
कैदी ही है। जिस वक्‍त तो अधिकारियोने हफ्तेवार मुलाकातोकी जिजाजत 
दे रखी है, और अभी तक मुझे जिस जिजाजतका आअपयोग न करनेके 
लिओ कोओ कारण नही दिखता। लेकिन ज्यादासे ज्यादा, यह ओक 





# में सविनयभंग आन्दोलनके बारेमे जितने अधिकृत समाचार 
मिल सकते थे जिकट्ठे करनेके काममे लगी हुओ थी। अन्हे चुनकर 
और सम्पादन करके साजिक्लोस्टाअलमे प्रतिया निकालकर विदेशोंमे 
भेजती थी। 

» प्रार्थनाका मामूली वक्‍त ४ बजे सुबहका था। 
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अनिश्चित विशेषाधिकार है, जिस पर बहुत आधार नही रखना चाहिये। 
ओक कैदी और असके जिष्ट-मित्रोके लिओ संयम ही आत्तम वस्तु है। परन्तु 
संयम वही है, जिससे शक्ति मिले। अससे अशक्ति या आअदासी आती हो, 
तो वह यात्रिक' या अूपरसे छादा हुआ बन जाता है। अगर तुम सयमके 
सौन्दर्यको समझ लछो और समझनेके बाद अुसका स्वाभाविक रूपमें 
पालन करो, तो तुम यहा कम आओगी। अगर जिससे तुममे आुदासी 
आती है, तो समझ लो कि यह प्रयत्न तुम्हारे लिओे भारस्वरूप और 
अस्वाभाविक है। अुस सूरतमे तुम्हे जरा भी सकोच न रखकर आना 
ही चाहिये। 

मेरा वजन अक पौड बढा हैं। अब १०७ पौड हैं। 
बलल्‍्लभभाओका वही १४४।॥ पौड है। शहद फायदा करेगा। 


आश्रमकी डाकमे मेरे दूसरे पत्रकी आशा न रखना। 
सस्नेह, 
यरवदा मदिर, ४-२-३२ बापू 
१४६ 


चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र मिला। तसल्‍ली हुओ। जिनका ओऔरवरके पथप्रदर्शनमे 
विश्वास है, वे जो अच्छेसे अच्छा हो सकता हैं वही करते हे और फिर 
चिन्ता नहीं रखते। सूर्यकी कभी अधिक परिश्रमसे थकावट नही होती 
और सूर्यके बराबर अद्वितीय नियमितताके साथ कौन बेगार करता हैं? 
और हम यह क्यो समझे कि सूर्य जड पदार्थ हैं? अुसके और हमारे 
बीच यह अन्तर हो सकता है कि असे आजादी नही है और हमें थोड़ी 
बहुत है, भले ही वह कितनी ही अनिश्चित हो। लेकिन जिस तरहकी 
अटकलोमे क्‍या धरा हैं ? हमारे लिओ अितना काफी है कि अथक शक्तिके 
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मामलेसे हमारे सामने अुसका आज्ज्वल आअदाहरण मौजूद है। अगर 
हम' अपनेको पूरी तरह अुसकी” मरजी पर छोड दे और सचमुच शून्य 
बन जाय॑, तो हम स्वेच्छासे अपना चुनावका अधिकार छोड देते है और 
फिर हमारी घिसाओ होनेकी जरूरत नहीं रहती। 

मेने अभी दूधके बजाय बादामकी लुगदी शुरू की है। म रोज दूधकी 
मात्रा घटा रहा था, वयोकि वह अनुकूल नही पड रहा था। सभव है जब 
तक में आराम कर रहा हू, तब तक मुझ प्राणिज प्रोटीनकी आवश्यकता 
न हो। में सिर्फ प्रयोग कर रहा ह8। जिसलिओअ हमारे पास लदनमे 
बादामकी जो लुगदी थी, असम से तुम्हारे पास और हो तो बोतले साथ 
लेती आना। अभी तो २४ घटेमे दो बार नीबू और शह॒दके पानीके साथ 
खजूर, टमाटर और बादमकी लुगदीसे खूब अच्छी तरह काम चल 
रहा हैं। अभी यह कहना जल्दी होगा कि दूधके बिना मेरा क्‍या हाल 
होगा। यक्षपि दूध कतओ छोड देना मुझे बहुत अच्छा लगेगा, मगर 
अपने स्वास्थ्यको हानि! पहुचानेवाला कोओ काम जान-बुझकर नहीं 
करूगा । 

जब तुम आओगी तब शायद तुम्हे बतानेका वक्‍त न मिले, अिस- 
लिअ मुझे पत्र द्वारा ही बता दो कि अनी कम्बलोको तुमने कंसे धोया 
था? ठण्डे पानीमे भिगोया था या गरममे और कितनी देर ? कितना 
लक्स साबुन जिस्तेमाल किया और कितने पानीमें ” मेरा विचार अपना 
साबुनका 'चूरा जिस्तेमाल करनेका है। मुझे कोओ जल्दी नही है। 

मेने मान रखा है कि तुम मेरे पत्र आश्रमको सुनाती होगी और 
जानने लायक बाते तुम्हे आश्रमसे मिलती होगी। 


भ६ है: भर 


हम दोनोकी तरफसे प्यार। 
यरवदा मंदिर, ११-२-३२ बापू 
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* ओऔदवरकी। 
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[ चूकि म॒ सविनयभग आन्दोलनके सम्बन्ध अधिकृत समाचारोका 
साप्ताहिक बुलेटित विदेशोको भेजती थी, जिसलिओ मुझे बम्बओ छोड 
देनेका नोटिस दिया गया था। और चूकि मेने असे माननेसे जिनकार कर 
दिया, जिसलिओ मुझे बाकायदा गिरफ्तार करके मुकदमा चलाया गया 
और तीन महीनेकी ओ' क्लासकी सादी केदकी सजा दे दी गओऔ तथा 
बम्बऔके आर रोडके जनाने जेलमे भेज दिया गया। दीवानी जेलमें, 
जिसे अस्थायी रूपमे स्त्री राजनेतिक कैदियोका जेल बना दिया गया था, 
'अ' क्‍्लासकी जगह न होनेके कारण मुझे पहली दो रातोके लिओ सी ' 
क्लासके कैदियोके साथ रखा गया। जिसके बाद जेलके चौक अंक 
छोटेसे रसोओघरको पर्दे लगाकर मेरी कोठरीका रूप दे दिया गया। 
लेकिन चूकि सारी जगह बहुतसे चूल्होकी कतारने घेर रखी थी, जिसलिओं 
भीतर मेरे सोनेके लिज्रे कोओ जगह नहीं थी। यह सौभाग्य ही था 
क्योकि जिस कारण मुझे दिनमे चौकमे दूसरे केदियोमे घृमनेकी और 
रातको जब और लोग अपनी बैरकमे बन्द कर दिये जाते थे तव 
खुलेसमे सोनेकी जिजाजत देनी पडी। यह बता दू कि सी” क्लासकी 
राजनेतिक कैदिने ज्यादातर सुशिक्षित महिलाओं थी, जिनका रहन- 
सहन अचे दर्जेकजा और आश्रमसे तो अवश्य ही अूचे दर्जेका था। लेकिन 
बम्बओ सरकार अपने जिस वर्गीकरणमें खास तौर पर सख्त थी। जहा 
तक मुझे याद हैँ बा, श्रीमती नायडू और मुझे ही प्रान्त भरमे स्त्रियोमें 
'ओ' क्लास दिया गया था। कुछ को 'बी' क्लास और बाकी सबको 
“सी क्लास दिया गया था। जिस वर्गीकरणमे सबसे महत्त्वपूर्ण भेद 
भोजन देनेमे किया गया था।] 
चि० मीरा, 

आज सुबह तुम्हारा सुखद पत्र मिला। में असकी बाट देख रहा 
था। हम दोनोको हुए हुआ कि तुम वहां सुखी हो। जब अधिक परिश्रमसे 
तुम्हारा स्वास्थ्य टूटने ही वाला था, ठीक अुसी समय तुम वहां पहुच 

१७७ 


गओऔ। मेरे खयालरूसे डेढ पावन दूध तुम्हारे लिझे काफी नही होगा। 
नुम्हें तीन पाव लेना चाहिये। लेकिन यह सभव हैँ कि शक्ति पहलेसे 
क्रम खर्च होनेके कारण तुम्हारे लिझे डेढ पाव ही पर्याप्त हो। में तुम्हे 
सिर्फ सावधान कर देता हु कि झूठी किफायत न करना। अगर तुम 
अधर अथर बहुत धरम नही लेती हो, तो मुझे तुम्हारा व्यायाम काफी 
प्रतीत नही होता। 

मुझे खुशी हू कि तुम्हारे साथ अितने लोग हे। अगर साथवालोका 
वर्णन करनेकी जिजाजत हो तो वर्णन लिख भेजना। 

जिन पुस्तकोकी सिफारिश करनेका विचार होता है, वे सिस्टर 
निवेदिताकी है। में चाहंगा कि तुम महाभारत और रामायणके दत्तके 
सक्षिप्त पद्मयानुवाद पढ़ लो और ऑरनाल्‍डकी 'जिडियन आजिडिल्स ! 
और पल्से आफ दि फेथ ' भी। 

अगर तुम्हारे साथियोको कताओ और पिजाओ जैसे परिश्नमके 
लिओ वक्‍त दिया गया है, तो अन्हे जिसका शौक रूगाओ। 

तुम्हे वहा हिन्दी बहुत कुछ कर लेनी चाहिये। लेकिन हृदसे 
ज्यादा परिश्रम किसी भी कारणसे न करना। तुम्हें यह बहुमूल्य और 
अयाचित अवकाश मिल गया हे। जिससे तुम्हारे खयालमे तुम्हारा अत्यान 
हो, वही अपयोग जिस' अवकादशका तुम कर लो। 

मेरे बादामके प्रयोगसे अभी तक सनन्‍्तोष मिरू रहा है। और 
वजन अब भी १०६ पौंड है, जो बहुत अच्छा है। अिसलिओ जिस बारेमे 
तुम्हें कोओ चिन्ता न होनी चाहिये। 


हम दोनोकी तरफसे प्यार । 
यरवदा मंदिर, २५-२-३२ बापू 
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* डेढ़ पाव दूध 'ओ” क्लासवालोकों मिलता था। 
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१४८ 
सचि० मोरा, 


वचनानुसार तुम्हारा कोओ पत्र नही आया। लेकिन मुझे आदचयये 
नही हैं। असा पत्रव्यवहार रोक लिया गया था। लेकिन जहा तक 
मेरा सम्बन्ध है और जिसलिओ जहां तक मुझसे पत्रव्यवहार करनेवालोका 
सम्बन्ध है, अब यह रुकावट दूर हो गओऔ है। जिसलिओं में तुमसे 
लगभग लौटती डाकसे जवाबकी अम्मीद रखता हू। लिखो तुम्हारा और 
तुम्हारे साथियोका क्या हाल है, तुम क्या खाती हो, और दिन कैसे 
बिता रही हो। 

महादेव हममे शामिल हो गये हे और हमारा मजेदार साथ 
हो गया हे। हममे वे सबसे परिश्रमी कतवेया हे। मेरी दुबंल' भुजा 
मुझे अनसे बाजी नही ले जाने देती। मेरा दूधरहित भोजन खानेकी. 
चीजोमे लगभग किसी भी परिवतेनके बिना जारी है। मेरा खयाल 
है कि मेने तुम्हे बता दिया था कि रोटी और शामिल कर ली गओऔ 
हैं। अभी तक अससे कोओ नुकसान मालूम नहीं होता। मेरा वजन 
१०५॥ और १०६॥ के बीच घटता बढ़ता रहता है। यह बुरा नहीं 
है। और लोग भी बिलकुल अच्छी तरह है। 

हम सबकी तरफसे प्यार। 
य० से० जेल, २६-३-३२ बापू 

१७९ 

चि० मीरा, 


में साथवाला पत्र भेज ही रहा था कि तुम्हारे दोनो बढ़िया 
पत्र मिले। अिसलिओं मेने यह पत्र लिखनेके लिओ असे भेजना मुल्तवी 
कर दिया। अब तुम्हे मालम हो गया होगा कि में क्यो न लिख सका। 
लेकिन हम आखिर कंदी ह। हम वेसी नियमितताकी आज्या नहीं 
रख सकते, जैसी स्वतंत्र लोग अपने लिओ बना सकते हे। परन्तु जिन 


१७९ 


विलम्बो पर वडबडानेकी कोओ बात नहीं है। जिन्हें अनिवार्य समझ 
लेना चाहिये। आशा हैं आजिदा सब बाते अबाधित रूपमें होती 
रहेगी। परन्तु जब कभी किसी किस्मकी अनपेक्षित रुकावट पंदा हो 
जाय, तो चिन्ता न करके समझ लेना कि हम कंदी हे '। 

मुझे खशी है कि तुमने वजन बढा लिया। तुम्हारी लम्बाओ 
चो डाओको देखते हुओ तुम आसानीसे १३२ पौड वजन रख सकती हो। 
लेकिन गर्मी बुरी है। नमक छोडकर तुमने अच्छा किया । तुम २-३ दिनके 
लिओ दूध और मक्खन भी छोड दो, तो ठडक मालूम होगी। 

तुम्हारा पढनेका शौक देखकर मुझे प्रसन्नता होती है। किसीसे 
ग्रीफियस कृत रामायणका पूरा अनुवाद जौर ११ मुख्य अपनिषदोका 
अनुवाद जुटा छो। जिस' बारके लिअ जितना काफी होगा। 

हिन्दीके लिओ तुम्हे वालरामायण प्राप्त कर लेनी चाहिये। चूकि 
अब तुम्हें कथा मालम हो गओ है, अिसलिओ असे हिन्दीमे समझनेमे 
तुम्हें दिक्कत नहीं होगी। 

मुझे लॉड अविनके पत्र” की नकल पहले ही मिल गओ थी। 

मुझे भी रोछाके कोओ समाचार नही मिले हे। लेकिन म चिन्ता 
नहीं करता। जिस काममे जिस प्रकारकी बाधाओ आती ही' रहती हे। 


आज' तो यही खतम करना पडेगा, क्योकि में चाहता हृ कि 
यह पत्र यहासे आज रवाना हो जाय। 


हम सबकी ओरसे प्यार। 
यरवदा मदिर, २६-२-१३२ बापू 





। जीन जन कनन कनननन कथन, गज मसल कििवगलज लक... पिन कनक-म जिनका प-के तन धिलकीनकानना, 


* मेरे खयालसे बापूका मतलब हछॉर्ड अविनके (अब ढॉर्ड 
हैलीफैक्स) आस पत्रसे है, जो आओन्होंने मुझे लिखा था। 
१८० 


२५० 
मीराबाओ (स्लेड ) के लिओे 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र मिला। मुझे असा लगता है कि दाये हाथकी गड़बड़ 
अभी रहेगी। यहां आने पर में दाये हाथसे काफी लिखने लगा था और 
मुझे जल्दी ही मालूम हो गया था कि जिससे कोओ लाभ नहीं। यह 
चुपकेसे आते हुओ बुढापेका अंक चिन्ह हो सकता हैं। अगर अँसा है तो 
वह न दुखका और न आइचयेका ही कारण है। अगर मेने शरीरको 
केवल सेवाके साधन और भगवानके मदिरके तौर पर जिस्तेमाल' करना 
सीखा होता, तो बुढापा ओक असे सुन्दर पके हुओ फलकी तरह होता, 
जिसमे असकी जातिके तमाम गुण पूर्ण रूपमे होते हे। यह वो सौभाग्य ही 
होगा यदि में अतनी-सी असमर्थता भुगतकर बच जाअू। रेकिन यह भी 
व्यर्थंकी अटकलबाजी है। जिन चीजोके बारेमे अटठकल रूगाता मेरा काम 
नही हैं। जिन चीजोंको ध्यानमे रखकर निश्चित मर्यादाओके भीतर 
अचित सावधानी रखना काफी है। जिसलिओ तुम हाथके बारेमे चिन्ता 
न करना। 


अपवासके दिनके सिवाय मेरा वजन १०६ पौड बना हुआ है। 
अपवासके दिन वह कुदरती तौर पर घटकर १०३॥ पौड हो जाता है। 
२४ घंटोमे में अच्छी सिकी हुओ डबल रोटीके टोस्टके ५-६ टुकडे, ३० 
खजूर, अक बार कटोरा भर अबली हुओ भाजी, सवा चार बजे सूबह दो 
चम्मच' शहद चुटकी भर सोडा और गरम पानीके साथ, और दो बार 
सोडा और नीबू* ले लेता हु। लगभग २ औस बादामकी छुगदी ले 
लेता ह। जिससे मुझे सन्‍्तोष मालूम होता है। अगर जिससे काम न 
चला तो फिर दूध लेने लगूगा। दस्त दिनमें दो तीन बार बिना 
किसी दवा या अन्य अपायके साफ हो जाता है। नौ बजेसे पौने चार 


चिकन 


# ठडे पानीके साथ । 
१८१ 


बजे तक रातमे और दिनके समय २०-२० मिनट करके दो बार सो 
लेता हूं। दो दिनमे ३७५ तार कातता हू। अभी तक धुनाओ शुरू नही 
की हैँ। तुम्हारी भेजी हुओ पूनिया खतम होती ही नही दीखती। शेष 
समय पढने-लिखनेमे रूगाता हु। अभी तो रस्किनका फॉर्स क्लेविजियन' 
नामक बहुत ही मानवतापूर्ण ग्रन्थ पढ़ रहा हूं। यह आदमी जो कहता है 
वह बिलकुल सच्चे दिलसे कहता हैं। जिन पत्रोमे असने वचन और 
कमंमे आत्माभिव्यक्तिका अत्तम प्रयत्न किया है। पत्रोके लिखने और 
अब लिखानेमे भी बहुत वक्‍त लगता है। चूकि मुझे साथी कैदियोको 
लिखनेकी जिजाजत है, अिसलिओे पिछली बारसे लिखनेका काम कुदरती 
तौर पर ज्यादा रहता है। जिससे में खुश हु। हर सप्ताह आश्रमको 
नैतिक समस्याओ पर कुछ न कुछ भेज देता हु। और अब पिछले पाच 
दिनसे मेने आश्रमका जितिहास लिखना शुरू किया है। 
मेरे बारेमे तुम्हारे सब सवालोके जवाब खतम हुओ। 


वललभभाजी और महादेवकी तबीयत बहुत अच्छी है। .. . - 
(जेल अधिकारियोने काट दिया) . . . । जिन मामलोमे हम पर अपनी 


लगाओ हुओ पाबन्दियोके सिवाय और कोओ पाबन्दी नही है। 

थोड़े समय तक नमक छोड देनेसे कोओ हानि नहीं हो सकती ४ 
और जो परिणाम तुमने अपने बारेमे देखे हे वे जरूर होते है। दुर्बलता 
लानेवाला जो परिणाम तुम' देख रही हो वह थोड़े दिनका है और किसी 
न किसी रूपमे ताजा नीबू लेनेसे बहुत कुछ मिटाया जा सकता है। मेरे 
खयालसे तुम' जानती हो कि में लगातार ७-८ वर्ष तक बिना नमकके 
रहा हु और अूसका कोओी दुष्परिणाम नजर नहीं आया। जिस प्रयोगमे 
बहुत लोग मेरे साथ शरीक हुओ थे। जिसलिओ तुम' नमक छोड़नेका 
अपना प्रयोग अूस ह॒द तक हरूम्बा सकती हो, जब तक अससे तुम्हें 
लाभ हो। दूधमे खालिस नमक बहुत होता हैँ। कच्चे दूधमे खारेपनका, 
स्वाद आता है। 

मै नेः ० 


१८२ 


तुम्हारे भेजे हुओं भजन महादेवकों मिल गये। वे अनका काम 
करेंगे। 

में तुम्हें यह बताना भूल गया कि अब मेने आकाशके अध्ययनकी 
आदत डाल ली हैँ। तुम देखती हो कि मेरी लेखनीकी स्याही खतम हो 
गओ हैँ। यह महादेवकी हैं। और अब सोनेके समय यानी सवा 
नोसे ज्यादा वक्‍त हो गया है। लेकिन अपने खयालूसे मेने कोओ 
बात अत्तर दिये बिना नहीं छोड़ी है। हम सबकी तरफसे प्यार। 


यरवदा मदिर, ८-४-३२ बापू 


१५२१ 
चि० भीरा, 


तुम्हारा प्रतीक्षित पत्र अभी पहुचा है। तुम्हारी तरह में अपने 
पत्रमे क्यो देर करूं ? 

मुझे खुशी है कि कमलादेवी* तुम्हारे साथ हे और वे सुबहकी 
प्राथनामे तुम्हारे साथ शरीक होती है और ज्ामको भजन गाती हैं। 
अनके जोरसे रस्सी कूदनेकी बातसे मुझे वह समय याद आ जाता है, जब 
में अुसी कारणसे कमलादेवीकी तरह रस्सी कूदा करता था। मेने लडकोको 
भी सिखा दिया था। रामदास' सबसे बढ़िया कूदता था। यह व्यायाम 
अवश्य ही, खास तौर पर जाड़ेके लिओ बढ़िया हैँ। यह अच्छा हैं कि 


# कमलादेवीकी सजा 'बी” क्लासके कैदीकी हुओ थी और 
वे रखी गओ थी बी” क्लासकी और कैदिनोकी तरह दीवानी 
जेलमे सी क्लासवालियोके साथ। वे और मे बाकी कैदियोकी 
भलाओमे बहुत अधिक दिलचस्पी लेने छलगी। नतीजा यह हुआ कि 
हम दोनो बड़े आर्थर रोड जेलके भीतर स्त्रियोके स्थायी जेलमे 
भेज दी गओऔ। वहा हमे तीन छोटी-छोटी बैरकोमे से ओअेकमे रख 
दिया गया, जिनका अक ही बरामदा था। दूसरी बैरकोंमें अपराधी 
स्त्रियां रहती थी। 


१८३ 


तुम्हारा बिना नमकके भोजनका प्रयोग जारी हैं और वह तुम्हार 
अनुकूछ पड रहा है। 

यहा अंक नये डॉक्टर आये है। वे पारसी मेजर हे। ओन्हे अपने 
कामसे प्रेम है और अनमें वेसी ही जन्मजात गौरवपूर्ण शिष्टता है, जो 
अंक सभ्य पारसीमे अवश्य पाओ जाती हैं। वे मेरे दाहिने अगूठे और 
वाओ कोहनी पर बिजलीकी मालिश करते हे। कोहनीमें कुछ समयसे 
दर्द रहने लगा है। लेकिन असी वक्‍त होता हैँ जब म॑ खास ढगसे काम 
करता ह। अुनका खयाल है कि चूकि मेने राष्ट्रीय सप्ताहके दिनोमे दुगुना 
काम किया है, अिसलिओं कुछ रोज कातना बन्द करनेकी आवश्यकता हो 
सकती है। जहा तक मेरी कताओका सम्बन्ध है, आजकल लगभग ८५ 
तार नित्य होते हे। क्योकि मेने पहले ही समझ लिया है कि डॉक्टर 
महेता मुझे बाये हाथसे चरखा चलानेको कहेगे। जिसलिओ मेने बाये 
हाथसे कातना शुरू कर दिया है। यह मेरा चौथा दिन है। मेने बहुत 
अच्छी प्रगति की हे। दाहिने हाथसे सूत पहलेसे बहुत ज्यादा स्थिरताके 
साथ निकलता है और तार पहलेसे बारीक और समान हे। 

बाये हाथसे जिस तरह अभ्यास करने पर मुझे फिर विचार 
आता है कि हम लोगोको दाये हाथके बराबर ही बाये हाथसे काम लेनेकी 
कोशिश करनेकी जरूरत हैं। और हमे बच्चो“ को अभीसे सव्यसाची 
बनानेकी कोशिश करनी चाहिये। जिस बारेमें नारणदासको मे पहले ही 
लिख चुका हु। 

मेरे खयालसे दो दिनके अपवासके कारण मेने दो पौंड वजन 
खोया हैं। अगर वजन बराबर न घटे, तो जिसमे कोओ नुकसान नहीं 
है। अगर घटेगा तो में जरा भी संकोच न रखकर फिर दूध लेने 
लगूगा। मेने यह जानकारी केवल खबरके रूपमे ही तुम्हे दी है। वजनके 
जिस प्रकार घट जानेसे तुमको चिन्ता हरगिज' नहीं करनी चाहिये। 


# आश्रमके बच्चे। 
१८४ 


१५२ 
चि० मीरा, 
उम्हारा पत्र आशानुसार समय पर मिला। 
भें भा 
मेरा वजन १०४ ओर १०६ के बीच रहता हँ। अिसछिभे में कोऔ 
फेरबदल नहीं कर रहा ह। बादामकी लुगदीके बजाय मृगफलीकी 
लुगदी लेनेंकी कोशिश कर रहा ह। अगर यह बादामकी तरह माफिक 
आ गओ तो अच्छी रहेगी। और लोग भी सक्‌गरू हे। 
मगनचक्र कल मिला। में असे आजमाअूगा। जिससे मुझे बाओी 
कोहनीको पूरा आराम देनेका मौका मिल जायगा। और प्रभुदास जब 
यह सुनेगा कि में असके आविष्कारकी परीक्षा कर रहा हूं, तो बढा 
प्रसन्न होगा।* हा, में कुछ समयसे दाहिने हाथसे तार खीचता था। 
जिससे मुझे बडा लाभ होगा। 
मुझे खुशी है कि तुमने दाये हाथके बजाय बाये हाथसे काम 
लेना आरभ कर दिया है। सिफ लिखनेके लिओ ही जैसा नहीं करना 
चाहिये। बाये हाथसे खानेका भी प्रयत्न करो। थोडेसे विचारके सिवाय 
किसी खास प्रयत्नकी आवश्यकता मालूम नही होती। 
मुझे प्रसन्ता है कि तुम कुछ दिन सरोजिती + के साथ थी और 
अनकी सेवा कर सकी। 





+ जिस चरखेमे दो तकुओ होते हैं और वे पैरसे चलते हैं। चुंकि 
बापू अक ही तकुआ काममे लेते थे, जिसलिओे अनकी ओक भुजाको 
पूरा आराम दिया जा सका था। 

+ श्रीमती सरोजिनी नायडू गिरफ्तार करके आर्थर रोड जेलमे 
लाओ गओ थी। हम थोड़ेसे अडते दिनोंके लछिओ ही साथ रही, क्योकि 
वे यरवदा सेद्रल प्रिजनके स्त्री-जेलमे भेज दी गओऔ थी। 


९८६ 


मेने रुकावट बननेके बारेमे जो कुछ लिखा है, वह बिलकुल 
सच है। में किसी चीजको शुरू करनेमे सहायक हो सकता हूं, लेकिन 
जुस पर अमल न कर सकनेके कारण अुसकी आगेकी प्रगतिमे बाधक 
ही बन जाता ह। स्वेच्छापूवंक अपनायी हुओ दरिद्वताका आदर्श बहुत 
आकर्षक है। हमने प्रगति की है, मगर चूकि में अपने खुदके जीवनमें 
जुप्त आदश पर बिलकुल नहीं चल सका हैं, असलिओ आश्रममे और 
लोगोके लिओ बहुत प्रगति करना कठिन हो गया है। अनकी जिच्छा तो 
है, परन्तु अनके सामने पूरा श्रत्यक्ष अुदाहरण नही है । हमारे यहा दो 
गुहावने बिल्लीके बच्चे हे। वे अपनी माताके मृक आचरणसे शिक्षा 
प्रहण करते है। वह अन्हें अपनी आखोसे ओझल नही होने देती। 
अपर बात अमर करनेकी है। और अभी तो मे बहुतसी बातोमें 
बुरी तरह असफल होता है। परन्तु जो अनिवार्य है, अुस पर शोक 
करनेसे क्‍या लाभ? 


अभी नारणदासका कार्ड मिला है कि गगादेवी चल बसी। वे 
रामनाम छेती हुओ खुशी खुशी मर गऔ। वे और तोतारामज़ी 
आश्रमके भूषण थे। 

गायद हम जल्‍दी ही मिलेगे।* 

हम' सबकी तरफसे प्यार। 

यरवदा मदिर, ६-५-!३२ बापू 

मेने मगनचक्र पर २४ तार काते। नारणदास पूछते हे कि क्‍या 
उम्र १८ तारीखको मुझसे मिल सकोगी। जहा तक' मेरा सम्बन्ध है, 
अवश्य ही मिल सकती हो। 

बापू 


द्प 
के 


५ नल क्‍त रमन >नननननान 444» ज++क-3>७ ५७. 


* मेरी तीन मासकी सजा पूरी होने आ रही थी। 
१८७ 





१५३ 

चि० मीरा, 

जिस आजासे कि यह पत्र तुम्हें सोमवारकों या अुससे पहले मिल 
जायगा, म तुम्हारे आज अचानक मिले हुओ पत्रका अत्तर दे रहा हु। 

फाअन्टेन पेनके बिना तुम्हारा काम चल जाय तो अच्छा है। लेकिन 
हमारा लक्ष्य सम्यक्‌ वृत्ति ही होना चाहिये। अससे स्थायी और भारी 
परिवर्तन हो जाते हें। मूल कारण सम्पत्तिकी वासना है। असकी गहरी 
खोजके साथ-साथ अलग-अरूग वस्तुओोका भी जिलाज अवध्य होना 
चाहिये। असे मनृष्यकी कल्पना की जा सकती हे, जो पासमे कुछ न होने 
पर भी वृत्तिसे रक हो, वयोकि वह सम्पत्तिवालोसे ओर्ष्या करता है। 
असके पास कुछ नही है, परन्तु जिसका अंसे दुख हे। दूसरे ब्यक्तिके 
पास सोनेकी तिपाओ हो सकती हैं और वह गरम राख पर चलनेसे 
बचनेके लिओ अस तिपाओको काममे लेता दिखाओ देता है । मगर 
वह दूसरे ही क्षण असे गरीबोकी खातिर बेचकर नकद रुपया खडा कर 
लेता है और जिस त्यागसे असे प्रसन्नता होती हैँ। यह तुम्हारे वागमकी 
टोका नहीं है, बल्कि असलिओ लिखा हैं कि अगर असका अमल करना 
जझूरी या सभव हो तो कर छो। 

बल चः नेः 

तुम्हारा बाये हाथका लिखा मुझसे बेशक ज्यादा स्थिर ह। थोड़े 
ही समयमे तुम बाये हाथसे अुतना ही अच्छा लिखने लगोगी, जितना 
दायेसे लिखती हो। - 

सगतवतक्रने मुझे तग तो किया, मगर में अस पर काबू पा रहा 
हु। मूगफली छोड दी। वलल्‍लमभभाओ और महादेवने मुझे डरा दिया 
और म॑ अनके डरानेमे आ गया ह। मेरा वजन बढ़कर फिर १०५॥ 
हो गया है। न्‍ 

हम सबकी ओरससे प्यार। 

यरवदा मदिर, १३-५-३२ बापू 


१८८ 


१५७ 
चि० सीरा, 


मुझे अचानक यह जानकर दुःख हुआ कि तुम मुझसे नहीं मिलोगी। 
मुझे पहला विचार तो यही आया कि अगर मे तुमसे नहीं मिल सक्‌, तो 
किसीसे भी कतओ न मिलू।*१ लेकिन मेने सयम रखा और दूसरोसे मिल 
लिया। अब मेने सरकारकों लिखा है कि वह अपने निर्णय पर पुृनविचार 
करे। मेरा खयाल हैं कि' वह असा न करे, तो मुझे और लोगोसे मिलना 
बन्द कर ही देता चाहिये। मेते सरकारसे अपने पत्रमे लगभग जैसा कह 
भी दिया है। अुसके पास मनाहीका कोओ अआचित कारण हो तो दूसरी 
बात है। तब तक तुम्हें मुझे पत्र लिखना चाहिये । आशा है जिस 
आश्ञातीत' घटनासे तुम्हारी तबीयत खराब' नही हुओ होगी। शेष फिर। 

बम्बआकी घटनाये* हृदयविदारक हे। ओदरवरेच्छा बलीयसी। 

सस्नेह, 

यरवदा मदिर, १८-५-३२ बापू 
१९ तारीख 


जब मेने यह पत्र सुपरिण्टेण्डेण्टको दिया, तो अन्होंने मुझसे कहा 
कि वें तुम्हारा पत्र मेरे पास भिजवा रहे हे। वह अब मिल गया। 
अभी में और कुछ नहीं लिखूगा। असलम आघात * जैसी कोओ चीज 
नही है। अपनेको और्वरके हवाले कर देनेके बाद आधातकी गूजाभिश 
“ही कहा रह जाती है ” जिसलिओं कष्ट सहनेमे खुशी मानों। 

बापू 

१. मेरी रिहाआओके बाद सरकारको यह सूझी कि मुझे बापूसे न 
मिलने दिया जाय। जब हमारी छोटीसी मडली बापूसे मिलने गओऔ, तो 
जेलके दरवाजे पर मुझे अन्दर जानेकी मनाही कर दी गओ। 

२. मेरी रिहाओके समय बम्बआमें हिन्दू-मुस्लिम दगोका पूरा 
जोर था। 

३. बापूका मतलूब दरवाजेमे न घुसने देनेसे लगनेवाले आघातसे है। 
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श्ण्ज्‌ 
चि० मीरा, 


में तुम्हारे पत्रकी बाट देख रहा था। वह आज आया। तुम्हे 
जो आघात पहुचा, अुसे यह मानकर स्वीकार कर लेना चाहिये कि जो 
अपने अन्त करणके अनुसार ही चलना चाहते हे, अुन सबके भाग्यमे 
यही लिखा होता है। में जल्दबाजीमे कोओ कदम नही आअुठाअूगा। अगर 
व्यक्तिगत बातके अलावा यह न समझ कि' में तुमसे नहीं मिल सकता, 
अिसलिओ दूसरोसे भी मिलना बन्द कर देना मेरा धर्म हैं, तो में यह 
कदम नहीं अुठाअगा। लेकिन धीरजके साथ देखे क्‍या होता है। 


तुलसीदासजीकी रामायण मेरी तजरमे महान धामिक गुणोवाली 
पुस्तक है। मेने खुद ग्रिफिथका अनुवाद" नहीं पढा है, लेकिन मुझे 
मालूम है कि प्राप्य अनुवादोमोें वही अत्तम है और मुझे प्रसन्नता है 
कि तुमने अुसे अितना अच्छा पाया। 

वहा लिफाफे ” बनानेकी कोशिश न करना। जब तुम्हारे पास 
समय हो, तब यह सुन्दर धन्या है। अगर तुम्हारे पास जैसे कमजोर 
लोग हो जिनके पास कोओ काम न हो, तो वे जिस चीजको आजमा 
सकते है। मगर तुम नही। तुम्हारे लिओ यह समयका दुरुपयोग होगा। 

में आज फिर १०५॥ पोड था। तो देख लो, चिन्ताका कोओ 
कारण नही है। 

अब मगनचक्र पर मेरा अितना काबू हो गया है कि असे चलानेमें 
आनन्द आता है। मेने ८२ मिनटमें २०२ तार यानी फी घटे १४७ 
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# वाल्मीकि रामायणका। 
+ बापू और खासकर सरदार बापूके पत्रोंके लिओ लिफाफे बना 
रहे थे। 
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डा 


तार निकाले | यह मेरे लिओ बुरा नही है । अभी मुझे और भी 
ज्यादा निकालनेकी अम्मीद हे। 

रोला परिवारकों मेरा बन्दे लिखना और अनसे कहना कि 

अमरीकी मित्रके नामके अनके पत्रको मेने बड़े चावसे पढ़ा। ”“ असमे 

कोओ बेजा बात नहीं है। ओमानदारीसे राय प्रगट करनमे कोओी 
बुराओ हो ही कैसे सकती है? 

हम सबकी ओरसे तुम सबको प्यार। 
बापू 
ने भा श् 
( तारीख नही है। यरवदाकी डाककी मुहर २६-५-३२ की है। ) 


»< में अिसे जिस पत्रके अन्तमे असी रूपमे दे रही हूं, जेसा वह 
अखबारोमें छपा था। जिसे रोमा रोलाने अक खानगी मित्रको लिखा 
था और जरा भी नहीं सोचा था कि वह प्रकाशित हो जायगा। और 
जब अन्हें पता लगा कि अनके दोस्तने असे अखबारोमे दे दिया है, 
तब अन्होने पत्र लिखकर बापूसे क्षमायाचना की। परन्तु बापूकों तो 
अससे खूब आनन्द ही हुआ था। 


गांधीजी-रोमां रोलां मिलन 
अनकी मुलाकातके संस्मरण 

यह पत्र, जो दि नेशन  (न्यूयार्क) से लिया गया है, रोमा रोछांने 
अपने ओअेक अमरीकी मित्रकों गाधीजीके अपने यहां आनेके बारेमें 
लिखा था: 

हिन्दुस्तानियोके आनेके अवसर पर तुम यहां होते तो कितना 
अच्छा रहता ! वे विला वायनेतेमें ५ रोज--- ५ से ११ दिसम्बर तक --- 
ठहरे। वह छोटासा आदमी, जिसकी जाखों पर चहइमा लगा हुआ था और 
दात नदारद थे, अपने सफेद लबादेमें लछिपटा हुआ था। भगर अुसकी 
सारसकी-सी पतली ठांगे नगी थी। अुसका घुटा हुआ सिर, जिस' पर 
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थोडेसे मोटे बाल थे, खुला और मेहसे भीगा हुआ था। वह मेरे पास सूखी 
हसी लिये, अक अच्छे कुत्तेकी तरह मुह फाड़ हाफता हुआ आया और 
असने अक बाह मेरी कमरमे डालकर मेरे कधे पर अपना गाल रख दिया। 
असकी भूरे रगकी खोपडी मेरे गालसे लग गओ। में सोचता हू तो जैसा 
लगता है कि यह सन्‍त डोमिनी और सन्त फ्रासिसका चुम्बन था। 

बादमे मीरा (कुमारी स्‍लेड) आओ, जिसका विशाल आकार था 
और डीमीटर जैसी गर्वीली चाल थी । अन्तमे तीन हिन्दुस्तानी आये। 
अक तो गाधीका छोटा लड़का देवदास था, जिसका मुह गोल और 
प्रसन्न था। वह सुशील है और असे अपने नामके बडप्पनका बहुत कम 
भाव है। और लोग मत्री--शिष्य -- थे। ये दोनो युवक दिल और 
दिमागके दुलंभ गूणोवाले महादेव देसाओ और प्यारेलाल थे। 

चूकि थोडे ही समय पहले मेरी छातीमे सख्त सर्दी हो गओऔ थी, 
जिसलिओ मेरे ही घर पर और विला ओलगार्म दूसरी मजिल पर, जिस 
कमरेमे में सोता हु वही, गाधी रोज सुबह लम्बी बातचीतके लिओ आते 
थे। मेरी बहिन मीराकी सहायतासे दुृभाषियेका काम करती थी और 
मेरी अक रूसी मित्र और मत्री कुमारी कोडाचेफ भी थी, जिन्होंने हमारी 
चर्चाके नोट लिये। मोपण्ट्रेवाले हमारे पड़ोसी इलीमरने कुछ अच्छे फोटो 
लेकर हमारी मुलाकातोको चित्रोमे दर्ज कर दिया। 

दशामको सात बजे पहली मजिलकी बैठकमें प्रार्थना होती थी। 
रोशनी हलकी करके वह हिन्दुस्तानी कालीन पर बैठ जाता और अुसकी 
छोटीसी भक्त मंडली चारो ओर बेठ जाती और तीन सुन्दर गीत ऋरमश' 
गाये जाते --पहला गीताका अंश होता, दूसरा गाधीका अनुवाद किया हुआ 
संस्कृत मत्रोके आधार पर प्राचीन भजन होता और तीसरा, राम और 
सीताकी धुन' होती, जिसे मीरा अपने प्रेमपूर्ण और गंभीर स्व॒रमे गाती। 

गाधी दूसरी प्रार्थना प्रात तीन बजे करते थे । अुसके लिओ 
लद॒नमें वे अपने परेशान साथियोंकों जगाते थे, यद्यपि वे स्वय ओक' बजे 
तक नहीं सोते थे। यह छोटासा आदमी, जो जितना दुबढा पतला दीखता 
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है, कभी नहीं थकता। थकान नामका शब्द ही असके कोषम नही पाया 
जाता। वह घंटो भीड़के हेरान करनेवाले प्रश्नोका शान्तिसे अत्तर देता 
रहता था। लौजान और जिनेवामे असने यही किया और असके 
माथे पर बल तक नहीं पडे। मेज पर अचल बंठकर, हमेशा साफ और 
शान्त आवाजमे, वह अपने खुले और छिपे हुओ विरोधियोको, जिनकी 
जिनेवामे कमी नहीं थी, जवाब देता और अन्हे वह खरी खरी सुनाता 
कि वें चुप हो जाते और अनका गला रुध जाता। 
रोमके बुर्जाआ और राष्ट्रवादी लोगोंने पहले तो असका 

छलपूर्ण मुद्रासे स्वागत किया था, मगर जब वह रवाना हुआ तो वे क्रोधसे 
काप रहे थे। मेरा विश्वास हैं कि वह और ठहरता, तो सार्वजनिक 
सभाओकी मनाही कर दी जाती। असने राष्ट्रीय शस्त्रास्त्र और पूजी व 
श्रमके सघषेके दोहरे प्रश्नो पर भरसक स्पष्टताके साथ अपने विचार प्रगट 
किये। जिस पिछले मार्ग पर असे लगानेकी मुख्य जिम्मेदारी मेरी थी। 

असका मन लगातार प्रयोगोके द्वारा कममे प्रवृत्त होता है और 
सीधे मार्ग पर चलता है। मगर वह कभी रुकता नहीं है। और अगर 
हम असके बारेमे राय बनाते समय असकी दस' वर्ष पहले कही हुओ 
बातको आधार माने तो हमारी भूल होगी, क्योकि अुसके विचारोका 
सतत विकास होता रहता हैं। में अिसका अंक अुदाहरण दूगा, जो 
असके स्वभावका परिचायक हे। 

“ओदवर सत्य है ' 


लौजानमे अससे पूछा गया कि आप ओऔदरवरको जेसा समझते हे 
असकी व्याख्या कीजिये। अुसने समझाया कि किस तरह हिन्दू धर्मग्रन्थो्मे 
ओदर्चरके जो सर्वोच्च गुण बताये गये हे, अुनमें से असने बचपनमें ही 
निर्णय कर लिया था कि परम तत्त्वकी सबसे सच्ची व्याख्या सत्य 
शब्दसे की जा सकती है। अुसने अुस वक्‍त कहा था:  औरवर सत्य है। 
असने यह भी कहा * “ परन्तु दो वर्ष हुओ में अक कदम आगे बढ गया हू । 
अब में कहता ह सत्य ही औरद्वर है । कारण नास्तिकोंको भी सत्यकी 
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शक्तिम शका नहीं हे। सत्यकी शोधकी लगनम नास्तिकोने औद्वरके 
अस्तित्वसे भी अिनकार करनेमे आगापीछा नहीं देखा है और अपनी 
दृष्टिस अुनका असा करना ठीक' है। जिस ओक ही गुणसे तुम समझ 
जाओगे कि पूर्वके अिस धर्मात्मामे कितना साहस और कितनी स्वाधीनता 
हैं। मुझे असम विवेकानन्दसे मिलते-जुलते गुण दीखते हे । 

और अक भी राजनेतिक छल असा नही है, जिसकी वह अचानक 
पकड़मे आ जाय। असकी अपनी राजनीति तो यही है कि असके जो 
विचार है वे सब हरेकको बता दिये जाय, कोओ चीज छिपाओ न 
जाय। 


अन्तिम दिन शामकी प्रार्थनाके बाद गाधीने मुझे वीथोवन 
बजाकर सुनानेको कहा। वह बीथोवनको नही जानता, परन्तु वह जानता 
है कि बीथोवन मीराके और मेरे बीचकी और जिसलिओं मीराके और 
असके बीचकी कडी रहा हैं। और आखिरमे हम सबको बीथोवनका 
ही इंतज्ञ होना पडेगा। मेने पाचवे स्वरसाम्यका अदाते बजाकर 
सुताया। अुसके साथ मेने ला चेम्प्स अिलीसीज आफ ग्लुक भी सुनाया। 


अस पर अपने देशके धामिक गीतोका बड़ा असर होता है। वे 
कुछ कुछ हमारे सुन्दरतम ग्रिगेरियन भजनोसे मिलते-जुलते हे। अन्हें 
असने परिश्रम करके सग्रह किया है। हमने कला पर भी विचार-विनिमय 
किया। कलछासे वह अपनी सत्यकी कल्पनाकों अलग नहीं करता और 
न सत्यकी कल्पनासे आनन्दको अरूग करता हूँ, क्योकि असके खयालूसे 
सत्यसे आनन्द होना ही चाहिये। परन्तु जिससे यह परिणाम अपने आप 
निकलता हैँ कि असे वीर स्वभावके लिओे आनन्द प्रयत्नके बिना नहीं 
होता और जीवन भी कष्टके बिना सभव नही है। ' सत्यके जिज्ञासुका 
हृदय कमलके समान कोमल और वज्के सदुश कठोर होता है। 


प्यारे मित्र, ये थोडेसे सकेत आन दिनोके हे, जब हम साथ 


रहे। अनके बारेमें मेने बहुत ब्यौरेवार बातें लिख रखी हे। मेने तुम्हें 
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यह बयान नही किया हैँ कि हमारी दोनो कुटियों पर जिन लोगोके 
आतनेसे बिना बुलाये आनेवालो, मटरगइत करनेवालो और आधे पागलोका 
अंक तूफान-सा आ गया था। नहीं, नहीं, टेलीफोन तो कभी बन्द ही 
नही हुआ। फोटो लेनेवाले छिप-छिपकर झाड़ियोके पीछेसे हमले करनेका 
कोओ मौका हाथसे नहीं जाने देते थे। लीमनके ग्वालोकी सभाने 
मुझे सूचना दी कि 'भारतके राजा” की जिस यात्राके सारे समयमे 
असके भोजनकी पूरी जिम्मेदारी हम लेना चाहते है। हमें 'औरवर- 
पुत्रों के पत्र मिले। कुछ जिटालियनोने महात्मासे पत्र द्वारा याचना 
की कि हमें अगली साप्ताहिक राष्ट्रीय लॉठरीकी जिनाम दिलानेवाली 
दस संख्याये बताजिये। 


मेरी बहन जिन्दा बच गओऔ, जिसलि्ं अब ज्यूरिचमे दस दिन 
आराम करने चली गओ है। वह जल्दी ही हौट आयेगी। मेरा यह 
हाल हैँ कि नीद तो हराम ही हो गओऔ है। अगर तुम्हारे पास हो तो 
रजिस्ट्रीसे मेरे पास भेज देना! 


१०६ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र आज पहुचा। अगर निर्णयमे देर हुओ तो अब मेने 
अगले सप्ताहसे मुलाकाते बन्द कर देनेका निश्चय कर लिया है। अगर 
निर्णय अनुकूल हुआ तो मुलाकातें फिर करने लगूगा। 

बाओ कोहनीका हाल दायें हाथसे भी बुरा हुआ। बाजीसे सारा 
काम बन्द हो गया और थोड़ी देरमे अुसके लूकडिया बांध दी जायंगी। 
डॉक्टरोको विश्वास हें कि और कुछ नही है, सिर्फ रोज लगातार चरखा 
चलानेसे जोर पडा है। औदर्वरकी कृपासे अब मगनचक्र पर मेने पूरा 
काबू पा लिया है। जिसलिओ कताओ जारी है और अगर दाजी कोहनी 
बाओकी सहानुभूतिमे हड़ताल नहीं कर देगी, तो मजेसे जारी रहेगी। 
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तुम्हे यह जानकर खुशी होगी कि आज' मेरा वजन १०६॥ 
पौड निकला। यह पहलेसे अधिक है। जिस तरह तुम देखती हो कि 
कोहनीके कारण भी चिन्ता करनेका कोओ कारण नही है। 

तुम्हारे बिना नमकके प्रयोगके दिलचस्प नतीजे निकल रहे हें। 
परन्तु में सारे परिणामोका कारण नमकके अभावको ही बतानेसे पहले 
और ठहरूगा। 

मै: न नै 

यह समझना भ्रम हे कि नमक न होनेसे स्वाद नहीं रहता। 
नमक स्वादको मार देता है। में असे लोगोको जानता हू, जो नमक डली 
हुओ चीजोको छुते तक नहीं। स्वाद आदतकी बात है। मेरे खयालूसे तुम 
मक्खन और रोटी जरूर लेती हो। जिनमे नमक तो हे ही। तुम्हारा 
प्रयोग अंग नमककी मात्राको कम करनेका हे। असलिओं तुम पर जो 
असर हुआ है, वह नमक कम करनेका है, न कि तुम्हारे भोजनमे नमकके 
पूर्ण अभावका। मगर जिसकी कोओ परवाह नहीं। तुम्हें अिसकी 
चिन्ता न' होनी चाहिये कि तुम किसी न किसी तरह कुछ नमक हे 
रही हो। जो चलता है ठीक है। 

ं हैः न 

हम सबकी ओरसे प्यार। 
१-६- ३२ बापू 
वेरियरका सुझाव हैँ कि हमे हर शुक्रवारकी सायंकालीन प्रार्थनामे 
अक ओऔसाओ भजन' गाना चाहिये। जिसलिओ महादेवने “निर्मल 
ज्योति ” शुरू कर दिया है। और जिसे हम हर शुक्रवारकों जारी 
रखेगे। अगर वेरियरकों अभी तक मेरा पत्र न मिला हो, तो यह बात 
आन्हें कह देना। 
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२५७ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र आज आया। हा, बाजी भुजा पर पट्टी चढी हुओ 
है। देखनेबाले, जो कारण नही जानते, मुझ पर जरूर दया करते 
होगे। अगर कोहनीकी पट्टीसे हाछत न सुधरी, तो शायद मुझे दूधका 
प्रयोग करना पडेगा, अगर मेने असा किया तो मे नमक छोडकर भी 
देखगा। लेकिन जब मेने यह जाना कि सर्वथा नमक छोडलेके प्रयोग 
जेसी चीज' हे ही नही, तभी मेने डॉक्टर मित्रोकी सलाह मानी और 
नमक लेना शुरू किया। . . . मुझे नमकरहित भोजनके प्रति पक्षपात 
हैं। अलबत्ता, जब तक मुझे आवश्यकता प्रतीत नहीं होती, तब तक 
में धामिक रूपसे अससे परहेज नहीं रखना चाहता। तब तक तुम्हारे 
अनुभव तो जमा हो ही रहे हैे। वे अपयोगी सिद्ध होगे। 


तुम्हारे बारेमे जिसे अन्तिम अत्तर समझा जा सकता है वह मिल 
गया हैं। सरकारका कहना है कि चूकि कंद होनेसे पहले तुम आन्दोलनका 
सचालन' कर रही थी, जअिसलिओ तुम मुझसे नहीं मिल सकती। मेने 
जिस बयानका खण्डन किया हैं और कहा हूँ कि तुम्हे सविनयभग 
आन्दोलनमे भाग न लेनेकी हिदायत थी और तुम सिर्फ खादीका 
काम करती थी और मित्रोको समाचार भेजती थी।”* अगर जिसमे 
सेरी भूल हो तो मुझे बता देता। और में सुधार करनेमे सकोच 
नही करूगा। मुझे पता नहीं कि मेरे पत्रका कोओ परिणाम निकलेगा 
या नहीं। कुछ भी हो, में अिस अत्तरकों अन्तिम निर्णय मानकर 
चल रहा हु और जिसलिओ ना० को” लिख दिया कि किसीको न 
भेजे। मेने पहले ही सोचकर पिछले सप्ताह मुलाकाते बन्द कर दीं। 

भेः मः नः 





*# यह सही हैं। 
+ नारणदास गाधी जो अस समय साबरमती आश्रमके 
व्यवस्थापक थे। 
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तुम्हे जिस नओ परीक्षासे खुशी होनी चाहिये और औरवरको 
धन्यवाद देना चाहिये कि हम ओक-दूसरेको पत्र लिख सकते हे। परन्तु 
यह बन्द हो जाय तो भी हमे प्रसन्न ही होना चाहिये। औदवरके हुक्‍्मके 
बिना कुछ नहीं होता। और जो कुछ बह होने देता है अस पर हम 
शोक कैसे कर सकते हे ? 

#६ घट भः 
सबकी तरफसे प्यार । 

यरवदा मदिर, ८-६-३२ बापू 


१०८ 
दुबारा नहीं पढा 
चि० मीरा, 


| /# ८ 
९4 55 ४४ 


हा, रविवारसे मेने नमक छोड दिया है। चूकि डॉक्टरोने पट्टी खोल 
दी है और मालूम हुआ कि असके लगानेसे कोओ आराम नहीं हुआ, 
जिसलिओं मुझे तुरन्त तुम्हारा खयाल आया और भान हुआ कि में 
नमक छोड दू तो तुम्हें ज्यादा अितमीनान होगा। मेरे लिओ यह कोओऔ 
त्याग नहीं था। और अजिसलिओ मेने तुरन्त बन्द कर दिया। जिसका 
नतीजा यह हुआ कि डबल रोटी छोडकर फुलके लेना शुरू कर 
दिया। पता नहीं कारण फुलका था या नमकका अभाव, लेकिन 
दस्त में चाहू अुससे भी ढीला होने लगा। अिसलिओे कलूसे 
में अंगूर, आम और तरकारी पर हूं। जिससे बिलकुल तो 
नही मगर अतडिया फौरन ठीक' काम करने रलूगी। जिसलिओ में 
कुछ दिन और फुलके और बादाम' नहीं लूगा और देखूगा कि 
जिसका क्‍या परिणाम होता है। कलर मेरा वजन लिया गया था। 
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१॥ पौड घटा। जिसमे शिकायतकी कोओ बात नही । ताकत अतनी ही 
बनी हुओ है। नमक न लेनेकी शत्तंका यह अर्थ नही कि दूध फिरसे 
लेने ऊयू। अगर दूध फिरसे लेने लगू ओर कोहनीका दर्द जाता रहे, 
तो अुसका कारण दूधको समझना ठीक ही होगा। अगर दूधके बावजूद 
कोहनीका दर्द नहीं मिटता है और नमक छोड़ देनेसे मिट जाता है, तो 
यह दावा किया जा सकता है कि प्रयोग सफल हुआ। डॉ० महेताको 
विश्वास है कि भीतरी कोओ खराबी नही है। जरूरत जितनी ही है 
कि दर्दवाले अंगको आराम दिया जाय। जहा तक चरखेका सम्बन्ध 
है, यह आराम मे दे रहा हैं। बहरहाल, नमक खाना बन्द कर ही 
दिया हैं। जिसलिओ में अुसके दूसरे परिणामों पर निगाह रखगा और 
जरूरत हुओ तो 'दूध लेने छूगूगा। में अपनेको ध्यानसे देख रहा हु। 
जिसलिओ चिन्ताका जरा भी कारण नही है। और सब बातोमे शरीर 
बिलकुल ठीक है। वलल्‍लभभाओ ठीक ही कहते है कि अगर कोओी 
भीतरी खराबी हो तो वह शरीरके अस्य भागोमे फैंछ जानी चाहिये। 
में यह सब व्यौरा आश्रमके पत्रमे नही दे रहा हूं, क्योकि में तुम्हें जो 
कुछ लिखता हू तुम अन्हे दिखा देती हो। 

तुम्हारे कार्यके सम्बन्धमे तुम जो कहती हो असे में समझता हे! 
देखूगा जिस जानकारीका क्या अपयोग किया जा सकता है। 

मेरे खयालसे तुम्हे मालम है कि देवदास बुखारमे पडा है। जो 
तार मिला हैँ अुसमे लिखा है कि कोओ गंभीर बात नही है। मेने 
अधिक ब्यौरेके लिओ तार दिया है। और मणिलाल, सुशीलछा, अुनकी 
लड़की और प्रागजी सब भयकर मलेरियाके शिकार हो गये थे। परच्तु 
अत्यन्त दुर्बलता लेकर अन्होने मलेरियासे पिण्ड छूडा लिया दीखता है। 
सर जेम्स जीनकी पुस्तकमे ओक बढिया वाक्य है, जीवन मृत्युकी ओर 
प्रगति है।' यो भी कहा जा सकता है कि जिन्दगी मौतकी तैयारी हे। 
पता नहीं क्यों हम अुस अनिवार्य और महान घटनाके विचारसे ही 
कापने लगते हे। असे पहलेसे बेहतर जिन्दगीकी तैयारी समझे, तो 
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भी वह महान हैं। और जो ओऔश्वरसे डरकर जीनेकी कोशिश 
करता है, असके लिओ असा ही होना चाहिये। 


हम सबकी तरफसे प्यार। 


यरवदा मंदिर, १६-६-३२ बापू 
लिफाफेमे तुम वल्लभभाओकी कारीगरीकी प्रशसा करोगी। 


चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र कल आया। में हार गया। मने दूध और डबल रोटी 
और जिसलिओ नमक भी ले लिया हूँ । मेजर भडारी #* मुझे असे प्रयोग 
नही करने देते, जिनसे स्वास्थ्ययों खतरा हो। और अनके खयालसे अब 
समय आ गया है कि में दूध रोटी लेने लगू और फल भी। अनकी राय 
है कि नमकके न होनेसे वजन जरूर घटता हैँ और मुझे वजनका 
घटना महगा पडेगा। में लाचार हो गया। अब नमक न खानेका 
प्रयोग मुझे आजिदा किसी समयके लिओ रखना पड़ेगा। जिस थोडे 
दिनके प्रयोगसे मेरी हालत सुधरी नहीं तो बिगडी भी नहीं। मेने 
कुछ निरीक्षण किये है। परन्तु अुनका कोओ महत्त्व नही, क्योंकि 
अनका आधार बहुत थोडे दिनका प्रयोग हैे। अगर तुमने कुछ और 
खोज कर ली' हो, तो अपने प्रयोगका हाल मुझे बताना। 

तुम्हारा पहलेका पत्र मेने अपने पत्रके समर्थनमे सरकारके पास 
भेजा है। देखे क्या होता है। 

तुमने पूछा हैं कि बिजलीका अिलाज क्या है। जिसे तेज मालिश 
(हाओ फ्रीक्वेन्सी) कहते हे। जिसमें बेगनी किरणोसे पे हुओ काचके 


अननरन-म»५'- चना, 





# जेलके सुपरिटेडेट। 
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चपटे लट्दूसे रगड़ते है। सिवाय जिसके कि ये यात्रिक किरणे गरम होती 
हू, प्रात कालीन सूर्यके तापसे भी वही मतलूब हल होना चाहिये। 

तुमने आश्रमके जितिहासके बारेमे भी पूछा है। में आश्रमकी 
अवृत्तियोके हर पहलूकी चर्चा कर रहा हु। लेकिन यह काम बहुत धीरे- 
धीरे हो रहा है। कोओऔ न कोओ कारण अँसा आ जाता हैं कि मे भिसे 
रोज थोड़ा समय नहीं दे पाता। और अभी तक मुझे असा महसूस 
नही हुआ कि जिसके लिओ निदचयपूर्वक नित्य अक घटा दू। लेकिन 
अगर मेरा यहा काफी हरूम्बे अर्से तक रहना हुआ और ओदवरने 
चाहा, तो भितिहास अवश्य पूरा हो जायगा। 

देवदासको हलका ही सही, पर है मोतीजरा। तुम्हे अुसे पत्र 
(लिखना चाहिये। अुसका पता हैं: जिला जेल, गोरखपुर, यु० प्रा०। 

मेरे खयालसे तुमने अिस बात पर ध्यान नहीं दिया कि 
'बहादुरोको मौत ओेक ही बार आती हे का गहरा अर्थ हैं और 
असमे मोक्षकी हिन्दू कल्पनाके अनुसार पूर्ण सत्य समाया हुआ /है। 
जिसका मतलब है जन्म-मरणके चक्‍करसे छुटना। अगर “बहादुर ' 
आब्दका अर्थ अुन लोगोके लिओे लिया जाय, जो ओऔदरवरकी खोजमे 
दृढ़ हैं, तो वे अक ही बार मरते हें। क्योकि ऑन्हे फिर जन्म लेने 
और यह नाशवान चोला धारण करनेकी जरूरत नहीं होती। 


जिन दिनोमे यहाका मौसम सदा ठडा रहता है। हमारे यहा भी 
पानी गिरा। 


न न्‍ः 
हा, मेने नारणदासको लिखकर पाच मिनिटके मौनका सुझाव 
दिया है। में जिसके बारेमे तुम्हे लिखना भूल गया। में यहा असा 
नही कर रहा हू। यहा यह अनावश्यक हूँ और तुम्हारे लिओ अव्यवहार्य 
है। किसी नयी जमातमे रामनामका जल्दी-जल्दी लछेना बेशक अच्छा 
है। बहुत तेजीसे रटनेके लिभ्रे अकसर केवल 'राम, राम, राम, राम' 
२० १ 
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बोला जाता है। ठीक लयसे बोला जाय तो बड़ा आनन्द आता हे | 
हा, हम ३-४० पर अठते हे, प्रार्थना ४ और ७-३० पर होती है। 

आशा हैं तुम बूतेसे ज्यादा मेहनत नहीं कर रही होगी। 

हम सबकी ओरसे प्यार। 

यरवदा मदिर २२-६-३२ बापू 
पुनरच : 

तुम जानती हो कि क्वेकरो (शाति-प्रचारकों) के अभ्यासमें 
मौनके समय आखे बन्द करनेकी आवश्यकता नहीं होती। अस सूरतमे 


चर 


समय सम्बन्धी कठिनाओ दूर हो जाती है। लेकिन तुम्हारे लिओे ये 
सब बाते बेकार हे। 


१६० 
चि० मीरा, 
न नेः फैः 
तुम्हारे अर्द-अंग्रेजी और अग्रेजी-अर्दू कोष कहां हे ? मुझे अुनकी 
सख्त जरूरत है। मेरा अआर्दू अध्ययन बढ रहा है। में काफी पढता हु । 
जिसलिओ मुझे अपना अर्दू पुस्तकोका सग्रह बढाना होगा। आश्रममे 
वाओ किताबे हैँ। मेरा विचार अन्हें मगानेका हैं। 
अभी तो मेरे स्वास्थ्यके बारेमे कोओ देने लायक खबर नही है। 
तुम्हें अपने शरीरमे जो सुधार दिखाओ देता है, वह बेशक बहुत 
आत्साहवर्धक है। दूध और फलोंकी मात्रा बढाना आवश्यक था। 
न नै न 
तुम्हारे बारेमे मेरे पत्रका कोओ आत्तर नहीं आया है। शायद 
कोओ अआत्तर ही न आये | 


न मा शेः 


२०२ 


रामनामकी लयके लिआ तुम्हें पंडितजीः जब बम्बओसे गुजरें 
तब अन्हे पकडना चाहिये। मेरे खयालसे तुम अन्हें छिखो तो वे गाधवें 
महाविद्यालयके अपने शिक्षक साथियोमे से किसीसे सिफारिश कर सकते 
है। तुम आध घपण्टेमे ही सीख लोगी। 

जिन्टर नेशनल फेलोशिप (अन्तर्राष्ट्रीय भ्रातूमडल) के मुख्य 
सदस्य आजकल कौन कौन हे? 

यरोपके सब मित्रोंको मेरा सल्नेह वन्दे --और महादेवका 
भी --- लिखता और आक्सफोडंवाले चाचा* और अनकी पत्नीको भी, 
तथा अनके सुन्दर शिश्ुकों प्यार। में अुस यात्राको, अस शान्त घरको 
और अससे लगे हुओ अति सुन्दर गिरजेको कभी नहीं भूल सकता। 

हम सबकी ओरसे प्यार । 

३०-६-३२ बापू 


१६१ 

चि० मीरा, 

तुम्हारा ७ तारीखका पत्र मुझे आज सुबह ( १४ तारीखको) 
ही प्राप्त हुआ। जहा तक मेरे पत्रव्यवहारका सम्बन्ध है, अभी तो 
सब बाते अस्तव्यस्त हे। सारे पत्र सरकारके पास जाते है। बादमे 
वया होता हैँ, सो मुझे मालूम नहीं। में जाच कर रहा ह। जेलजीवन 
असा ही होता है। अिसमे धीरजकी अच्छी तालीम मिलती हैं। 

नै टी न 

मेरी तदुरुस्‍्ती बिलकुल अच्छी रहती है। वजन आजकल १०५॥ 
पर स्थिर है। कोहनीका दर्द ज्योका त्यो हैं। बहुत सभव है कि जो 
मरहम लगाया जा रहा है, अुससे कोहनीको आराम हो जाय। लेकिन 
हो या न हो, चिन्ताकी कोओ बात नहीं। 


१ साबरमती आश्रमके सगीत-शिक्षक पडित खरें। 
२ मेरे चाचा। 
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हा, प्यारेछालको थोडे दिन नमक छोड देनेसे अवश्य लाभ होगा। 
तुम्हारे प्रयोगके अच्छे परिणाम निकलते रहे तो असे बहुत लोग करेगे। 
प्यारेलाल अवश्य आजमायेगा। परन्तु जब तक तुम असे कमसे कम 
साल भर न चला छोगी, तब तक असके बारेमे कोओ निश्चित बात 
नहीं कही जा सकती। 

अखवार कहते हे तुम बम्बअआसे जा रही हो। आश्चर्य है कि तुम्हे 
आज्ञा अुस समय मिली जब पुलिसको अवश्य मालूम हो गया होगा कि 
तुम बम्बआऔसे रवाना होनेवाली हो। अवश्य ही अन्हें तुम्हारी प्रस्तावित 
'रवानगीका हाल मालम होनेसे पहले आज्ञाओ मिल गओऔ होगी। * 

वल्लभभाओने अब लिफाफे बनानेके कामके सिवाय सस्कृतका 
अध्ययन और कताओका काम भी शुरू कर दिया है। सस्कृतकी 
पढाओके लिओ वे बहुत ही परिश्रम कर रहे हे और यद्यपि गाडीव 
चरखा अनके लिओ नया हूँ, तो भी वे २० नम्बरके १८० तार 
आसानीसे कात रहे हे। 


हम सबकी ओरसे प्यार। 
यरवदा मदिर, १४-७-३२ बापू 


६२ 
चि० मीरा, 


मेरे सामने तुम्हारा पत्र और पोस्टकार्ड हैं। शरीर अपना भाडा 
लेगा । हमे कभी मालूम नही होता कि शरीर पर छागू होनेवाले कानूनोको 
हम' कब भग कर बेठते हे। और मानवी कानूनकी तरह प्रकृति भी 
अज्ञानका बहाना नही मानती। जिसलिओ तुम्हारे ज्वर पर मुझे आइचर्य 


# जब में छपरा जाकर राजेन्द्रवाबूसे मिलनेके लिओ सामान बाध 
रही थी, ठीक अुसी समय मुझे बम्बओ छोड़ देनेका नोटिस मिला। मेने 
अपनी योजना नहीं बदली, परन्तु नियत दिन पर ही रवाना हुओ। 

२०४ 


नही होता। * में आशा करता हू कि तुमने जो जोरदार जिल्‍ाज किया, 
असने मलेरियाको बढनेसे रोक दिया होगा। हां, जैसे समय मित्रोकी सेवा 
भारी देन सिद्ध होती है और अुससे जल्दी आराम होता है। मुझे ज्ञात 
हैं कि शिवप्रसाद बाबूके घर पर मेहमानोकी कितनी आदार सेवा की 
जाती हं। मुझे खुशी हैँ कि तुम्हे ये मधुर अनुभव हो रहे हे। जिससे 
तुम्हारी जेसी बीमारी सह ही नहीं हो जाती, परन्तु वह स्वागत- 
योग्य भी बन जाती है। क्योकि जिससे हम मानव स्वभावके आत्तम 
स्वरूपको समझ सकते हें। और जब वह सबके साथ और सब 
परिस्थितियोमे समान व्यवहार करता है, तब तो वह लगभग देवी 
ही बन जाता हूँ। 

तुम्हारा गगाका वर्णन बिलकुल काव्यमय हैं। मुझे भी लगभग जैसा 
ही महसूस हुआ था जैसा तुम्हें हुआ है। और शायद जगह भी वही थी, 
जहा में पैदल चल रहा था। मेने 'नवजीवन' के लिओ अपने सस्मरण 
लिखे थे। मेरे खयालसे जिसको पूरे दस साल हो गये होगे। 

दूधकी खूराक अब भी जारी हैं। वजन १०५॥ पौण्ड है। जिससे 
कोहनी पर कोओ असर नही हुआ है। जब में बादाम और रोटी ले रहा 
था, अस समयसे तबीयत कोओ ज्यादा अच्छी नहीं माल्म होती। 
जहा तक दस्तका ताललुक है, में अवश्य ही दूधकी खुराककी अपेक्षा 
अस खुराकसे ज्यादा अच्छी हालतमे था। 

पता नही यह पत्र तुम्हे कब मिलेगा। मेरे पत्रव्यवहारमे गड़बड अभी 
तक जारी है। आनेवाली डाक तो नियमित हो गओ है, परन्तु जानेवाली 
डाकमे बडी देर होती है। में जिसके बारेमे सरकारसे लिखा-पढी कर 
रहा हू। में जिस अचानक' पैदा हुओ गड़बडकों कतओ नहीं समझ 
सकता। लेकिन गड़बड हुओ तो है। सौभाग्यसे मेने चित्तकी शातिके 
खातिर दक्षिण अफ्रीकामं भी अपना केदी जीवन यह मानकर शुरू किया 


हतनगोरनभतज 





# छपरासे बनारस पहुचनेके अक-दो दिनके भीतर ही में 
सलेरियाके सख्त हमलेसे लथड गओऔ। 


था कि कंदीके कोओ अधिकार नहीं होते। अगर तुम अभी तक 
जेलकी दीवारोसे बाहर हो और अगर तुम्हें मेरे पत्र नियमित नहीं 
मिलते, तो तुम जान लोगी कि अुसका कारण क्‍या है। 
स्नेह, 

यरवदा मंदिर २१-७- ३२ बापू 

सब मभित्रोसे वन्दे कहना। सभव हो तो दंवदाससे मिल छेना। वह 
तुम्हारे बहुत ही निकट हें। 

१६३ 

पोस्टवार्ड 
चि० मीरा, 

तुम्हारे पोस्टकार्डोसि बडी राहुत निरूतो है। मेरी समझमे 
नहीं आता कि तुम्हे बृबार क्यो बना रहता है। आजा हैं तुम मच्छर- 
दानी नियमित जिस्तेमारू करती होगी। आनेवाले पत्र फिर समय पर 
मिलने लगे हैं। जानेवाले पत्रोमे बहुत देर होती है। में सरकारसे 
अब भी पत्रव्यवहार कर रहा हूु। वुम्हें मेरा पत्र न मिले या 
देरसे मिले तो चिन्ता न करना। 


सस्नेह, 
यरवदा मंदिर २६-७-३२ बापू 
१६४ 
पोस्टकाई 
चि० मीणा, 


तुम रोज अपनी तन्दुरुस्‍्तीकी रिपोर्ट दे रही हो। जिससे मुझे बड़ी 

तसलल्‍ली होती हैं। यह जो हर बारकी बीभारीके बाद अकाओक' दुबंलता 

आ जाती है, जिससे जाहिर होता है कि तुम्हारे गरीरमे बहुत सहनशक्ति 

नहीं है। लेकिन मुझे भय है कि किसका कोओ जिलाज नही है। पहलेके 

किसी पत्रमें मेने तुमको लिखा था कि सभव हो तो देवदाससे मिल लेना । 
२०६ 


अब अुसका विचार नही करना है। तुम्हे मानसिक और शारीरिक दोनों 
तरहके कामसे लम्बा विश्राम लेनेकी आवश्यकता है। बाबू शिवप्रसाद 
और अभुनके घरवालोको मेरा वन्दे कहना। 
सस्नेह, 
शयरवदा मंदिर २७-७- ३२ बापू 
१६० 
बचि० मीरा, 
तारीफकी बात हैं कि अत्यन्त दुर्बलः होने पर भी तुम्हारा 
लिखना सदाकी भाति ही स्थिर और स्पष्ट है। मालवीयजीको मेने 
तार दिया था। कहते हे कि वे तुम्हें अुस वक्‍त तक रोक रखेगे, 
जब तक तुममे फिरसे शक्ति न आ जाय। और अगर जलवायु 
अनुकूल हो तो जिससे अच्छा क्‍या हो सकता है कि तुम शिवप्रसाद 
बाबूके आतिथ्यमय घरमे और मालवीयजीकी प्रेमपूर्ण सार-सभालमे 
रहो। मुझे तो बिलकूल चिता नहीं रहेगी। तो तुम तुलसीके पत्तोकी 
चाय ले रही हो।* मेने खुद असे कभी नहीं लिया। मेने असकी 
तारीफ बहुत सुनी है। मेरी रायमे खास काम करनेवाली चीज गरम 
पानी है। लेकिन मुझे बहुतसे वैद्यो और रोगियोकी गवाही पर 
अविश्वास नही करना चाहिये। में तो यही चाहता हू कि तुममे 
पहलेकी-सी ताकत फिर आ जाय और वह भी हानिकारक कनैन 
लिये बिना। तुलसीके पत्ते बेशक' निर्दोष हे और अनकी सुगन्ध भी 
कोमल और सुखद होती हे। 
बहाके सब मित्रोकों हमारा सस्नेह वन्दे कहना। 
सस्नेह, 
यरवदा मदिर ३१-७--३२ बापू 
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# शिवप्रसाद बाबूका बूढा नौकर मुझे तुलसीकी पत्तियोका अक 
खास काढा बना देता था। असमे अेक दो पारिजातकी पत्तिया, काली मिर्च 
और मिश्री डाछलता था! जिससे पसीना आकर बुखार अतर जाता था। 
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आशा है तुम्हे मेरे पहलेके पत्र मिल गये होगे। सरकारने अन्हें 
तुम्हारे पास भेजनेकी जिजाजत दे दी है। देर तो हुओ, परन्तु बादमे 
पत्रोको भेजनेके लिओ खासी मुस्तेदीके साथ मुक्त कर दिया गया है। 


रद्द 

चि० मीरा, 

मुझे दो पोस्टकार्डो ओर अंक पत्रकी पहुच लिखनी है। वल्लभभाओ 
अपने बढते जानेवाले भण्डारमे से अत्तम लिफाफे चुनकर देते हे। जिस- 
लिओ कोओ आहचर्य नही कि तुम्हे अुनकी कारीगरी पसन्द आती है। 
यह कला अंसी हैं, जिससे कचरेका सोना बन जाता है। 

मुझे प्रसन्नता हैँ कि राजेन्द्रबाबू तुम्हारे साथ हें। अगर मे अन्हें 
पत्र न लिख सकू, तो मेरी और वललभभाओ और महादेवकी 
तरफसे भी अन्हे सप्रेम वन्‍्दे कहना। मुझे जिसमे सन्‍्देह नहीं है कि 
जहा भी सभव हो सकता हैं, तुम हिन्दीम ही बोलती होगी। तुमने 
अस दिन मुझे कुछ और पुस्तके चुन देनेके बारेंमे लिखा था, जिन्हें 
तुम अवकाश मिलने पर पढ सको। बाबू शिवप्रसादके यहा पुस्तकोका 
अच्छा सग्रह हैं। वे और राजेन्द्रबाब्‌ तुम्हारे लिओ पुस्तके चुननेमे 
तुम्हारी मदद करेंगे। जंसे तुम्हे रामायण पसन्द है, वैसे ही तुम 
महाभारतकी भी कंद्र करोगी। यह बडा काम है, मगर हूँ करने 
लायक । वेद और अपनिषद्‌ भी हे। तुम वेदोके चुने हुओं अश और 
सारे मुख्य अपनिषद्‌ पढ सकती हो। जैसा करनेसे तुम्हे बेशक हिन्दू 
विचारधाराका ज्ञान हो जायगा, जो तुम्हारे लिआ कीमती होगा। 
फिर हिन्द॒त्वके प्रति तुम्हारे स्वाभाविक प्रेमको ज्ञानका भी सहारा हो 
जायगा। और यह भी हो सकता है कि तुमने जो खयारू बना 
रखे है, अनमे से कुछकों सुधारना पढें। जिस अध्ययनका सत्तुलन 
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# अगर कभी में जेल चली जाओू। 
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करनेके लिआ कुरान और अमीरअलीकी 'स्पिरिट आफ जिस्लाम 
पढ लेता चाहिये। पिक्थॉलका कुरानका अनुवाद शायद सर्वोत्तम है। 
में निश्चित नही कह सकता। परन्तु वह न हो तो डॉ० मुहम्मदअलीका 
अनुवाद पढना। अब मेने तुम्हें प्रे अक वर्षका अच्छा ठोस पाठ्यक्रम 
बता दिया है। 


देवदासके बारेमे कुछ नही कहता, क्योकि में अुसे अलग लिख रहा 
हू। चाय और कहवा तेज हो, तो किसी अच्छे हो रहे रोगीके लिओे 
जहर है। सभव हैं चीनी ढंगसे बनाओ हुओ चाय निर्दोष हो। तुम 
जानती हो यह कंसे बनाओ जाती है, नही जानती ? 

कमसे कम अभी तो मेरी डाक, जाने और आनेवाली 

दोनो, फिर व्यवस्थित हो गओ है। 

पिछले सप्ताहसे में फुलकोके बजाय केले लेने लगा हु। चार 
केले रोज लेता हू। यह मेने कब्जसे बचनेके लिओ किया है, क्योकि 
कब्ज आता हुआ दीखता था। मेरी तबीयत पहलेसे अच्छी है। अलबत्ता, 
यह नतीजा तो हुआ ही कि अब भोजनमे बहुत थोडा नमक है। 
नारगिया ले रहा हु। अुनके साथ नमक नही लेता। अक शाक छंता 
हु और असमे शामको दूध डाल लेता हू। 


हम सबकी ओरसे प्यार। 
यरवदा मदिर, ७-८-३२ बापू 
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१६७ 
पोस्टकाई्ड 
चि० मीरा 
तो तुम फिर अपनी गुफाम आ पहुची। * आशा हैँ तुम खोओऔ 
हुओ ताकत और जीवन-शक्ति पन प्राप्त कर लोगी। किसी भी बातकी 


चिन्ता न करता। केवल अपनी कताओ पर ही ध्यान रखना और जो 
अध्ययन आसानीसे कर सको करती रहना। हम सब राकुगल 


हम सबको ओरसे प्यार। ओऔश्वर तुम्हारा कल्याण करे। 
यरवदा मदिर, १९-८-'३२ बापू 


श्री मीराबाओ, 
विचाराधीन कैदी, 
आर्थर रोड जेल 
ब्रम्बऔ 


* दौरा खतम करके में बम्बगी आ गओऔ ओर जिस तरह 
मेने अुस नोटिसका भग किया, जो मझे बम्बओ छोड देनेके लिअ दिया 
गया था ओर जिसे अब, जब में अहमदाबादसे गजर रही थी 
वम्बआमे कभी न घुसनेका ओके और नोटिस देकर सख्त बना दिया 
गया था। स्टशन पर गाडीके पहुंचते ही मझे प्लेटफार्म पर गिरफ्तार 
कर लिया गया और सप्ताह भर मकदमा चलाकर मे अंक सालकी 
कृदकी सजा दे दी गओ। 
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(चि० मीरा, 

मेने तुम्हारे नये पते पर ओक पत्र या यो कहो कि पोस्टकार्ड 
लिखा था। 

मेने निश्चय कर लिया था कि तुम फिर बीमार पड जाओगी, तो 
भमनसे भी तुम्हे नहीं झिडकूगा। जब मुझे काशीसे तुम्हारी बीमारीका 
समाचार मिलता, तब मेने दिलमें सोचा था कि तुम जब भी बीमार 
पडो तभी तुम्हे दोष देनेसे काम नही चलेगा। बेशक, हम अपने कसूरोसे 
ही बीमार होते है। परन्तु कठिनाओ यह होती है कि हमे सदा पहलेसे 
ही अपनी भूलोका ज्ञान नहीं हो सकता। दूसरी कठिनाओ यह है कि 
जान हो जाय तब भी हम हमेशा अुनसे बच नहीं सकते। जिसलिओं यह 
सचाओ जान लेना काफी हैं कि हम अपनी गलतियोसे ही बीमार होते 
है, और जब हम बीमार पड ही जाय, तो सदा अपनेको झिड़कते 
ही न रहे। जिसलिओ तुम्हारी ताजा भूल पर मुझे आश्चर्य नही होता। 
तुमने जो परिस्थितिया बताओ है, अनमे यह अनिवार्य था। ओऔर्वरकी 
यही कृपा है कि जिन बीमारियों पर तुम काबू पा लेती हो और बादमे 
बुरा असर बाकी नही रहता। रोगके कीडोको प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा 
नष्ट कर देनेसे अकसर शरीर पहलेसे शुद्ध और बलवान हो जाता है। 
नुम्हे जो आराम मिल रहा हैं, वह औश्वरका भेजा हुआ हैं। तुम्हे 
मुखाकाते करने या पत्र लिखने तककी जिजाजत न मिले तो भी 
चिन्ता न करता। ५० वर्ष पहले ही की बात हैं कि कंदियोको न 
फकिसीसे मिलने दिया जाता था और न पत्र लिखने दिया जाता था। 
आजकल मामूली केदकी सारी भयकरता नष्ट हो गओऔ है। हावड्डने जो 
आन्दोलन छेडा था, वह महान था। वह केवल शुरूकी स्थितिमे है। 
वह दिन दूर नहीं है जब जेलखानोकी कायापलट कर दी जायगी और 
लोगोको केवल नजरबन्द रखा जायगा, ताकि अपने राज्योकी कल्पनाके 
अनुसार वे नैतिक, सामाजिक या राजनेतिक खराबी न कर सके | परच्तु 
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जलजीवनकी स्थिति कंसी भी हो, हमे तो खुशी ही मनानी चाहिये। हा, 
जितनी भी सभव हो राहत प्राप्त करनेकी कोशिश करते रहना चाहिये। 

अब मेरे भोजनकी बात सुन लो। क्‍या तुम्हें याद नहीं कि यहा 
यरवदामे में दूध और रसदार फल लेते हुअ कव्जस पिड नही छुडा सका 
और दूध छोडकर ही कब्जसे मुक्त हो सका था ? जिस बार भी मने दूध 
अिसीलिओ छोडा था कि में दूध और फलोसे स्वस्थ नहीं रह सकता 
था। जिस बार मेने दूधके साथ केला शुरू किया। कुछ हालत सुधरी। 
मगर जितना काफी नहीं था। जिसलिओं मेने कुछ ही रोजके लिओ दूध 
छोड दिया हैँ और गेहके बजाय बाजरेकी रोटी ले रहा हु। परिणाम 
अद्भुत हुआ हैं। पिछली कैदके दिनोमे बाजरंसे ही मेरा कब्ज दूर हुआ 
था। और में शेष कंद रोटी, तरकारी और वादामकी मलाओ पर 
काट सका था। दूध फिर लेना शुरू करनेका विचार है। देखता हु 
कि बाज रेके साथ लेनेसे कब्ज टलता हैँ या नही। मेरी तंदुरुस्ती बहुत 
अच्छी हैं। तुम देख सकती हो कि में दाये हाथसे लिख रहा हु और 
जिससे कोओ बिगाड़ नहीं हुआ है। बाओ कोहनीकी और भी अच्छी 
तरह रक्षा करनेके लिओ मेने फिर मगनचक्र अपना लिया है और 
जिस बार ३० नम्बरसे अूपरका सूत कात सकता हु। जिससे मुझे सन्‍्तोष 
हैं। प्रति घट सूतकी मात्रा अभी तक अच्छी नहीं है। मुश्किलसे 
प्रति घटे १०० तार तक पहुचता हूु। 

वल्लभभाओ सस्क्ृतमे खूब तेजीसे प्रगति कर रहे हेँ। महादेव 
फ्रेंच और अर्दू दोनोमे लगे हे। जिस प्रकार हमारे समयका बहुत 
अच्छा अपयोग हो रहा है। आसमान अचनाक साफ हो गया है और यहा 
बहुत गरमी पड रही है, जो जिन दिनोके लिओ गैरमामूली बात हैं। 
आशा हैं तुम्हारे यहा ऋतु बुरी नही होगी। 

अम्मीद करता हू कि तुम्हारे पास मच्छरदानी है। 

हम सबकी ओरसे प्यार। 

२३-८- ३२ बापू 


2 


१६९ 

चि० मीरा, 

तुम्हारा नियमित पत्र आज मिला। मुझे हर्ष हैँ कि तुम्हारा 
शरीर पहलेसे अच्छा है। तुम्हारा नुसखा मेरे कामका नहीं है। असमे 
बकरीके दूधका मक्खन जुटाना पडता है। में जितना कष्ट अठाना नही 
चाहता। और मुझे जरूरत भी नहीं, क्योकि असके बिना ही मेरी तदु- 
रुस्ती बहुत अच्छी है। जिसलिओ मेरे पास असके लिओ कोओ बहाना भी 
नही है। कारण, हमें जीभके स्वादके लिओ नये-नये व्यजन निर्माण नही 
करने चाहिये। मेने बहुत वर्षो तक यह काम काफी किया है। तुम्हे 
खास तौर पर वहा जिस परिवर्ततकी जरूरत हैं। जिस चीजकी मेरे 
शरीरको आवश्यकता प्रतीत होती हैँ, अुसके जुटानेमे मुझे सकोच नहीं 
होता। आज मेने दूध लिया हैं। लेकिन में बाजरेकों जारी रखकर 
देखना चाहता हू कि दूधके साथ जिसे लेनेसे अतडिया ठीक रहती 
है या नही। दूधके बिना तो असका परिणाम बहुत ही बढिया रहा है। 
सभव हैँ यह बात सभी शरीरोके लिओ छागू न हो। मुझे यह पता 
लगा है कि हरेक शरीरकी अपनी अलग खासियते होती है और अनका 
पता लगाना पड़ता है। 

मः भः मः 

में जिस खबरके लिओ बिलकुल तैयार था कि तुम वहासे नही 
हटाओ जाओगी। तुममे वहा भी तदुरुस्‍्त रहनेकी सामथथ्यें होती चाहिये। 
नारणदासने मुझे तुम्हारी घी और खजूरकी फर्मायशके बारेमे लिखा 
था। आशा हे तुम्हे दोनों चीजे मिल गओऔ होगी । मेने खजूर छोड़ दिये, 
क्योकि मुझे अच्छे और बिना कीड़ेवाले नहीं मिले। तुम सख्त और 
सूखे छूहारे ले सकती हो। में नही ले सकता। 

आशा है तुम्हे कमसे कम कुछ मित्रोसे मिलनेकी जिजाजत मिल 
जायगी। लेकिन न मिले तो भी हमारे लिओे कोओ पराये नही हें। 
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सभी अजनबी लोग, जिनमें अपराधी और जेलवाले भी शामिल हें, 
हमारे मित्र ह। हमने यहा पशुओमे मित्रोको पहचानना सीख लिया है। 
हमारे यहा अक बिल्ली है, जिसने हमारी आख खोली है। और हममे 
जरूरी दृष्टि हो तो हम वृक्षों और पेडोकी भाषा समझ सकते है 
और अनकी मित्रताकी कद्र कर सकते ह। 

हम सबकी ओरसे प्यार। 


३१-८- ३२ वाप 


१७० 

जि० मीरा, 

में तुम्हारे पत्रकी बाट देख रहा था। वह्‌ आज पहुचा। 
प्रसन्नताकी वात हैँ कि तुमने भुपवासका कारण समझ लिया।* असके 
सिवाय कोओ चारा ही नहीं था। यह अक विशेष अधिकार भी हैं 
और कतेंव्य भी। यह सौभाग्य अंक या अनेक पीढियोमे बिरलेकों ही 
और क्वचित ही प्राप्त होता हैं। अहिसाके मार्गम अपवास रावॉल्कृप्ट 
कर्म है, अगर वह अहिंसाकी भावनासे ओतग्रोत हो और जिस कार्यके 
लिओ अपवास किया जाता है अुसमे स्वार्थका लेश भी नहीं हो। जिस- 
लिओ में कहता हू कि तुम भी मेरी तरह हफष॑ मानो कि मुझे असा 
अवसर प्राप्त हुआ दीखता हैं। 'दीखता जिसलिओ कहता हू कि 
अभी मेरी श्रद्धाकी परीक्षा होनी है। जीवन-मरणके मामलेमे कोओ 
अपनी ही शक्तिकी बात करनेका साहस नहीं कर सकता। जिसलिओ 
प्रशन यह है कि क्या में अुस आवश्यक शवक्तिके योग्य हूं। दूसरे, क्‍या 
जिस कार्यमे वाछित शुद्धता है; और तीसरे, क्‍या जिस ब्रतको लनेमे 


है कण नि भीजलनीनीनणक नल नी कि तन न नल पक नन चल डन >+ हनन तल आल ललर 


# २००९-३२ को बापूने तत्कालीन ब्रिटिश प्रधानमत्री रैम्जे 
मेकडोनल्डके साम्प्रदायिक निर्णयके कारण आमरण अनशन प्रारभ 
किया था। 
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में सचमुच हिंसासे सर्वथा मुक्त हूं? जब में कहता हू कि मुझे ये 
सब बाते प्रतीत होती है, तब में केवल अपना विद्वास ही प्रगट 
करता हु। निर्णय तभी दिया जा सकता है, जब कार्य पूरा हो 
जाय। में चाहता हु कि तुम जिस घटनाकी प्रगतिको जरा भी अशात 
हुओ बगैर देखती रहो। और न तुम्हे किसी भी स्थितिमें सहानुभूतिमें 
अपवास करना चाहिये। तुम्हे अपने ही काममें डूबे रहना चाहिये ॥ 
और वह काम यह हे कि पूर्ण धीरज और सन्‍्तोषके साथ अपनी 
कंद पूरी करो और जो भी समय तुम्हें मिले असके हर क्षणका 
अच्छेसे अच्छा अपयोग करो। 

अगर तुम दूसरी तरह तदुरुस्त और अच्छी तरह हो, तो 
तुम्हारे वजनके घटनेकी मुझे चिन्ता नही है। जब तुम्हारे लिझे वहाका 
जलवायू अनुकूल हो जायगा और मौसम सुधर जायगा-- जो अभी 
अंक महीने और नहीं सुधरेगा-- तब वजन धीरे-धीरे बढ जायगा। 

मेरी बात यह है कि में बिलकुल अच्छा हू। अभी मेरी खुराक 
डबल रोटी, दूध, अंक जाक, देशी खजूर (जो बुरे नही हे) और 
मोसम्बी है। 

मुझे मालूम हैँ कि तुम्हे स्वभावत वृक्षों और पशुओको मित्र 
बनानेकी कला याद है। में चाहता था कि तुम जिस विचारका विस्तार 
जिस तरह कर लो कि तुम्हे बाहरी मित्रोका अभाव न खटके। जिसी- 
लिओ मेने परायोको भी असी श्रेणीमे रखा था। यानी हमे निद्चित रूपसे 
अनुभव होना चाहिये कि निजी मित्र और सम्बन्धी लोग पराये आदमियो, 
पशु-पक्षियो और पेडोसे अधिक मित्र नहीं होते। वे सब अक ही हैं 
और अगर हम केवल महसूस कर सकें, तो वे सब ओऔदरवरके अवतार 
हें। जब हम जेलकी दीवारोमे बन्द होते हे, अुस वक्‍त असा निश्चित 
अनुभव होनेसे बाहरके मित्रोसे मिलनेकी सारी छाल्‍लूसा मिट जाती है। 

जिग्लेडसे परिवारकी जो खबरें तुम्हे मिली हे वे. हषप्रद हे। अऑनहेँ 
पत्र लिखो तब सबको मेरा वन्दे लिखना॥ 


२१६५ 


हमारे बिल्‍्ली-परिवारकों या अुसके कुछ सदस्योकों चरखेकी 
मालसे प्रेम हैं। अुनमे से अकने अस दिन अुसे नष्ट कर दिया। वे 
भोजनके समय अपना सगीत छेड देते हे और जब वललभभाओ अन्हे 
खाना परोस देते हे तभी बन्द करते हे। माको शाकाहारका शौक है। 
अुसे दाल, चावल और खासकर तरकारिया बहुत पसन्द हें। क्‍या मेने 
बता दिया कि हमारे परिवारम वृद्धि हुओ हैँ ”? माकों जब प्रसव-पीडा 
हो रही थी तब और प्रसवके बाद दो-तीन दिन तक असमे मानवताके 
दर्शन हुओ। वह हमे लछाड करती और हमसे कराये बिना नही 
छोडती। वह करुण दृश्य था। अपने बच्चेकी वह कितनी सभाल रखती 
हैं, यह देखकर बडा आइचर्य होता है। 

हम सबकी ओरसे प्यार। 


१५-९- ३२ बापू 


श्र 
'चि० मीरा, 


में आज ढाओ बजे गुरुदेवकों, बादमे शास्त्रीकों और फिर तुमको 
'पत्र लिखनेके लिओे आठा। तुम्हारा हृदयविदारक पत्र मिला। पहले तो 
मेने सोचा कि गवर्नरके पास भेज दू, परन्तु ज्यों ही यह विचार आया 
त्यो ही मेने असे छोड दिया। तुमने भट्टीमे प्रवेश करना पसन्द किया हैं, 
तो असीमे तुम्हें रहना चाहिय। तुमने जितने वर्षसे देख लिया है कि 
मेरी संगतिमे रहना कोओ आसान काम नही हैं। अच्छा, तो अब 
जिस जहरको आखिरी बूद तक पियो। 

जब मने अपने ब्रतका समाचार देनेवाला पहला पत्र लिखा, तब 
तुम्हारा और बाका खयाल आया। थोडी देरके लिओ दिमाग चकरा 
गया। तुम दोनो जिस बातको कंसे बरदाइत करोगी परल0्तु 
अन्तरात्माने कहा, अगर तुझे जिसमें पडना ही है, तो आसक्तिका 
विचार मात्र छोड देना पडेगा। पत्र चला गया। अस्पृश्यताके पापको 


२१६ 


घोनेके लिओ कोओ भी पीड़ा बहुत भयंकर नहीं होगी। जिसलिओ तुम्हें 
जिस कबष्टमें खुश ही होना चाहिये और वीरतापूवेक असे सहन करना 
चाहिये। में जानता हु जैसा करना कितना कठिन है। फिर भी तुम्हे 
कोशिश ठीक यही करनी है। जरा सोचों और समझो कि अतिम 
देन करनेमे कोओ अर्थ नही है। जिस आत्मासे तुम्हें प्रेम है, वह सदा 
तुम्हारे साथ है। जिस द्ारीरके द्वारा तुमने जिस' आत्मासे प्रेम करना 
सीखा, असकी अब अस प्रेमको कायम रखनेके लिओे जरूरत नही है। 
जब तक असका अपयोग है, तब तक वह बना रहे तो अच्छा है, 
जब अूसका कोओ अपयोग न रहे तब असका नष्ट हो जाना भी अतना 
ही अच्छा है। और चूकि हमे यह नही मालूम हैँ कि असका अपयोग 
कब समाप्त हो जायगा, अिसलिओ हम यह नतीजा निकालते हे कि 
मृत्यु किसी भी कारणसे हो, अुसका अर्थ यही हैँ कि अब जिस 
दरीरका अपयोग नही रह गया हैं। अगर तुमको जिस बातसे तसल्ली 
होती हो, तो जान लो कि वलल्‍्लभभाओ, महादेव, रामदास, सुरेन्द्र 
और देवदास, जिनसे में सिल चुका हु, सब जिस चीजको बहुत ही 
अच्छी तरह बरदाश्त कर रहे हे। 
तुम्हारी साथिनोकों प्यार। मुझे खुशी हे कि किशन तुम्हारे साथ 
है। वह भली और बहादुर लड़की है। 
भगवान तुम्हे शक्ति दे ! 

सस्नेह, 
२०-९-३२ बापू 

१७२ 
चि० मीरा, 

तुम्हारा खयाल मुझे भीतर ही भीतर कुतर रहा है। काश, तुम 

दशाति रख सको। रोज पत्र अवश्य लिखती रहो, और कर अपनी 
हालत तारसे बताओ। मेरा अपवास बहुत अच्छी तरह चल रहा 
हैं। यह पत्र पहलेकी तरह ओनिमाके बाद पड़ा-पड़ा लिख रहा हु। 

२१७ 
बा-१४ 


स्थिर और मजबूत रहना। ओऔदर्वर पर श्रद्धा रखना। महादेवके 
जरिये तुम्हे रोज समाचार भेजूगा। शायद स्वयं न लिख सक्‌। 
मस्नेह, 

२३-९-३२ गा 
रातके ११॥ बजे ह 
१७३ 

[ महादेवका पत्र आया कि बापूका स्वास्थ्य खासा अच्छा हें। 
कागजके आपरके हिस्सेमे बापूने अपने ही हाथसे ये शब्द लिखें हे ] 
मेरी प्यारी बिटिया, 
तुम्हारी हिम्मव नहीं टूटनी चाहिये। तुमको औश्वरकी दयाके 
दर्शन जितनी प्रचुस्तासे होने चाहिये, जितनी प्रचुरतासे भायद पहले 
कभी नही हुओ। 
सस्ने ह, 
२४-९- ३२ बापू 
१७४ 
२५ तारीखका पत्र मुझे मिला ही नहीं। 
मी० 
२७८, 
तार 
आज कोओ पत्र नही भेजा गया हूँँ। ओऔद्वरकी क्ृपासे सवा पाच 
बजे गुरुदेव और दूसरे स्नेही मित्रोकी मौजूदगीमे अपवास टूट गया।* 
सस्नेह, 
२६-९- ३२ बापू 


कक>अ ते... 2 मर्कलनलफ)जरनकाकमफ. -2रन्‍नण 


* बापूको अक सरकारी विज्ञप्ति मिल गओ थी, जिससे अंन्हे 
सन्‍तोष हो गया था। 


२१८ 


१७६ 

चि० मीरा, 

ओवर महांनं और दयाल है। वह अपने सेवकोकी सहनशक्तिसे 
बाहर परीक्षा नहीं छेता। असलिओ सरकारका जवाब समय पर 
आ गया, जिससे में कक झामके पाच' बजे अपवास तोड सका। 
कविवरने प्रार्थना कराओ और असके बाद कोढी केदी परचुरे 
जास्त्रीकी बारी आओ, जो कुछ समय तक आश्रम रहे थे। 

आजके लिओ जितना काफी है। 


यरवदा मदिर, सस्नेह, 

२७-९-३२ बापू 
१७७ 

चि० भीरा, 


कल तुम्हारे दो पत्र मिले। मेने खुद अक छोटासा पूर्जा लिखा था। 
आशा हें तुम्हे मिल गया होगा। यहासे रोज तुम्हारे पास कुछ न कुछ 
जाता रहा है और आओए० जी० ने मुझे विश्वास दिलाया कि मेरे पत्र 
तुम्हें तुरत्त दिये जायगे। जिसलिअ में नही समझ सकता कि मेरे पत्र 
तुम्हे क्यो नहीं दिये गये। किन्तु अब तो सब कुछ खतम हो गया। 
में नारगी और अगूर खूब ले रहा हु और ताकत आ रही है। नींद 
अच्छी आती है, जिसलिभे अब चिन्ताका कौओ कारण नही। 

अडीसाका दृश्य, जिसका तुमने वर्णन किया है, और मलाबारके दो 
और दृश्य जिन दिनो मेरे हृदयमें बसे रहे और अनके कारण मे पीड़ाको 
सहन कर सका। गुरुदेवके आनेसे बडी सान्त्वना मिली और अब भी 
है। अन्होने तहेदिलसे अपवासका समर्थन किया है। 

आशा हूँ अब तुम्हारा चित्त प्रसन्न होगा। अपनी साथिनोको मेरा 
आशीर्वाद कहना। 

तुम्हे और किशनको प्यार। 

२८-९- ३२ बापू 
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२१७८ 

चि० मीरा, 

अपवास टूटनेके बाद यह तीसरा पत्र है और नारगियो और 
अग्रके रसके पहले फलाहारके बाद ही लिखा गया है। मेरा मुख्य भोजन 
यही हैं। कल मेने तुरआओका पतला रसा लिया। आज मेरा विचार दूध 
लेनेका है। 

तुम्हारे पत्र नियमित आये ह। मेरी समझमे नहीं जाता कि मेरे 
तुम्हे क्यो नही मिले। पूछताछ करवा रहा हू। 

शक्ति तेजीसे आ रही हे। कलछ तक डेढ पोंड वजन बढ चुका, 
यानी ९५ पोंड हो गया है। 

रोमा रोलाको मेने अवश्य पत्र लिखा। अपवास टूटने पर अनका 
तार आया था। ह 

मं: हे 

अलबत्ता, बा ज्यों ही यहा आओ, अपना संब दुख भूल गओऔ। 
मालूम होता है अुसते सचमुच सारा कष्ट बडी बहादुरीसे सहन किया है। 

आशा है तुम सबको अब विलकुल शांति हो गओऔ होगी। अछूतोने 
सदियोसे जो कष्ट सहन किये है, अुनकी तुलनामे यह अुपवास दरअसल 
कुछ नही था। 

तुम्हे और किशनको प्यार। 

यरवदा भविर, कर 
२९-९-३२ 


कर्म 


५७९ 
चि० मीरा, 

चूकि तुम्हें मेरे पत्र नियमित नहीं मिल रहे थे, जिसलिओ कल 
मेने तुम्हें जानबूझकर नहीं लछिखा। यह पत्र नारगी और अग्रका 
रस लेनेके बाद ही प्रात'काल में लिख रहा हु। में मजमे हु। 
सोमवारको मेरा वजन ९३॥ था। असके मुकाबलेमे कल ९९॥॥ पौड 
निकला। यह आइचयेजनक सुधार है। अक-दो दिनमें थोडा थोडा 
घूमने लगूगा। दस्तके लिओ अब भी ओनिमाकी जरूरत होती है 
परन्तु आशा है जज़्दी ही साधारण स्थिति हो जायगी। खुराक 
आठ नारगी, अगूर, चार चम्मच ग्लकोस, सवा पौड दूध, तरकारीका 
साफ रसा, गूदा और टमाटर है। जिनमें से में कुछ न कुछ ओसतन्‌ 
हर ढाओ घण्टेसे ले लेता हु। कल मेने २३५ तार काते। बहुत थकान 
नही मालूम हुओ। यह कताओ दो वारमे की। अंग्रेजी डाकके लिओे और 
यहाके पत्रलेखकोके लिओ बहुतसे पत्र लिखे। बीच-बीचमे खाने और 
आराम वगेराका ववत छोडकर मेने करू आठ बजे रात तक काम 
किया। और जिसका अभी कोओ खराब असर मालम नहीं होता। 
यह सब बहुत अच्छी प्रगति है। और जिसलिओ में गुनगुनाता रहता हू 
कि और्वर महान और दयाल है।' अपवास से जो परिणाम निकला, 
असकी तुलनामें अपवास कुछ नहीं था। यह मनुष्यका काम नही हैं, 
ओऔदर्वरका काम हैं। अिन सब बातोसे तुम्हारी अंदासी दूर हो 
जानी चाहिये। 

तुमने अखबारोमे देख लिया होगा कि मुलाकातो वगैराके बारेमे 
लगभग वही प्रतिबन्ध लागू है, जो अपवाससे पहले थे। बा दिलनमें 
मुझसे मिल सकती हे। 

तुम्हे और किशनको प्रेम । 

यरवदा मदिर, ३१-९-३२ बापू 

मेरें खयालसे तुम्हारे पास और कोओ साथी नही है। 
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१८० 

चि० मीरा, 

तुरहारा पत्र आज (बुधवारको) आया। मेने दायें हाथस लिखा 
था। तुम्हे लिखावट साफ जअिसलिओ मालूम हुओ कि गारीरिक दुर्बलताके 
कारण मेने अक्षर मजबूरन धीरे-धीरे बनाये थे। कमर बाओ कोहनीका 
था। कल तक कतओ दर्द नहीं था। लेकिन आज कुछ अंसा महसूस हो 
रहा हू कि मास भरतेके साथ-साथ दर्द फिर शुरू हो जायगा। असा हुआ 
तो अुसफी चिन्ता करनेकी जरूरत नहीं। अलबत्ता, कताओ मे पूरी यानी 
कमसे कम २०० तारकी रोज कर रहा हू। केशू अक नया गाडीव 
लाया था। वह बहुत ही अच्छा चलता है। मेरे खयालसे मुझे डेढ 
घण्टेसे अधिक नही लगता। मेरा वजन ९९ पौड पर टिका हुआ है। 
आजकल चूकि में कुछ व्यायाम करता हू, जिसलिओ वजन तेजीसे न 
बढ सकता हैं और न बड़ना चाहिये। आज मेने दो पौड दूध और पहली 
बार २० खजूर लिये हे। वा दिनमें मेरे साथ रहकर मुझे खिलाती- 
पिलाती है। पत्रव्यवहारका काम बहुत' ज्यादा बढ गया है, अिसलिओ 
असमें बहुत समय देना पडता है। 

मै हि ग 

तो तुम्हारी समझमे आया कि कुछ दिनों या महीनोके भी 
निरीक्षणसे तुम कोओ सिद्धात नहीं बना सकती। अब नमककी मात्रा 
यत्रवत्‌ निश्चित करनंकी कोशिश न करो। वह अपने आप ठीक हो 
जायगी। कभी-कभी छोड देना सदा सहायक होगा। अगर तुम्हें बहुत 
गरमी लगती हो और ठण्डा पानी बरदाइ्त कर सकती हो, तो तुम्हे 
दो-तीन बार जल्दी-जल्दी ठण्डे पानीसे स्नान करना चाहिये। गहरी 
सास भी लेकर देखना चाहिय। जिससे शरीर तुरन्त ठण्डा हो जाता 
हैं। अिसके लिओ सीटी बजाते वक्‍त जैसा मुह होता है। वेसा बनाकर 
सास छी जाती है। खुली हवामे| जाकर गहरी सास लेनका प्रयत्न 


२२२ 


अत्सुकतावश है । अपनी पढाओकी प्रगतिके समाचार भेजते रहनेकी 
तुम्हारी आदत रही है। 
मेरा वजन तो नहीं बढ़ रहा है, परन्तु मेरी साधारण स्थिति 
अवश्य ही बेहतर है। में रकडीके सहारे चलता था। दो दिनसे असे 
छोड दिया है। तबीयत हर तरह पहलेसे अच्छी है। हा, बा मेरे 
खाने-पीनेकी सभाद रखती है। अभी तक ज्यादातर फल ही लेता हु। 
जिसमे कितना समय और परिश्रम चाहिये यह तुम जानती हो, क्यो 
कि जिसका कष्ट और आनन्द तुमने अनुभव फिया है। अनुपात रूगभग 
वही हैं। मणिठाल और सुशीला आ पहुचे हे। अपवासके समाचार 
सुनकर अनसे रहा नही गया।. वह दक्षिण अफ्रीकासे बहुत अच्छे सेव 
और जजीबारसे नारगिया छाया है। काश तुम' हिस्मा बटा सकती। 
वहा भेजनेकी कोशिश बेकार है। 
प्रिसेस, अरिस्टार्शीकी तुम्हे याद होगी। वह नियमित 
पत्रव्यवहार करती रही हे और बहुत सुन्दर पोस्टकार्ड भेजा करती 
है, जिन पर पवित्र चित्र होते हे और अनकी अपनी ही पसनन्‍्दके 
अच्छे धर्मवाक्‍्य होते हे। 
बा सहित हम सबकी ओरसे तुम दोनोकों प्यार। 
१२-१०-३२ हक 


१८२ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र आज आया। मेरी प्रगति जारी हैं। भोजनमे कोओ 
परिवर्तन नहीं हुआ। वजन बढकर ९९॥ हो गया हूँ। मुझमें रूगभग 
सदाकी-सी शक्ति आ गओ हे। 

किशनका लम्बा पत्र आया है, जिसमें तुम्हारी प्रवृत्तियोका हुबहू 
वर्णन (किया गया है। कुंदरतन तुम्हे अुसकी और असे तुम्हारी 
गेरमौजूदगी खलती है। वह लिखती हैँ कि असे तुम्हारी सगतिसे 
बहुत लाभ हुआ। 


२२४ 


|| 

तुमने लिखा हें कि. आजकल अपराधिने तुम्हारे साथ हे। हमारे 
कोषसे अपराधी शब्द निकल' जाना चाहिये। अन्यथा हम' सब अपराधी 
है। “तुममे जो निष्पाप हो, वे पहला पत्थर मारे ”। मगर पापिनी 
वेश्या पर पत्थर फेकनेकी किसीकी हिम्मत नही हुओ। जैसा ओक' जेलरने 
ओअक' बार कहा था, अन्दरसे सब अपराधी है । यह कहा तो गया था 
आधे मजाकमे, मगर जिसमे गहरा सत्य भरा है। जिसलिओ अन्हे अच्छे 
साथी मानो। में जानता हू कि असा कहता आसान और करना 
कठिन है। लेकिन गीता और सच तो यह है कि सारे धर्म हमें 
अैसा ही करनेकी शिक्षा देते हे। 

क्या मेने तुम्हे नहीं बताया कि आयवासके दिनोमे हमे दूसरे 
चौकमे, जहा अधिक अकान्त रह सकता है, हटा दिया गया था। 
जिसलिओ हमारे साथकी बिल्लिया वही रह गओ थी। अब हमे फिर 
अुसी पुराने चौकमे ले आये हूँ जिसलिओ हमारे ये चौपाये साथी 
बड़े खुश हे। वे सब हमारे आसपास म्याअ-म्याअ्‌ करते रहते है। 

तुमने अपनी पढाओके बारेमे जो कुछ लिखा है वह में समझ गया। 
जितना चाहिये अुतना समय लो। और जैसी मरजी हो बसा ही करो। 


तुम्हारे शरीर या मन पर कोओ जोर नही पडना चाहिये। 
नः मे नं 
हम सबकी ओरसे प्यार। 


यरवदा मदिर, १९-१०-३२ बापू 


१८३ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र अचूक नियमसे आता हे। 

कुरानमें तुम्हे और बहुतसे रत्न मिलेगे। अनमे से कुछ बहुत 
गहरा असर करनंवाले है। . . . तुम किसका अनुवाद पढ रही हो ” 

मेरा वजन और स्वास्थ्य स्थिर हे। मेने दो दिन तक' रोटी लेकर 
देखी और फिर फल, दूध और ओक' शाक पर वापस आ गया हू। में 


२२५ 


अपना दूध शाक पर डाल लेता हु। शाक अभी तो अंक दिन लौकी और 
ओक दिन कद्दूका होता है। जेलके बगीचेम॑ अभी ये दो ही तरकारिया 
मिलती है। और में वे ही वरकारिया लेनेका प्रयत्न करता हु जो यहा 
पैदा होती हे। वे शरीरको अच्छी तरह अनुकूल पडती नजर जाती हे। 
वही चीज बार-बार खानी पडती है जिसकी मुझे चिन्ता नही है। 

में देख रहा हु कि मौसम ठण्डा होनेके साथ-साथ तुम्हारी 
तबीयत सुधर रही हैं। आशा है यह सुधार बना रहेगा। 

सात' साल सपनेकी तरह निकल गये।" जब में अन भयंकर 
झिडकियोको याद करता हू, तो काप अठता हू। और सिर्फ यही मान 
कर थोडासा सनन्‍्तोष कर लेता हू कि झिडकिया प्रेम ही दिलवाता था। 
परन्तु में जानता हु कि जिससे बेहतर तरीका भी था। जब मुझे पिछली 
बातें याद आती है, तब अनुभव करता हूं कि मेरे प्रेममे अधीरता थी। 
अस हद तक असमे अज्ञान था। ज्ञानपूर्ण प्रेममे सदा घेर्य होता है। 
अज्ञानपूर्ण प्रेम सस्कृतके मोह शब्दका अधूरा अनुवाद है। में धीरज रखना 
सीखूगा। जब में अपनी छोटी-छोटी बातोकी ओर देखता हू, तो मालूम 
होता है कि अभी तक मुझमे अतना धैर्य नहीं आया हैँ जितना सच्चा 
प्रेम चाहता हे। वह धीरज भी आयेगा। 

तुम्हे बह शाति नामक चीती नवयुवक याद है ” अपवासके दिनोमे 
मुझे असका अंक तार मिला था और अब अआसकी तरफसे पर्चा- 
त्तापका अक पत्र आया है। बेचारा अपने ब्रतोका पालन नहीं कर सका 
और जिसलिओं चुप रहा। वह कओ बच्चोका बाप है। असने चीनके 
नाशका चित्र खीचा है और पिछली बातोके प्रायश्चित्त रूपमे भारत 
लौट आनेकी अत्सुकता प्रगट की हे । असकी अग्नेजीमे आश्चर्यजनक 
सुधार हो गया है।? 


१. १९२५ मे मेरे आनंके दिनसे लूगाकर। 
२. वह साबरमतीमे मेरा विद्यार्थी था। 
र२६ 


देवदास कर यहा आया था। वह पहलेसे बहुत अच्छा है । 
प्यारेलालने दूध और मक्खन न लेनेंकी जिद पकड रखी है और तेल 
ही खाता हैं। फल भी नही लेता। नतीजा यह हुआ कि असका मुह 
आ गया है। मेने अससे कहा है कि जितना हठ न करे। 
भे६ भें न 
किशन वहा हो तो तुम दोनोको प्यार। 
२६-१०-३२ बापू 


यह पत्र अक खास लिफाफेमे जा रहा है। आशा है तुम्हे मिल 
जायगा। 


२८७ 
चि० भीरा, 


तुम्हारा पत्र मुझे कल तीसरे पहर मिला। जिस वक्‍त सुबहके 
सवा पाच बजे हैें। प्रार्थना हो चुकी और वादमे मेने शहद, गरम पानी 
और चुटकी भर सोडा ले लिया है। फिर हम तीनोने मिलकर मेरे फल 
तैयार किये--यानी दो मोसम्बी जो महादेवने छिली, दो सन्‍्तरे जिन्हे मेने 
छीला और अनारका रस जो सरदारने निकाला। मेने रसमें अक चुटकी 
नमक मिला दिया और मोसम्बी और सन्‍्तरेका गृूदा रसमें डाल दिया। 
वे दोनो घूमने चले गये और मेने सलाद खाया। जितनेमे ५। बज गये 
और मेने यह पत्र प्रारभ किया। बाये हाथसे जिसलिओ लिख रहा हू 
कि परिवतेत हो जाय और दाये हाथकों आराम मिल जाय। 


फलोके सलादकी बात कहते हुओ में अपनी खोजके बारेमे बता 
दू। सेने पाया कि फलोसे अधिकसे अधिक लाभ होनेके लिओ अन्हे अकेले 
और खाली पेट खाना चाहिये। यहा तक कहा जा सकता है कि रसदार 
फलो पर वही नियम छागू होता है जो दस्तावर दवाओ पर। असलमे 
सभी खाद्योको औषधिके रूपमे लेना चाहिये। सस्कृतमे भोजन और दवा 


२२७ 


दोनोके लिओ ओक ही शब्द औषध हे । किशन जिसका अर्थ तुम्हें अधिक 
समझा देगी। यह जरूरी नही कि दवा स्वादमे खराब ही हो। वह जीभके 
स्वादके लिओ भी नहीं ली जाती। भोयनको भी ठीक जिसी तरह लेना 
चाहिये अर्थात्‌ सम्यक्‌ भोजन, सम्यक्‌ मात्रामे, सम्यक्‌ रीतिसे ओर सम्यक्‌ 
काल पर। यहा मेन सुबहकी सेरके लिझे छिखना बन्द कर दिया था 
ओर अब पौने सात बजे फिर शुरू करता हू। 

पैगम्बरके जीवन पर कओ पुस्तके हैें। पहला स्थान तो अपीर- 
अलीकी स्पिरिट्र आफ भिसस्‍लाम को देता पडेगा। फिर वाशिग्टन 
जभिरविगकी लिखी हुओ “महम्मद अंड हिज सवसेसर्स ' भी बडी अच्छी 
पुस्तक है। कार्लाअलिका मोहम्मद अंज अ हीरो” भी पढने लायक 
ग्रन्थ है। 

मुझे खुशी है कि विशन तुम्हारे साथ है। अुसे तुमसे और तुम्हे 
अससे अधिकसे अधिदा लाभ मिलना चाहिये। पता नही असके पत्रके 
अत्तरमे मेरा जवाब असे मिला या नहीं। म॑ने असके दिये हुओ पते 
पर भेजा था। असे मिला हो या न मिला हो, असे कह दो कि 
जल्दी हो या न हो, बुरी लिखावट कभी न लिखें। यह पाठ मेरे 
दुर्भाय्से सबको सीखना चाहिये । नुरी लिखावट और हरअंक बुरी 
चीज सवमृच हिसा है । जेल जीवनमे हमे धीरजका गुण सीखनेका 
दुलेभ अवसर मिलता है। 

भैः हि नमः 
अमीरअलीकी पुस्तक रजिस्टर्ड डाकसे भेज रहा हु । जब पढ़ 


९ 


चुको तो रेहानाके पास' भेज देना। वह तैयब परिवारकी है। 
हम सबकी तरफमसे तुम्हें और किशनको प्यार। 
३-११-३२ बापू 


२२८ 


२१८५७ 
चि० भिरा, हि 


तुम्हारा पत्र सदाकी भाति मिला। तुम्हारा अक पौड वजन घट 
जानेके मुकाबलेमे मेरा लगभग ३ पौड वजन बढ गया है। आज 
वह करीब १०२ पौड है। जिसका कारण यह है कि में अधिक दूध ले 
सका हूं। अुसके अंक भागका में पनीर बना लेता हु और असे रोटीके 
साथ लेता हू। यह नही मालम कि कब तक जितना दूध ले सकूगा। 

तुम्हें अपने कब्जसे तुरन्त मुक्त हो जाना चाहिये। जिसके छिे 
फल खाली पेट लेने चाहिये। अुसके बाद दो घण्टे तक और कुछ 
न खाना चाहिये। दूसरी बात यह है कि जब कब्ज हो जाय, तो प्रोटीन- 
वाले खाद्य यानी रोटी और दूध भी नही लेने चाहिये और बारी-बारीसे 
फल ओर अबली हुओ हरी तरकारिया लेनी चाहिये। अुपवासके बाद 
मेने अपने शरीरको जिसी तरह बनाया। और जिन दिनो वललभभाओ भी 
जिसी तरहके अपौष्टिक स्नेहविहीन और शकराविहीन पदार्थो द्वारा अपना 
कब्ज, भारीपन और खासी मिटा रहे हे। जिससे वजन अच्छी तरह 
कायम रहता है। हां, सूखा मेवा लिया जा सकता है। बुद्धिमानी जिसीमे 
हैं कि सूखे और ताजे फलोको मिलाया न जाय। जिस प्रकार आदमी 
चार बार खा सकता है। अदाहरणार्थ अंक बार अनार और मोसम्बी, 
दूसरी बार लौकी और टमाटर जेसे शाक, तीसरी बार सूखे अजीर 
या खजूर या अनके टुकडे रातकों पानीमे भिगोकर और गरम करके 
या ठण्डे, और चौथी बार नीबू निचोकर वही शाक या 
कह या फिर टमाटर या लेट्स और टमाटर या पिसी हुओ गाजरका 
सलाद लिया जा सकता है। जिस प्रकारका भोजन कुछ दिन बराबर 
लेनेसे सख्त कब्ज मिट जाना चाहिये। कभी-कभी दूध या रोटी छोड़ 
देनेसे भी काम चल सकता है। में मान लेता हू कि तुम्हारी 
रोटी दरअसल मोटे आटेकी होगी और फुल्के भी बिना छने 
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मोटे आठेके होगे। पीसनेसे पहले गेहको पूरी तरह साफ कर लेना 
चाहिये। गेहूसे पूरा लाभ अठाना हो तो अनमे पूरे चोकरका रहना 
बिलकुल जरूरी है। जिन बातोका सहायताके रूपमे ही अपयोग करना 
चाहिये और खुदके अनुभवसे अनमे सुधार कर लेना चाहिये। 

हा, में अपना लगभग सारा समय अस्पृश्यताके काममे छगा रहा हू। 
अक खास ढगसे काम लेने पर कोहनिया अब भी दर्द करती हें। अब 
मे अपने अधिकाश पत्र लिखवाता हु। जो थोडेस खुद लिखता हु, अनके 
लिओ दोनो हाथ वारी-बारीसे काममे लेता हु। अिससे काम चल जाता 
है। अभी तो मेने कताओ २०० तारसे घटाकर १०० कर दी हैं। 
अलबत्ता कोहनियोके अिस' दर्दकी चिन्ता करनेका जरा भी कारण नहीं 
है। अन्हे आरामकी जरूरत है, और कोओ बात नहीं हैं। जब ताकत 
फिर आ जायगी और पुदछे भर जायेगे, तब बहुत करके दर्द जाता रहेगा। 

प्रसन्चताकी बात है कि किशन अब भी तुम्हारे साथ है। असे 
चाहिये कि तुम्हारे अच्चारणके मामलेमे अत्यन्त कठोर रहे। 

हम सब सकृशल हैँ और हम सबका तुम दोनोको प्यार। 
28 १-' रे२ बापू 


१८६ 

चि० मीरा, 

में दाये हाथकों काममे नहीं ले सकता सो बात नहीं है, परन्तु 
बायेंसे काम लेना बेहतर है। मेने यह पत्र प्रातः:कालकी प्रार्थनासे पहले 
सिर्फ जिसलिओ शुरू किया हैँ कि छोटासा परिवार जमा हो अससे 
पहलेके थोडेसे मिनटोका अपयोग हो जाय। मेरे पत्र सदाकी अपेक्षा कुछ 
छोटे पाये जायें, तो आइचयें न करना। हरिजन-कार्य अितना भारी हो 
गया है कि और किसी कामकी गुजाजिश ही नहीं रहती। भारी पत्र- 
व्यवहारको पढनेमे ही दो घण्टेसे ज्यादा लग' जाते हें। (यह महादेव 
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आ गये) (अब मे प्रार्थनाके बाद फिर शुरू करता हु ) मुलाकातोमे दो- 
तीन घण्टे चले जाते हे। जिसलिओ मुझे दूसरा काम घटाना पड़ता है। 
चूकि यहाके डॉक्टरोकी पक्‍की राय है कि कोहनियोसे सिवाय कताओसे 
आराम देनेकी आवश्यकताके और कोओ खराबी नही है, जिसलिओं मेने 
चरखा बिलकुल छोड दिया है और रूगभग आध घण्ट तक तकली ही 
चला लेता हू। तकलीमे दूसरे पुटठोको काममे लेनेकी जरूरत होती है। 
जिस तरह लाजिमी समयकी बचत असे वक्‍त हुओ हैं जब असकी 
जरूरत ही थी। (जिस समय फिर विक्षेप हुआ, क्योंकि शर्बत पीना था 
और फल तेयार करके खाने थे।) 

तुम्हारे नमक छोड देनेकी मुझे चिन्ता नहीं है। जब छोडनेका 
लाभ समाप्त हो जाय, तब फिर लेने लग जाना। मुझे पता नही कि 
जवार या बाजरेकी रोटी तुम्हे माफिक आयेगी या नहीं। क्‍या जेलूका 
पिसा हुआ गेहका मोटा आटा हैं ही नहीं? खैर, जवार या बाजरेकी 
अंक रोटीसे तुम्हे कुछ भी हानि नहीं होनी चाहिये। लेकिन सूखे मेवे 
और ताजे फल खूब लेनेसे तुम बिलकुल अच्छी रहोगी। 

नेः न २५ 

मेरी और प्रगति हुओ है। और १॥ पौड वजन बढ जानेसे 
कुछ १०३।॥ पौड हो गया है! जहा तक मेरी कल्पना है, जिसका 
कारण भोजन सम्बन्धी अओक खोज है। यह अुसी समय हुओ जब 
अस्पृश्यताका काम शुरू हुआ। लेकित जिस कामसे वजतकी वृद्धिका 
कोओ वास्ता नहीं है। में लगभग ओके औस ताजा सुखाया हुआ 
दूध लेता हु। जिसे मराठी और गुजरातीमे मावा कहते हैं। 
दूधर्में से पानी अडा दिया जाता है। वह भारी साबित होना चाहिये। 
परन्तु मालूम होता हैँ मेरे लिआ वह ओर्वरकी देन सिद्ध हुआ हैं। 
जिसके कारगर होनेके बारेमे निर्णय देना अभी बहुत जल्दी होगा। 
हा, जिसमे शक नही कि मौजूदा वृद्धि जिसीके कारण हुओ है। 


नैः न जः 
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हम सब अच्छे हे और तुम दोनोके लिओ गाडीभर प्रेम भेजते है। 
१७-१ १-३२ बापू 

अब सुबहके ५-३० बज चुके हैं। अब मुझे पुस्तकालय ' जाना 
है और फिर घूमने जाना है, क्‍योंकि बादमे ६॥ बजेके लगभग बकरिया 
आ जाती है। 


१५८७ 

चि० मीरा, 

आज फिर वही प्रात कालीन प्रार्थनाके पहलेका समय है और में 
महादेवकी प्रतीक्षा कर रहा हु। 

तो किशन तुम्हारे पास नही हैँ। तुम्हे भाति-भातिके अनुभव हो 
रहे हे । 

में तुम्हे बुद्धधर्म पर ओक पुस्तक भेज रहा हू, जो हालम ही मिली 
हैं। आशा है यह दिलचस्प मालूम होगी। मेने जिसे अभी पढा नही है। 
जिसे मेरे पास लौटा देना और लिखना कि तुम्हारे खयालसे यह अच्छी 
लिखी गओऔ हूं या नहीं । मेने ग्रन्थकारको बचन दिया हे कि में 
जिसे देख जाअूगा। परन्तु लौटानेंकी बहुत जल्दी नहीं है। दो या 
अधिक सप्ताह तक में किसी चीजकों छू भी नहीं सकूगा। 

बिना उने गेहूके बारेमे तुम्हारा कहना मेरे ध्यानमे हे। तुम्हारा 
अनुभव आश्रम तक पहुंचा दूगा। 

बिलकुल अच्छी हो जानेके लिओ जो चाहो सो परिवर्तन कर लो। 
कल मेरा वजन १०३ पौड लिखा गया था। अभी तो सभव है यही 
स्थिर रहेगा। अब शायद में मावेकी मात्रा न बढ़ा सक्‌ू। और कामके 
बढते हुओ बोझके कारण वजन बढनेकी भी आझओा नहीं है। परल्तु 
१०३ पौड मेरे लिओ अच्छा वजन है। कोहनिया बिलकुल ठीफ नही 
है। डॉक्टर चाहते हैँ कि अंक सप्ताह तक कातना कतओ 
बन्द कर दू, और मेने मान लिया हे। दर्द कातनेके परिश्रमके 


२३२ 


कारण है, जिस बातका अन्हें जितना विश्वास है कि अनके खयारूसे 
आरामसे छाभ अवश्य होगा। मे अगले बुधवार तक आजमा कर 
देखूगा ! 
अब यहा ठीक सर्दीका मौसम शुरू हो गया दीखता है। 
हम सबकी ओरसे प्यार। 
य० सें० जेल, २४-१ १-!३२ बापू 


१८८ 

दुबारा नहीं पढा 
चि० मीरा, 

आज' फिर गुरुवारकों सुबहके चार बजेसे पहले लिख रहा हु। 
इम्हारा पत्र लिखनेमे मुझे जल्दी न' करनी पड़े, जिसलिए भहादेव 
आरामसे बंठे हे। कोओ मुझे बता न देता, तो में तुम्हे हरगिज ४० 
सालकी नहीं मानता। आशा है तुम अक सालकी बच्ची थी, तबसे अब 
कमसे कम ४० गुनी ज्ञानवान हो, और अगर हर क्षण हमारे ज्ञानकी 
वृद्धि हो, तो यह वृद्धि असीम न सही, बेहिसाब तो हो ही जाय । 
भगवान करे तुम्हारी ज्ञान-वृद्धि असीम हो! 


तुम्हारे स्वास्थ्यके लिओ मेने अपना नया प्राप्त किया हुआ ज्ञान 
तुम्हें बता दिया। अब यह तुम सोच लो कि तुम्हारे लिजे क्या अच्छा हे। 
अपने भोजनमे कुछ सलाद, लेट्स, पक्के टमाटर या किसी तरकारीकी 
कोमल पत्तिया और जोड़ लो। अतड़ियोके लिओ यह अच्छा है। लेकिन 
तुम्हे ही अच्छी तरह जानना चाहिये कि तुम्हारे लिओ क्‍या अच्छा हे। 
भर नर मे 
3 हारा समयपत्रक कामसे भरा हुआ रूगता है। तुमने जितना 
आराम अपने लिजओ रखा है अससे अधिक रखना चाहिये। मेरे विचारसे 


फर्च 


तुम्हें अपने साथ कठोरता नहीं करनी चाहिये। हमेशाकी थकावटके 
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बा-१५ 


बजाय ताजगी महसूस होनी चाहिये। कया तुम काफी नींद लेती 
हो? मन ही मन घुटते नहीं रहना चाहिये। 

मुझे अपने बारेमे अंक असाधारण परिणामकी सूचना देनी है। 
में १०३ से अकदस १०६ पौड पर पहुच गया हू। मावा ले रहा ह। 
लेकिन शक्तिमे अतनी ही वृद्धि या कोहनियोकी पीडामे अतनी ही कमी 
नही हुओ है। अभी तक न कातनेसे भी कोओ फर्क नहीं पडा 
है। अिसलिओ सभव है वजन बढ़ जाना कोओ खालिस देन न॑ 
हो। में असि अचानक घटनाकों ध्यानसे देख रहा हुं। 

मंरी सारी पढाओ स्थगित हों गओ हैेँ। पत्रव्यवहार और 
मुलाकातोके सिवाय कुछ नहीं होता। बा अपने साथ वेलाबहन और 
बालको लेकर दक्षिणम चली गओ हे*। अमिलादेवीकों भी वहा 
भेज दिया गया हें। जिसमे सन्देह नहीं कि हिन्दू जितना अपने धर्मके 
बारेमे आजकल सोच रहे हे, अतना पहले कभी नही सोचते थे। 

अब मुझे बन्द करना चाहिये। सुबहके ५॥| बज चुके हेँ। मुझे 
“पुस्तकालय ” जाना चाहिये और फिर सैरके लिओ। 

हम सबकी ओरसे प्यार। 

यरवदा मदिर, १०१२-३२ बापू 

आशा है तुम्हें बौद्धधर्मकी पुस्तक मिल गओ होगी। 


२८९, 
तार 
ओरवर ही हमारा अंकमात्र सहारा है। अपवास' शनिवारको शुरू 
हुआ, कल टूट गया। सुबह दूध लिया। कुछ भी चिन्ता न करना। 
सप्रेम, 
यरवदा मदिर, ५-१२-३२ बापू 
# बा और दूसरे लोग हरिजन कार्यके लिओे दक्षिण भारतमे 
चले गये थे। 
२३४ 


बोस्टकार्ड 
चि० मीरा, 
जो छोटासा अपवास शनिवारको शुरू होकर रविवारको दोपहरके 
अक बजे खतम हो गया, जुसका तुम पर असर न होना चाहिये। वह अप्पा 
साहब* के कारण था, जो ओक पवित्र कार्यकर्ता है। तुम्हे अनकी याद 
है? कल मेने केवल फल लिये और आज प्रात दूध। 
सस्नेह, 
५०१२-३२ बापू 


१९१ 
चि० मीरा, 


उम्हारा साप्ताहिक पत्र मिला। आशा है अपवास सम्बन्धी 
मेरा तार और पोस्टकार्ड तुम्हें मिल गये होगे। 

पूसरवाल्ा भाग कलछ रातको छिखा गया था। अब सुबहके पाच 
बजे है। प्रार्थना हो गऔ है और पानीके साथ शहद और फिर नारगिया 
भी ले ली हे। ओक दिनमे नही बल्कि चार रोजमे वजनके जो ६ पौड 
खोये थे, अनमे से २ पौड वापस प्राप्त कर लिये है। जिससे जाहिर 
होता है कि कुछ पौड जितनी जल्दी जो देता हू भुतनी ही जल्दी 
श्राप्त भी कर लेता हु दूसरे शब्दोमे में फालतू अन्न-जलका ही भार 


/ जया साहब पटवर्धनने, जो अुस समय कंदी थे, अधिकारियोसे 
प्रार्थना की थी कि अन्हे जेलमे भगीका काम करने दिया जाय, परल्तु भुन्होने 
जिस बिना पर जिनकार कर दिया कि वे ब्राह्मण है और भगी नही है। 
तब अआन्होने अपवासका आश्रय छिया। बापूने यह सुनकर सहानुभूतिमे 
वास शुरू कर दिया और दूसरे ही दिन अधिकारी झुक' गये। 
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डलिये फिरता हू। अपवास केवल ४४ घण्टे रहा। जिससे कोओ स्थायी 
हानि नही हो सकती। तुम्हारा यह कहना ठीक हैं कि पिछले अपवासमे 
पुट्ठोकी जो हानि हुओ होगी, वही अभी पूरी नही हुओ होगी। 

लेकिन आपवास तो मेरा साधारण जीवनक्रम' बन गया है। यह 
वह आध्यात्मिक औषधि है, जो समय-समय पर असे रोगो पर अिस्ते- 
माल की जाती है, जो भ्िसी विशेष चिकित्सासे अच्छे होते हे। हरेक 
आदमी अचानक यह सामर्थ्य नही पा सकता। मेने प्राप्त की है तो 
बडी रूम्बी तालीमके बाद प्राप्त की हैं। 

साथियोको जब कभी मेरे जुपवासकी खबर मिल, तो अन्हे अद्विग् 
या जरा भी अशान्त नहीं होना चाहिये। ऑन्हे मेरी शुद्धता और 
समझदारी पर भरीसा हो, तो खुशी मनानी चाहिये। कारण फिर तो 
वह हम सबके लिओ ओर तमाम दुनियाके लिओ अच्छा होना ही चाहिये, 
जैसा कि हरेक आध्यात्मिक प्रयत्न होता है। अिससे हम सबको अधिक 
हृदयमथन और आत्मशुद्धिका प्रोत्साहन मिलना चाहिये। 


खुशी हैँ कि तुम्हें साधारण ढगका कुछ साथ फिर मिल गया। 


अभी तो में नमक छोडनेका प्रयोग शुरू नहीं करना चाहता। 
कोहनियोंको देख रहा हू। कोओ कष्ट नहीं हैं। कताओको स्थग्रित 
रखना ओेक हानि हैं। फिलहाल मुझे अिसे सह लेना चाहिये। 

मणिलाल और असकी पत्नी अगले सप्ताह दक्षिण अफ्रीका चले 
जायेगे। अनका वहां मौजूद रहना जरूरी है। मेरे अपवास वगैराके 
कारण अऑन्हें अपने कतंव्यसे नहीं हटना चाहिये। . . . 

बा और अमिलदेवी दक्षिणमे अच्छा काम कर रही हे। लेकिन 
अब मुझे बन्द करना चाहिये। 

हम सबकी ओरसे प्यार। 


यरवदा मदिर, ८-१२-३२ बापू 


१९२ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र यथासमय पहुंच गया। जिस समय लगभग ४ बज 
कर २० मिनट हुओ हे और हमने प्रात कालकी प्रार्थना खतम की है। 
हमारे मानव परिवारमे छगनलाल जोशी चौथे सदस्य जुड हैं और 
अगर बिल्लियोको जोड ले तो हमारी सख्या सात हैं। जितना ही है कि 
वे प्राथनामे नहीं आती। अुनका सम्बन्ध साथ-साथ खानें तक ही 
सीमित है। 

छगनलालके आ जानेसे काम जल्दी निपटानेमे सुविधा हो गओ हें 
किन्तु मेरे परिश्रमके घण्टोमे कमी नहीं हुओऔ। जिसकी आशा भी नही 
रखी गओऔ थी। जो बाते मुझीको करनी चाहियें, वे करनी ही पडती हे। 
कमसे कम २ जनवरी तक दबाव बना ही रहेगा। 

क्या कारण हे कि हृदय बुद्धिका कहना नहीं मानता या साथ 
नही देता ? क्या श्रद्धाकी कमी है? यद्यपि में किसी अन्तिम निर्णय 
पर नही पहुचा हू, फिर भी मेरा मत असी दिशामे जाता हूँ। यद्यपि 
मेरी बुद्धि मुझे बताती हूँ कि मुझमें प्रेम हो तो सापको टालनेकी 
आवश्यकता नहीं है, फिर भी यह मेरी श्रद्धाका अभाव ही हैं जो मुझे 
अससे सम्बन्ध जोडनेसे रोकता हँँ। जिस प्रकारके अदाहरण बहुत दिये 
जा सकते है। में चाहगा कि तुम अिस दिशासे खोज करो और हृदय और 
बुद्धिके जो भी सचर्ष तुम्हें बाद हो अुन सबके कारणका पता लगानेकी 
कोशिश करो। असा करनेसे तुम्हारे लिओ हृदयका बुड्धिके साथ सहयोग 
कराना सभव हो सकता है। अगर मेरा अपवास करना मेरे और हरेकके 
लिओ अच्छा है, तो हृदय खुश होनेसे क्यो जिनकार करें? अगर में 
स्वस्थ हू तो हृदय अवश्य प्रसन्न होता है। कुछ हालतोमें यह बेहतर 
हैं कि में स्वस्थ रहनेके वजाय अपवास करू। बुद्धि अैसा कहती हैं, 
परन्तु हृदय बुद्धिके स्पष्ट प्रमाणकों अस्वीकार करता है। क्‍या श्रद्धाकी 
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कमीके कारण अंसा करता हैं”? या जिसमे आत्मवचना है और 
दरअसल बुद्धिने जसे स्वास्थ्यरक्षाकी जरूरत महसूस कर ली है, वैसे 
अपवासकी आवश्यकता अनुभव नही की है ? यहा मेने निर्णयकी कल्पना 
किये बिना केवल तुम्हारे लिओ समस्या बयान कर दी हैं। में निर्णय 
करना भी चाह तो असके लिओ मेरे पास काफी सामग्री नही हो सकती। 
कमसे कम अभी तो मुझे यह विषय यही छोड़ देना पडेगा। 

मेरा वजन अब १०३ है। मेने दूधकी मात्रा घटा दी है, रोटी 
छोड दी हैं और नारगियोकी सख्या ८ से बढाकर १६ कर दी हैं। 
खजूर भी फिलहाल छोड दिये हें। दूध में अक पौड ही ले रहा हु। 
जल्दी ही दूधकी मात्रा बढा देनेकी अम्मीद रखता ह। 

प भैः 

टाशअिम्स आफ शथिडियासे मेरे वक्‍तब्य पूरे छापनेकी अपील करना 
व्यर्थ है। में कोशिश करके किसीसे तुम्हारे पास वक्‍तव्योकी नकल 
भिजवा दूगा । अनके तुम्हें मिलनेमें कोओ आपत्ति नहीं हो सकती, 
क्योकि जो अखबार तुम्हें मिल सकते हे वें तुम लो तो अनमे ये 
वक्तव्य पाये जाते हें। 

आशा है कि वा १६ तारीखकों अपना दोरा पूरा करके पूना आ 
जायगी। 

मः हा है 
हम सब अच्छे हू। 
भें भर औः 


हम सबकी ओरसे प्यार। 


यरवदा मदिर, १५-१२-३२ बापू 
में सातवे और आठवेंके सिवाय पहले ९ वक्‍षतव्य भेज रहा हु। 
झिन दोको दूढना पडेगा। . . . (जेलके अधिकारियोने काट दिया)। 
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१९३ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा मामूली पत्र मामूली समय पर अन्दर आ गया, परन्तु 
असमे अब भी जो पुस्तक तुम पढ़ रही हो असकी टिप्पणियां नहीं 
आओ । शायद पहली बार मेने तुम्हारे पत्रकों कटापिटा पाया। क्‍या 
यह याददिहानी हैँ कि तुम और में कंदी हैं ” मगर मुझे परवाह नहीं 
और तुम भी न करना। वे धन्य है जो कोओ आशा नही रखते। 

तुम कहती हो कि हमारे भयका कारण ओऔदर्वरमे श्रद्धा न होना 
नही हूं, बल्कि अपने पर विश्वास न होना हैं ?। लेकिन ये दोनो 
अक' ही चीज हैं। ओदरवरमं श्रद्धा न होनेसे ही आत्मविध्वासका अभाव 
होता है। जिससे औरवर क्या हैँ जिसका अज्ञान प्रगठट होता हैं। फिर 
तुम यह भी कहती हो कि श्रद्धाका अभाव हमारे असयमसे पैदा होता है। 
यह सच है परन्तु असका अर्थ भी वही है। गीताके दूसरे अध्यायका 
५९वां इलोक पढो। अजिन्द्रियोके विषय ओऔदर्वरके प्रत्यक्ष दर्शनसे, या 
दूसरे शब्दोमे ओऔरवरके प्रति श्रद्धा होनेसे ही नष्ट होते हे। और्वरके 
प्रति पूर्ण श्रद्धा होना ही अुसे देखना है। चौथे परिमाणका अस्तित्व 
मान लेनेसे भी मामछा नहीं बनता। अन्तमें वह भी असी बातकी 
तरफ ले जाता हैं। " पहले औरवरका राज्य खोजो, फिर सब कुछ 
अपने आप मिल जायगा। जब हमारा अुससे मिलन होगा, तब हम 
असे देखकर खुशीसे नाच आअठेगे। और फिर न सापोका डर रहेगा 
और न प्रियजनोकी मृत्युका। कारण असकी मौजूदगीमे न' मौत होती 


अरनननन-भम की +न+नन-माक१क3+कननमनन. 333 कमल नाभि जे नाल 


जब तक खोज निरंतर जारी रहती है, तब तक आध्यात्मिक सत्य हमें 
अदृश्य परन्तु निस्सन्देह रूपमे मालूम होते हें। आज मुझे अन्त प्रेरणासे 
यह सचाओ ज्ञात हुओ हैँ कि भयका अर्थ ओऔदवरमे श्रद्धाका अभाव हूँ। 
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है और न साप काटते है। बात यह है कि अत्यन्त सजीब श्रद्धा भी 
सम्पूर्ण कम ही रहती है। जिसलिओं शरीरधारी यानी काराबद्ध 
आत्माके लिज्रे भयके सम्पूर्ण अभाव जैसी कोओ चीज नहीं है। 
शरीरका होता ही ओक मर्यादा है। यह जुदाओकी दीवार है 
जिसलिओ हम अपना डर छोड देने याती अपनी श्रद्धाको बढ़ानेका 
प्रयत्न ही कर सकते हे। 

मेरा बजब अब १०३॥ पोड़ ट ) अभी तो मेने रोटी और 
तरवगरी तक छोड दी है और जिसलिओ नमक भी। दूधकी मात्रा 
२ पौडसे जरा कम हैं। कामक। भारी बोझ होता हें, नब मेरी 
खुराक दूध ओर फलकी होती है। 

जो वक्तव्य रह गये थे अिस पत्रकें साथ ह। 

हमारी बिल्लिया जलील हो गओ। मा बिना पूछे खाती हुओऔ 
और रातको दरिया और कागज खराब करती पाओ गओ। जिसलिशओे 
वल्लभभाओने खाना देना बन्द कर दिया हैे। जिस प्रकार सहभोज बन्द 
हो गये हे। पता नहीं वहलभभाओ और उ्या आडिनेस जारी फरेंगे। 
बेचारी बिल्लीके लिओ भी आडिनेस राज्यका बोलबाला हैं ! 

अभी सुबहक्े ५-३० ही बजे हे। 

सबकी ओरसे प्यार। 

यरवदा मदिर, २२-१२-३२ बापू 
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प्रात. प्रार्थनाके बाद 
चि० मीरा, 


टिप्पणिया आखिर मिरू गओ। तुम्हारा पत्र यथासमय अन्दर 
आ गया था। किसी विपत्ति* का (अर्थात्‌ किसी घटनाका जिसे हम 
विपत्ति मान ले लेकिन दरअसल जो न्यामत हो ) पहलेसे ही अभिनय 
करना और हमारी जो भावनाओं होनेवाली हो अन्हे पहले ही दोहराना 
बेजा बात है। अितता काफी है कि हम बुरेसे बुरेफे लिओ अपनेको तैयार 
रखें। यह होता हैं औश्वरमे दिन प्रतिदिन श्रद्धा बढानेसे--वह औरवर 
जो नेक है, न्‍्याययरायण है, दयाल है, भुवार है, रोजी देनेवाला हैं, 
नि सहायकोका सहायक है, सर्वशवितमान, सर्वज्ष, सदा जागरूक और 
पूर्ण सत्य है। 

निर्वाणका अर्थ है अहकारका बिलकुल मिट जाना। अुसका 
भावात्मक स्वरूप अनुभव किया जा सकता है, परन्तु अुसका वर्णन नही 
हो सकता। लेकिन अनुमानसे हम जानते हे कि जिस संसारमे हमें जो 
भी आनन्द अनुभव हो सकता है अससे यह कही ज्यादा श्रेष्ठ है। 

जरूरत हो तो डाॉ० गौडकी पुस्तक तुम अभी और रख सकती हो । 

नमकरहित भोजन जारी हँ। अुसका कोहनी पर कोओ असर 
नहीं पडा। कामका भार बहुत होनेके कारण दूध घटाना पडा हैं और 


* जिस पत्रकी और जिसी तरह ५-१-३३ और १९-१-३३ के 
पत्रोंकी शिक्षा अुन चीजोमे से है, जो मेरे अन्तरमे ग़हरी अुतर गओी 
हैं। और अब तो मेरी यह आदत हो गओ है कि ज्यों ही मेरा मन 
अटकलबाजी और कल्पनाके घोडे दौड़ाने रूगता है, त्यों ही में असे 
रोक देती हूं। आनेवाली घटनाओकी मानसिक कल्पनाओका, फिर वे 
अच्छी हो या बुरी, बन्द होना भीतरी शातिके लिओभे जेक जरूरी शर्त है! 
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जिससे फिलहाल वजन घटकर १०२ हो गया हैं। कोओ चिन्ताकी 
बात नही है। 

२ जनवरीको अपवास नहीं होगा।” कारण अखबारोमे देख 
ही लोगी। अब समय नहीं है। 


सस्नेह, 
बापू 
( तारीख नहीं हे, शायद २९-१२-३२ हो। डाककी मुहर पर 
३०-१२-३२ है। ) मौ० 
नै 
१९८. 


चि० मीरा, 

लो, न ऑप्टिमिस्ट्स केलेडर ' (अंक आशावादीका पचाग ) की 
मेरी प्रति तुम्हारे लिथरे है। कल्पना मेरी नही, वल्लभभाओकी है। 
तुम देख छोगी कि लेखकने १२ प्रतिया भेजी हे। मेने बल्लभभाओसे पूछा 
कि क्या वे जिन्हें बाटने छायक समझते है और समझते है तो नाम 
सुझाये। अन्होने कुछ नाम सुझाये और अनमे जोडनेको तुम्हारा नाम 
हम दोनोके मुहसे अओक ही साथ निकला। 

तुम्हारे लरूम्बेसे लम्बे पत्र भी मेरे लिओ छोट हे। मुझे लिखने 
बैठो तो मुझे बचानेका हरगिज विचार करनेकी जरूरत नहीं। असलमे 
तुम प्रयत्तके बिना दे सकती हो, तो मुझे तुम्हारे रूम्बे पत्रोकी जरूरत 
है। काश में भी जितने ही लम्बे खत भेज सकता। परल्तु में अच्छा 


# बापूने शुरुवायुर मंदिर हरिजनोके लिओ खुलवानेको केलूप्पनके 
साथ सहानुभूतिमे २ जनवरी १९३३ से अपवास करनेका अिरादा 
जाहिर किया था। परन्तु अपवास जनमत लिये जानेके कारण टल 
गया। जनमतम लोगोने भारी बहुमतसे मदिर-प्रवेशके पक्षमे राय दी। 
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पत्रलेखक नही हु। और अभी तो मुझे समय मिले और लम्बे पत्र लिख 
सक्‌ तो भी नहीं दे सकता। गुरुवारकों सुबहकी प्रार्थनाके आसपास 
लगभग २३० मिनट तुम्हे देकर ही मुझे सन्‍्तोष करना पड़ेगा। 


अभी तो तुम्हे अुपवासका विचार करनेकी आवश्यकता नहीं है। 
जब तक कोओ चीज, अच्छी या बुरी, सामने ही न आ खड़ी हो, तब तक 
असकी कल्पना कभी न करो। पूर्ण समर्पणका अर्थ हैँ सब चिन्ताओसे 
मुक्त हो जाना। बच्चा कभी किसी बातकी चिन्ता नहीं करता। असे 
कुदरती तौर पर मालूम रहता हैँ कि मा-बाप अुसकी चिन्ता रखते है। 
यह बात हम बडे लोगोके लिओ कितनी अधिक सच होनी चाहिये ? 
जिसीमे श्रद्धा या यो कह लो कि गीताकी अनासक्तिकी परीक्षा हें। 


“अछूत ” शब्द जिसलिओ चुना गया कि दक्षिणके कुछ 
हरिजनोको नये नाम पर आपत्ति हुओ। अन्हें जिसके पीछे कोओ पषड़यत्र 
दिखाओ दिया। जिसलिओ यह शब्द मजबूर होकर चुनना पड़ा। 


बा आश्रमके लिओ रवाना हो गओ, मार्गमे होगी। अभिलादेवी 
कल गओ। अब संभव हे शास्त्रियोके चले जानेसे कामका दबाव कुछ 
कम हो जाय। लेकिन मुमकिन है मुझे जिस महीनेकी १२ तारीखकों 
अक और बहस सुननी पडे। 

मेरा वजन कल फिर बढकर १०३ हो गया। नमकरहित भोजन 
जारी हैं। मुझे जैसा करनेमे कोओ दिक्कत नही होती। यही विचार है 
कि शरीरकों अिसकी आवश्यकता हैं या नहीं। कोहनी अभी अच्छी 
नही है। हा, रोटी और शाक अभी तक छोड़ रखे हे। 

हम सबकी ओरसे प्यार। 


गुरुवार सुबह बापू 
यरवदा मंदिर, ५-१-३३ 


*# हरिजन नाम सबको मान्य होनेमे कुछ समय लगा। 
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चि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र सदाकी भाति पहुच गया। डॉ० गौडकी पुस्तक पर 
तुम्हारी टिप्पणिया भी। 
में हमेशा तुम्हे लिखना भूल जाता ह कि हम दोनोके मित्र 
तुम्हारे बारेमे बया कहते हे। वे सब तुम्हें बाद करते हं. अनके पत्र 
तुम्हे मिल सकते हो तो तुम्हे लिखना चाहते हे और हर बार 
तुम्हे अपना प्यार भेजते है। मिनमे किस्सले हॉलवाले लोग, प्रीवाद 
परिवार, अिटालियन बहने, सन्‍त फ्रासिसकी चिडिया और मेरी बार 
। यह पूरी सूची नहीं है, थोडीसी बानगी ही हे। मगर मे थोडसे 
असली पत्र ही तुम्हारे गास भेज दुगा। शिनम तुम्हें मेंडीलीन* का 
पत्र और मेरा अत्तर तथा ओण्डूज और प्रज्ञायद्षा जॉन मॉरिसके 
पत्र भी मिलेगे। अगाथा, अस्थर, होरेस और बवृूडब्रक लोगोके नाम 
भी नहीं भूलने चाहिये। वे जब कभी लिखते हे तुम्हे जरूर याद 
करते ह। जिस पतन्नके साथ तुम्हे जान मॉरिसका बड़े दिनका कार्ड 
और राजकुमारी अरिस्टार्शीके साप्ताहिक कार्डोम से ओअक अत्यन्त 
सुन्दर सचित्र कार्ड भी मिलेगा। वह गाढ भक्तिवाली विद्वान महिला 
ही दिखाओ देती हें। 


स्टोवके बारेमे तुम्हारी राय देरसे आओऔ। आश्रममे से असे कोओ 
दो मास हुओ निकाल दिया गया। मुझे तुम्हे असी समय लिखना चाहिये 
था। स्टोवसे जलकर प्रो० त्रिवेदीकी भौजाओकी मृत्यु हो जानेके समा- 
चार सुनकर मेने नारणदासको लिखा था कि जिस घटनाका सबसे 
अच्छा शोक जिसी तरह मनाया जा सकता है कि स्टोबको आश्रमसे 
कतओ हटा दिया जाय। कुछ स्त्रियोको विश्वास' कराना कठिन काम 


* मेडीलीन रोला। 
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था। परन्तु अन सबने समझ लिया कि जैसा करनेकी आवश्यकता है। 
असका हटाना अनिवाये नहीं किया गया। सबने स्वेच्छासे ही असे 
छोड़ दिया। मुझे तुम्हे यह सुखद समाचार पहले देना चाहिये था, 
पर हर सप्ताह अिस तरहकी छोटी मोटी बाते तो न जान कितनी 
रह जाती होगी ? परल्तु में जानता हू कि तुम असी बातोकी मुझसे 

आशा नहीं रखती। फिर भी अगर में तुम्हें न बताअू, तो तुम्हे 
आश्रमकी वे सारी घटनाये मालूम ही न हो पाये, जो तुम्हे जाननी 
चाहिये और जेल-नियमोके अनुसार तुम जान सकती हो।* में जो 
कुछ कर सकता हु वह मुझे जरूर करना चाहिये। 

मेरा वजन अतना ही है जितना पिछले सप्ताह था। खुराक भी 
वही हैं। अभी तक नमक नही लिया । मेरे लिओे जिसमे त्याग नहीं 
हैं। अुसकी लालसा भी नही है। जब लेता हु तो अच्छा लगता हे। 
लेकिन ज्यो ही मुझे मालम हो जाता है कि कोओ वस्तु मेरे लिओ 
हानिकारक है, मुझे वह अच्छी नहीं लूगती। कोहनीकी पीड़ा ज्योकी 
त्यों बनी हुओ है। चिन्ताका जरा भी कारण नही है। 

साथके पत्र और कार्ड लौटानंकी आवश्यकता नही है। 

हम सबकी ओरसे प्यार। 

सुबहके पांच बजे 
यरवदा मदिर, १३-१-३३ बापू 


वि न 


+* जब मुझे अंक वर्षकी कैंदकी सजा हुओ थी, तब मुझे 
बताया गया था कि में पखवाड़ेमे अक बार पत्र प्राप्त कर सकती हूं 
और अक मुलाकात कर सकती हू, यानी ओेक सप्ताह पत्र और दूसरे 
सप्ताह मुलाकात। पूछताछ करने पर मालूम हुआ कि मुलाकातके 
हकके बदलेमें पत्रका हक मुझे मिल सकता है। जिस प्रकार मुझे हर 
सप्ताह बापूकों अंक पत्र लिखने और जअेक अनका पानेकी जिजाजत 
थी। और किसी भी प्रकारके पत्रव्यवहारकी जिजाजत नही थी। 
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१९७ 

चि० मीरा, 

यह गुरुवारकों ठीक सुबहकी प्रार्थनाके बादका समय हैं। 
वल्लभभाओ और मे जशहदके लिओ गरम पानीकी प्रतीक्षा कर 
रहे हे । तुम्हारा पत्र मेरे सामने है। मेने सदाकी भाति पिछले 
सप्ताह भी गुरुवारको सुबहकी प्रार्थनाके बाद पत्र जरूर लिखा 
था। अगर किसी कारणसे वहा अुसे सुपरिण्टेड टने रोक लिया 
हो, तो अन्हें यह बात तुम्हें बता जरूर देनी चाहिये थी, ताकि 
तुम्हे हट तरहकी दुघेटताओकी कल्पना करनेकी चिन्ता तो नहीं 
होती। मेने मेजर भण्डारीका ध्यान जिस मामलेकी तरफ दिलाया, तो 
अन्होंने जाच करनेका वचन दिया है। जिधरसे तो पत्र समय पर डाकमे 
पड गया था। लेकिन यह हो सकता है कि वह पत्र अिसलिओं रोक लिया 
गया हो कि जहा तक मुझे याद हैं मेने पहली ही बार अपने पत्रके साथ 
मेडीलीन रोला और ओण्ड्रजके कुशलपत्र और मेडीलीन रोलाके नाम 
लिखे अपने आत्तरकी नकल भेजी थी। मेने ओअक बहुत सुन्दर चित्र-कार्ड 
भी भेजा था, जिसमें कुमारी और अनके देवी बच्चेकी तस्वीर थी। यदि 
अुस कारणसे पत्र रोका गया हो तो मुझे आश्चर्य होगा और फिर 
दूसरे गत्रोके साथ मरा पत्र भी क्‍यों रोका जाय ” जिसलिओं मेरी 
कल्पना यह हूँ कि वह रास्तेमे कही गुम हो गया है। बहरहाल, 
जिधर में पूछताछ कर रहा हु और अधर तुम कर सकती हो। 
मेरे लि वह पीठ पर असि्स्टाशीकी सुन्दर लिखावटवाला कार्ड 
अक' बहुत बडा खजाना था। 

और जिस घटतनासे यह शिक्षा रे लो कि अगर अंसी दुर्घटना 
फिर कभी हो भी जाय, तो विश्वास रखना कि तुम्हारा साप्ताहिक सन्देश 
न मिला होगा तो भी मेने तो सदाकी तरह तुम्हें पत्र लिखा ही है, और 
दुर्धघटनाका कोओ अंसा कारण ही है, जो मेरे काबूमे नही है। अगर में 
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बीमार पड़ जाओ और लिख न सक्‌ या और कोओ कारण बाधक हो 
जाय, तो तुम्हे बाकायदा सूचना मिल जायगी कि जिस सप्ताह कोओ 
पत्र नही भेजा गया। दूसरे शब्दोमे, कारणोकी कल्पना न करना, परन्तु 
धीरजसे जानकारीके लिओ जिन्तजार करना। और बुरी कल्पना तो 
हरगिज न करना। चूकि औरवर दयालु है, अिसलिओ कल्पना ही करनी 
हो तो अच्छीसे अच्छी करनी चाहिये। अलबत्ता, गीताका भक्त तो कभी 
कोओ कल्पना करता ही नहीं। आखिर तो भला और बुरा सापेक्ष शब्द 
हँ। जिसलिजे घटनाये जैसी होती हे अुन पर वह ध्यान देता रहता है और 
स्वाभाविक प्रतिक्रिया करता हैं और अपने भागकों जिस तरह अदा 
करता हैँ मानो वह अुस महान कारीगरके हाथमें अक साधन है, ठीक 
असी तरह जेसे कोओ अच्छी हालतवाली मशीन कारीगरके जिशारेसे 
अपने आप काम करती है। किसी चेतन प्राणीके लिओ यंत्रकी तरह बन 
जाना सबसे कठिन होता है। फिर भी किसीको शून्य बनना हो, 
तो पूर्णताकी जिच्छा रखनेवालेकों ठीक असा ही बनना होगा। यत्र 
और मनुष्यमे बडा भारी भेद यह है कि यत्र जड़ है और मनुष्य पूरी तरह 
चेतन है और अुस महात कारीगरके हाथमे जानबूझकर यत्र बनता है। 
कृष्ण तो साफ शब्दोमे कहते हे कि सब प्राणी मशीनके पुर्जोकी तरह 
औश्वरके चलाये चलते हे। तुम देखोगी कि यह मेने दाये हाथसे लिखा 
है। में देखता हू कि बायेको भी जो थोडासा लेखन काये वह करता 
हैं अससे आराम देनेकी जरूरत है। यह सभव है कि कोहनियोकी पीड़ाका 
कुछ न कुछ सम्बन्ध अस बाहरी थकानसे हो, जो लिखने या कातने या 
दोनोसे' होती है। नमक छोड देनेसे वह बेशक नहीं मिटी है और मिदे 
भी कंसे, अगर कारण भीतरी नही है ” तुम पर असका तुरन्त परिणाम 
होता है, क्योकि तुम्हारा कारण भीतरी है। मुझे गठिया नही है। हो 
तो मुझे मालूम हुओ बिना न रहे। कुछ भी हो, नमकरहित भोजन अब 
भी जारी है। और कल मेरे वजनमे अक पॉौंडकी वृद्धि दिखाओ दी। 
भिसलिओ अब वह १०४ पौड है। 
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तुम्हे चक्कर आनेके कारणका पता छग सके तो लगाना चाहिये। 
क्या तुमने बहाके डॉक्टरसे अिसकी चर्चा की है? सैर करनेके बाद तुम्हे 
चक्कर नहीं आने चाहियें। ताजगी महसूस होनी चाहिये। सैरको 
निकलनेसे पहले मुह पर और सर पर भी ठडा पानी जोरसे 
छिडकना और चवकर आतेके जरा भी रक्षण दिखाओ दे तो घूमते 
समय ठण्डें पानीके घूट धीरे-धीरे पीना भी कओ बार अच्छा रहता है। 
गहरी सास लेनेके लिओ क्षणभर ठहर जानेसे भी चक्‍कर रुक जाते 
है। ये सब मेरे अपने अनुभवकी बाते हे। 

तुम्हारी पढाओके बारेमे तुम्हारा जो कुछ कहना है, वह मेरे 
ध्यानमे आया। महाभारतका कार्यक्रम अच्छा है। जब तुम अेक भी 
शब्दका अर्थ छोडे बिना पूरा हिन्दी अनुवाद पढ चुकोगी, तब हिन्दीकी 
अच्छी पडिता हो जाओगी। यह बडा भारी काम है। परन्तु में जानता 
हु कि प्रेमको कोओ हरा नहीं सकता। 

अगर जिस पत्रकी पहुचके तौर पर तुम्हे अंक पोस्टकार्ड डालने 
दिया जाय और यह मिलते ही दे दिया जाय, तो मुझे ओक 
पोस्टकार्ड डाल देना। 


हम सबकी ओरसे प्यार। 
यरवदा मंदिर, १९-१-१३३ बापू 


१९८ 
चि० भीरा, 
यह गुरुवारकी प्रार्थनासे पहलेका समय हैं। मुझे तुम्हारा पन्न 
बुधवार दोपहरको मिलता हूँ और में गृरुवारकों सुबह प्रार्थनाके बाद या 
कभी-कभी आज की तरह, पहले जवाब लिखता ह | जिसलिओं जब कभी 
तुम्हें मेरा पत्र मामूली समयसे देरमे मिले या मिले ही नहीं, तब यह 
समझ लो कि मेरी ओरसे विलरूम्ब नहीं हुआ होगा। परन्तु संसार कितना 
ही अच्छा हो जाय, तो भी अकस्मात्‌ दुर्घटनायें होती ही रहेगी। औरवर 
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के कोषमे अकस्मात्‌ नामकी कोओ चीज ही नही है। दुनिया अकस्मातोका 
अक अध्याय हे। कारण अकस्मात्‌ वें घटनाये हे, जिन पर हमारा 
नियत्रण नहीं होता और जिनके कारणोका पता हमें अन घटनाओके 
हो जातेके बाद भी नहीं छूग पाता । 

तुम देखोगी कि मेने दाये हाथसे फिर लिखना शुरू कर दिया 
है। लिखनेका काम बहुत तो नही करता । हर रोज कुछ गुजराती, जो 
दो घण्टेसे अधिक नहीं होता और तुम्हारे नामका साप्ताहिक अग्रेजी 
पत्र। अससे हाथको हानि नही हो सकती। कमसे कम किसीने यह नहीं 
सुझाया है कि यह हानिका कारण है। चरखेको दोष जरूर दिया गया 
था। लेकिन वह विचार भी गरूत जान पडा है। पिछले मगलवारकों 
मेने मर्यादित कताओ फिर शुरू कर दी। परन्तु में हुठ नहीं करूगा। 
दर्दे बढ गया तो में अुसे छोड दूगा। कल वजन २ पौड घट गया, परन्तु 
थोडासा घटना-बढना जरा भी चिन्ताकी बात नहीं हैं। 

अब तुम्हारी बात। चक्कर आनेका कुछ भी कारण हो, अुसकी 
चर्चा तुम्हें डॉक्टरसे कर लेनी चाहिये। अगर कारण बदबू हो, तो तुम्हे 
किसी बेहतर स्थान पर ले जाना चाहिये* । तुम्हे अतराज न हो 
तो में खुद सरकारकों लिखना चाहूगा। तुम्हारी नाक बहुत नाजुक है 





# आथर रोड जेल अजीब जगह पर था। भेक तरफ धोबी- 
घाट था, पीछेकी ओर कचरा डालनेका मैदान था, असके आगे ओक 
स्थान था जहा जेलके नजदीकसे अकसर सडती हुओ हालतमे मुर्दार 
जानवर ले जाये जाते थे। दूसरी तरफ चालोके पाखाने थे, जिनके हवादान 
जेलकी दीवार परसे दीखते थे। सामने, सड़ककी दूसरी तरफ बुखारका 
अस्पताल था, जहासे चेचककी गभीर और दीघे महामारीके कारण रोज 
अथिया निकलती थी। जिन सब बातोंके अलावा जेल बहुत नीची भूमि पर 
होने और गनन्‍्दे पानीके नालोका समुद्रसे सीधा सम्बन्ध होनेके कारण 
हर तेज ज्वारके समय अूस पाखानेमे से, जो छोटीसी बैरकके पास ही था 
ओर जिसके किवाड नही थे, बडी बदबूदार हवा आया करती थी 
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और जिसलिओ बदबूका तुम पर औरोकी अपेक्षा शीक्र असर होता है! 
क्या में तबादलेके लिओ अर्जी भेजू ” शायद तुम्हारे मामूली साप्ताहिक 
पत्रके सिवाय जिस प्रइनका अआत्तर देनेकी तुम्हे अनुमति मिल जायगी। 
नै न हि 

' अपवासके बिना प्रार्थना नहीं हो सकती,” यह वचन बिलकुल 
ठीक है। यहा अुपवासका अर्थ अधिकसे अधिक व्यापक करना पडेगा। 
शरीरके अपवासके साथ समस्त जिन्द्रियोका भी अपवास करना पडेगा। 
और गीताका अल्पाहार भी शरीरका अंक अपवास ही है। गीता 
भोजनके सयमकी बात नहीं करती, पर “अल्पाहार 'की करती है, 
अल्पाहार हमेशाका अपवास हैं। अल्पाहारका अर्थ यह है कि जिस 
सेवाके लिओ शरीर बनाया गया हैं सिर्फ असके लिओ शरीरको 
कायम रखने लायक ही खाया जाय। दूसरी परीक्षा यो हो सकती है 
कि भोजन भी ओऔषधिकी तरह नपी हुओ मात्रामें, निश्चित समय 
पर और स्वादके लिओ नही परन्तु शरीरके हितके लिओ लिया जाय। 
“अल्पाहार” का बेहतर अनुवाद शायद “नपी हुओ मात्रा” होगा। 
मुझे अर्नाल्डका अनुवाद याद नहीं आ रहा हैं। जिसलिओ पेटभर 
भोजन और्वर और मनुष्य दोनोके प्रति अपराध है-- मनुष्यके प्रति , 
जिसलिओ कि पेटभर खानेवाले अपने पडोसियोका हिस्सा छीनते है 
ओदर्वरकी अर्थव्यवस्थामे जितनी ही गुजाअश रखी गओ है कि सबको 
केवल औषधिकी मात्रामे रोज भोजन मिल जाय। हम सब पेटभर 
खानेवाले हें। आवश्यक औषधिके रूपमे खुराककी निश्चित मात्रा 
स्वभावत. जान लेना बहुत मुश्किल काम है, क्योकि मांबापकी ओरसे 
हमे अति भोजनकी शिक्षा मिलती है। बादमे “जब चिडिया चुग गऔ 
खेत ', तब हममें से कुछ लोगोंको ज्ञान होता हैं कि खुराक स्वाद लेनेके 
लिओ नही, परन्तु शरीरको दासके तौर पर पालनेके लिओे बनाओ गओऔ 
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जिन सब कारणोसे छ महीनेमें ही मेरा स्वास्थ्य गिरने लगा और 
मेरी गर्दन पर गाठें अठने छूगी। 
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है। असी क्षणसे स्वादके लिआओ खानेकी पैतृक और डाली हुओ आदतके 
खिलाफ जबरदस्त लड़ाओ शुरू हो जाती है। जिसीलिओे बीच-बीचमे पूरे 
और सदा आशिक अपवासोकी जरूरत हैं। आशिक अपवास ही गीताका 
अल्पाहार या मिताहार है। जिस तरह “अपवासके बिना प्रार्थना नही 
हो सकती, यह शास्त्रीय वचन है, जिसे प्रयोग और अनुभवसे 
सच्चा साबित किया जा सकता हैं। 


मै नै नह 
हम सबकी ओरसे प्यार। 
यरवदा मदिर, २६-१-३३ बापू 
१९६९, 
चि० मीरा, 


यह गुरुवार २ फरवरीको सुबहकी प्रार्थनाके बादका समय है। 
यद्यपि मुझे तुम्हारा साधारण साप्ताहिक पत्र नहीं मिला है, फिर भी 
मुझे तो हर गुरुवारके प्रातः:कालकी तरह आज भी तुमसे सम्पर्क 
साधना ही है। 


जिस सप्ताह वजनमें अक पौडकी वृद्धिका समाचार देना है। 
नमकका त्याग जारी है। खानेकी चीजें ज्योकी त्यो हैं -- पपीता, 
२० खजूर, ४ नारगिया, दो खट्टे नीबू, चार मध्यम चम्मच शहद, अक 
पौड बकरीका दूध, और -अक' मध्यम' चम्मच बादामकी लूगदी। शहद 
में दो बार गरम पानी और दस ग्रेन सोडेके साथ लेता हूं। सुबह दूध 
और शामको बादामकी लुगदी। लुगदी और आधा पौड दूधमें फर्क 
होता रहता है। जिससे तुम्हें मेरे भोजनकी ठीक कल्पना हो जायगी। 
मेने कल ताजा बिना अुबला हुआ दूध शुरू किया। कहते है बिना 
अबला हुआ दूध ताजा और साफ हो, तो अुबले हुओ दूधसे हमेशा 
अच्छा और सुपाच्य होता हँ। जिस प्रयोगका असर देखूगा। 
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राजाजीने मुझे बताया कि देवदासकों पता छूगा है कि वह बहुत 
बढ़िया और प्रभावशाली वक्‍ता है। अुसने अस्पृष्यताके कामके लिशे 
दक्षिणका दौरा अभी समाप्त किया हैं। 

हम सब अच्छी तरह है। 

सस्नेह, 

8 आर बापू 

देवदासका हिन्दीका भाषण और अुमका अनुवाद साथमे है। यह 
अद्भुत चीज है। 
पुनः्च 

आखिर तुम्हारा साप्ताहिक पत्र तो मुझे मिल गया, परल्तु 
बीचवाला अभी नहीं मिला है। आज भिससे अधिक लिखनेको मेरे पास 
समय नही है । जिस पत्रकों जारी रखते हुओ दूसरा पत्र भेजूगा। 
जायद अुसे अिसीके भागके रूपमें जाने दिया जायगा। 

ओज्वर तुम्हारा रक्षक हो । 
२-२- ३३ बापू 

२०० 

चि० मीरा, 

तुम्हारा साप्ताहिक पत्र यथासमय आ गया। और वह मुझे 
दिया गया, अुसस ठीक दो दिन पहले तुम्हारा अपनी दशाका वर्णन करने- 
वाला विशेष पत्र पहुचा। जिस पर मेने सरकारको अंक पत्र भेजकर 
प्राथना की कि वह तुम्हारी बदली यरवदा कर दे और विशेषज्ञोंसे' 
तुम्हारी जाच कराये। मेने वही किया जो हर दृष्टिस अपना फर्ज 
समझा। किसी कैदीकों अपनी जेल-बदलीकी माग करनेका अधिकार 
नहीं होता। असाधारण परिस्थितिके सिवाय अुसे जिस हालतमें रखा 
जाय, असीम रहना पडता हैं। जब में हावर्डके जमानेके जेलजीवनका 
विचार करता हू और आजकलके जेलजीवनको देखता हूं, तो स्थितिमे 
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सुधार देखकर चकित हो जाता हु । फिर भी जिन कंदियोंकों अन्त करणकी 
खातिर जेलकी हवा खानी पडती है, अनके लिओ जिस जीवन और 
अस जीवनमे कुछ भी फर्क नही होना चाहिये। अन्हें तो हावर्डके समयके 
जीवनको भी सहर्ष स्वीकार करनेकों तैयार रहना चाहिये । कारण 
अन्हें शरीरके आराग और प्रियजनोसे शारीरिक रूपमे मिलनेके सुखकी 
अपेक्षा अन्त.करण अधिक प्रिय हैं। जिसलिओ ओक' तरफसे शरीरकों 
अच्छी स्थितिमे रखने और दूसरी सुविधाओं प्राप्त करनेके सब प्रामाणिक 
और बंध प्रयत्न होने चाहिये, और दूसरी तरफ निराशाकों पूरी अना- 
सक्तिके साथ शिरोधाय करना चाहिये। तुम्हें अपनी सारी हालत सिविल 
सर्जनको बताते रहना चाहिये और अपनी पहलेकी गाठोका जितिहास 
बता देना चाहिये ”। काश तुम अनके बारेमे मुझे पहले लिखती। खैर, 
अब मामला सरकारके हाथमे है और अुससे भी ज्यादा औदश्वरके 
हाथमे है। “ अुसकी मरजीके बिना पत्ता भी नहीं हिलता।” 

गीताके जिस अशको तुमने अुद्धत किया है, वह सयमपूर्ण आदतोसे 
सम्बन्ध रखता है। मेरे दिमागमे यह चीज नहीं थी। जो अश मेरे 
ध्यानमें था वह अन्तिम अध्यायके ५२वें इलोकका है। में अुसका अनु- 
वाद यो करूगा . ' जिसे अकान्त प्रिय है, जो अल्पाहार करता है, जिसका 
मत, वचत और कर्म पर पूरा काबू हैं; जो ध्यानसे लगा रहता हैँ और 
आसक्तियोसे सदा मुक्त है। ” 

तुम्हे अपने भोजनकी मात्राकी शिकायत होनेका कोओ कारण नहीं 
है। तुम निरे नापतौल पर चलनेका दु.साहस नहीं कर सकती। हमारे 
बहुतसे भाज-बहनोके लिओ जिससे दुगुनी मात्रा भी सचमृच थोडी होगी। 
और लोग कितनी खुराक लेते हे, जिसका विचार किये बिना तुम्हें तो 


* जब में पंद्रह वर्षकी थी, तब मेरी गर्दन पर यक्ष्माकी गाठोका 
आपरंशन हुआ था। अुस अवसर पर भी गन्दे पानीकी बदबू ही 
सूजनका तात्कालिक कारण हुओ थी। 


गम 


अपने ही शरीरकी स्थितिसे निर्णय करना चाहिये। हमे जितना ही समझ 
लेना चाहिये कि स्वेच्छापूर्वक अल्पाहार दुनियाकी कठिनतम वस्तुओमे 
से अक है। समय-समय पर पूरा अपवास' कर लेनेसे यह सदाका अप- 
वास' कही मुश्किल है। स्वेच्छापूर्वक अल्पाहार करनेसे पूरा सन्तुलन 
यानी शरीर और मनका पूर्ण स्वास्थ्य होना ही चाहिये। हम केवल 
प्रयत्त कर सकते हें। 

मरा भोजन और वजन जैसा पिछले सप्ताह मेने बयान किया था 
वसा ही है। कोहनीका भी वही हाल हुँ जो पहले था। अब में असकी 
परवाह नहीं करता। मेरे खयालूसे में तुम्हे बता चुका हू कि मेने कातना 
उन: आरभ कर दिया हैँ। शायद पिछले सप्ताह मगलवारको आरभ 
किया। में आनेवालोसे बाते करते-करते कातता हु। कोओ न्यूनतम 
मात्रा निश्चित नही की है। अभी तो १६० तार तक भी नही पहुचा 
हैं। कलकी संख्या सबसे अधिक यानी १४१ थी। अक ४० से अपर है। 


तुमने देवदासके बारेमे जो ऊँछ बताया वह सच है। असका 
विवाह बहुत सुखपूर्ण सिद्ध होना चाहिये। लक्ष्मी भी निस्तरती जा 
रही है। 

_ हरिजन ' प्रकाशित होनेवाला है। अुसकी तैयारीमे अिस वक्‍त 
में, हम सभी, बहुत व्यस्त हें। मुझे ओक बहुत अच्छा सम्पादक और 
अतना ही' अच्छा व्यवस्थापक मिल गया है। प्रेस भारतसेवक समाजका 
है, जिसके साथ मेरा आध्यात्मिक सम्बन्ध कहा जा सकता है। जिसलिओं 
मुझे व्यवस्था सम्बन्धी तफसीलकी बातोकी चिन्ता नही करनी पडेगी। 
ओऔर्वर यदि भयकर है तो महान और दयालु भी है। हम सबकी 
ओरसे प्यार। जिस समय सुबहके ५। बज गये हे । 


९-२- ३३ बापू 
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२०१ 
चि० मीरा, 


में यह पत्र शुक्रवारको प्रात ३। बजे शुरू कर रहा हूं। मालम 
होता है अब मुझे तुम्हारा साप्ताहिक पत्र बुधवारको सुबह न मिलकर 
गुरुवारको तीसरे पहर मिला करेगा। यह मेरे लिझे अधिक अनुकूल 
हैं। कारण बुधवार और गुरुवारको मेरे पास निजी पत्रोके लिओे वक्‍त 
नहीं रहता। थे दोनो दिन “हरिजन के लिखे चाहिये। गुरुवारको 
शामके ६ बजे तक सब काम मेरे हाथोसे निकल जाना चाहिये। 
जिसलिओ यद्यपि और दिनों भी मुझे “ हरिजन के लिओ लिखना तो 
पडेगा, मगर बुधवार और गुरुवार तो असीके लिओ लगाने पडेगे। 
यह लगभग पहले जैसी ही स्थिति है। 

मेने सोचा था कि शायद अतिरिक्त टिप्पणी लिखनी पड़ेगी, परन्तु 
नही लिखी और असाधारण प्रयत्नके बगैर लिख भी नही सकता था | 

तुम्हारे पत्रसे ज्ञात हुआ कि तुम्हे रातकों तालेमे बन्द नही किया 
जाता। जिस आजादीका तुम्हे पूरा छाभ अुठाना चाहिये। तुम्हारे लिओ 
जिस अआत्तम भोजनकी जरूरत है, वह है तमाम दिन और तमाम रात ताजी 
हवा। जैसा मुझे मालूम हुआ है, अगर तुम्हारे चौकमे बहुतसे नीमके 
पेड हे तो तुम्हे दिनभर खुलेमे काम करना चाहिये। ओस पडे या न 
पडे, रातभर तुम्हें पेडोकी छायामे भी नही, परन्तु सीधे आकाशके नीचे 
सोना चाहिये। तारोके साथ अत्यन्त सीधा सम्पर्क निहायत जरूरी हैँ। 
जब तक तुम पैरोसे गर्दन तक और जरूरत हो तो शिर तक अच्छी 
तरह ढकी हो और जब तक तुम्हारे होठ बिलकुल बन्द हो और तुम्हे 
यकीन है कि तुम नाकसे ही सास ले रही हो, तब तक ओससे कोओ 
हानि नहीं होती। जिसके जितमीनानके लिओ सोते समय चित लेटकर 
ओऔर पैर पूरी तरह फैलाकर तुम्हें कुछ गहरी सासे ले लेनी चाहिये। 
जिस तरह सास लेनेके लिखे तुम्हे कुछ निश्चित समय, हर बार लगभग 
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पाच मिनट, अलग निकाल रखने चाहिये। बादमे हमेशा नाकके जरिये 
सास लेनेकी तुम्हारी आदत पद्ठ जायगी। जो लोग अभ्यासके बिना ही 
समझने हे कि वे कुदरतन्‌ नाकसे सास लेते हे, अनका यह समझना 
सदा सही नहीं होता। वे मुहसे कब सास ले लेते हे, जिसका अन्हे 
ध्यान' नही रहता। दुर्भाग्यससे अधिकाश लोगोकों ठीक तरह सास लनेकी 
आदत डालनी पड़ती हैं। जो स्वच्छ वायु सेवत करते हे, शुद्ध पानी 
पीते हे, ठीक तरहका भोजन ठीक मात्रामे और ठीक ढगसे खाते हें 
और मुनासिब व्यायाम करते है, अन्हे क्षयरोग नहीं हो सकता। 
तुम्हे आर्थर रोडसे हटा देने पर मेने सरकारकों धन्यवाद दिया 
हैं। अुसने यह काम तत्परता और अच्छे ढगसे कर दिया। यह सच 
हैं कि मेने निश्चित रूपमे यरवदा तबादरा करनेकी माग की थी । 
मगर असके पास तुम्हें यहा न बदलनेके लिओ अचित कारण होगे। 
में तुम्हे जानता हु, अिसलिओं कह सकता हू कि दूसरे नबरकी जगह 
बेशक साबरमती है। तुमने यह समझ लिया हो कि भले ही मेरा 
दरीर यरवदामे पड़ा है, परन्तु मेरी आत्मा तो साबरमतीमे ही निवास 
करती है, तो साबरमती तुम्हारे लिओ अआत्तम स्थान है। आत्माके बिना 
दरीर अँसा ही है, जैसे शाहजहाके बगैर ताज --- अंक मकबरा -- है। 
तुमकों अपनी गाठोका सब हार आशर्थर रोड जेलके सर्जनको 
बता देना चाहिये था। हम तबादलेकी भाग न भी करे, परल्तु 
अपनी हालत बता देना तो हमारा फर्ज हे। कारण अधिकारी हमारे 
दशरीरोको यह अम्मीद रखकर अपने कब्जेमे रखते हूँ कि हम जुन्हें 
अनकी हालतके सारे समाचार बताते रहेगे। अगर हम नही बताते 
तो जेलके नियमोका पूरा न सही, कमसे कम जाब्तेमें तो भग 
करते ही हें। जिसलिओ तुम हर खराबीकी खबर सुपरिण्टेडंटको 
देना। सरकारने मुझे बताया हैँ कि वे अेक आओ० अेम० जेस० 
अफसर है और जिसलिओ ओक योग्य चिकित्सक हैं। तुम्हे अपने 
दरीरकों सोलहो आने रोगमुक्त बना लेनेकी कोशिश करनी चाहिये॥ 
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मेरे लिजे यह बडी खुशीकी बात हैँ कि वा और गंगावबहन और 
कुसुम तुम्हारे साथ है। क्‍या तुम औरोसे नहीं मिल सकती ? 

गगाबहन और कुसुमसे कहना कि मंतर दोनोंकों पत्र लिखे थे। 
अनके और बाके छिओ पत्र साथमे हे। अगर अन्हे पत्र पानेका अधिकार 
या जिजाजत हो, तो तुम अन्हें हाथोहाथ दे देना । अनमे कुशल 
समाचारोके सिवाय कुछ नहीं हैं। 

मेरा वजन और भोजन ज्योका त्यो है और यही हाल कोहनियोका 
भी है। 

हम सबकी ओरसे प्यार। 

यरवदा मदिर, १७-२-३३ बापू 
पुनरच : 


अवश्य ही जिस पत्रमें मेने जो सूचताये दी है, अन सबसे 
सुर्परिटेडेट फेरबदल कर सकते है। 
बापू 


भः श्र: ः 


२०२ 
चि० मीरा, 


जिस समय शुक्रवारके प्रात कालके ३॥ बजे हे। जिस सप्ताहके 
लिओ अभी तक तुम्हारा कोओ पत्र नहीं आया! मेने तुम्हें पिछले 
हफ्ते नियमपूर्वक लिखा था। यह शुक्रवारकी बात हे, क्योकि तुम्हारा 
पत्र गुरुवारकों तीसरे पहर मिला था। में मान लेता हू कि व्यवस्थामें 
यह थोड़े दिनकी गड़बड तुम्हारे नये निवासस्थान और नये 
सरक्षकोके कारण हुओ है। में प्रतीक्षा और प्रार्थना करूगा और गीता- 
माताका सन्देश हृदयगम करूंगा। वह विलक्षण माता है। मेरे खयालसे 
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तुम्हें मालूम है कि वह माता कहलाती हैँ। गीताका अर्थ “गीत” है। वह 
आअपनिषद्के विशेषणके तौर पर जिस्तेमाल किया जाता है और अपनिषद 
स्त्रीलूग हैं। अुसकी अपमा पवित्र गायसे दी जाती है, जो तमाम मनोरथ 
'पूरे करनेवाली है। अजिसलिओं वह माता हुओ। खैर, यह अमर माता हमें 
आध्यात्मिक पोषणके लिओ जितना दूध चाहिये वह सब दे देती है। 
शर्त जितनी ही है कि हम दूध पीनेवाले बच्चोकी तरह दूध लेने 
और चूसनेके लिज्र अुसकी शरणमे जाय। असके स्तनके अटूट 
भण्डारमे अपने करोडो शिक्षुओकों दूध पिलानेकी सामर्थ्यं है। | 

निन्‍दा, गलतबयानी और प्रत्यक्ष निराशाओके बीचमे हरिजन 
कार्य करते हुओ मुझे असकी गोदमे आराम मिलता है, और निराशाके 
कपमे गिरनेसे मेरी रक्षा होती है । 


जिस तरह तुम मुझे हंसता हुआ और बेफिक्र पाती हो। 


मेरा वजन १०३ पर आकर ठहर गया है और खुराककी मात्रा 
और प्रकार भी ज्योके त्यो हे। फिलहाल बिना अबाला हुआ ताजा 
दूध चल रहा है। जिससे कोओ खराबी नही हुओ। मेरा और महादेवका 
अधिकांश समय हरिजन के लिअ लिखनेमे लग जाता हैं। छगनलालको 
भी खूब काममे मशगूल रखा जाता है। 


जिस बार जिससे अधिक नहीं। अब मुझे औरोको प्रार्थनाके 
लिओ जगाना पड़ेगा। 


हम सबकी तरफसे तुम्हे और दूसरोको प्यार। 
२४-२- ३३ बापू 
तुम्हारा पत्र अभी मिला । मगर अुसकी चर्चाके लिभे आज 
“समय नहीं है। 
बापू 
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२०३ 
लि० मीरा, 


यह शनिवारकी प्रात:कालकी प्रार्थनासे पहले ३॥ बजेका समय 
हैं। शुक्रवारकी शाम' तक तुम्हारा कोओ पत्र नही आया। मेने कल भी 
जिस आशामे लिखना स्थगित रखा कि तीसरे पहर तुम्हारा पत्र मिल 
जायगा और में तुम्हारे लिभे कुछ न कुछ लिखकर डाकमे डलवा 
सकूगा। मगर असा होता नहीं था। जिस प्रकार तुम्हारा पत्र हर हफ्ते 
अधिक देरसे आ रहा है। परन्तु असकी आशा रखते हुओ भी में 
चिन्ता नहीं करता। 

यह पत्र-लेखन कैदियोका अधिकार नहीं है। जअिसलिओं अिसमें 
हमारा अधिकार छिन जानेका प्रइन भी नही है। जिसे धर्म साधारण 
जीवनमे कतंव्य कहता है, वह जेल-जीवनमे जबरन करना पड़ता 
हुँ या असा दिखाओ देता है। परन्तु हमारी यह बात नही है। 
हम अक प्रकारसे स्वेच्छापूर्वक कंदी बने हे । जिसलिभे जब कोओ 
जअिजाजत वापस ले छी जाय या अधिकारियोके अनुकूल ढगसे 
नियमित कर दी जाय, तब हमे अुस जब्नका दुःख न होना चाहिये। 
जरूरत हो तो में तुम्हारे पत्रोके बिना काम चला सकता हु और 
तुम्हे भी जिसी तरह करनेके लिओे अपनेको तैयार कर लछेना और 
सुखी रहना चाहिये | ओक प्रकारसे तो जब कोओ चीज नहीं मिल 
सकती हो, तब सभी अुसके बिना काम चला लेनेकी तालीम 
या लेते हे। गीताधरमंका अनुयायी अपनेको चीजोके बिना खुशीसे काम 
चला लेनेकी तालीम देता है। गीताकी भाषामे अुसे समता कहा गया 
हैं। क्योकि गीताका सुख दुखका विरोधी नहीं है। वह अस' स्थितिसे 
श्रेष्ठ है। गीताके भक्तको न सुख होता है न दुख। और जब हम अस 
स्थितिमे पहुच जाते हे, तब दुःख-सुख, हार-जीत, प्राप्ति-अप्राप्ति कुछ नहीं 
रह जाते। अगर हम' गीताके अपदेशका पालन करना सीख लें, तो जेल- 
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जीवन सौभाग्यका जीवन बन जाता हैँ। यह काम बाहरकी अपेक्षा जेल्में 
ज्यादा आसानीसे हो सकता हैं। कारण बाहर तो हमें पसन्द्र नापसन्द 
करनेका अवसर मिलता है। शिसलिओ हम सदा अगनी परीक्षा नहीं कर 
सफते। जेलम तरह-तरहके खटकनेवाले मौके आते रहते हे। क्या हम 
_न्हे निश्चडल भावसे सहन दार सकते हें? कर सके तो अच्छा हें। 
बाको अपनी दाढ* की सभाल रखनी चाहिये। क्‍या वह 
अपने दात लगाती है ” काफी व्यायाम करती हैं ” क्‍या वह अपने आप 
कुछ पढती है? असे पत्र सप्ताहमे मिलते है या पखवाड़ेमे? मुन्ने 
मालूम हैं पिछली बार असे मेरे कओ पत्र नहीं मिले थे। पता नहीं 
अतदाग क्या हुआ। जिस बार में अवश्य चाहता हू कि मेरे पत्र असे 
मिलने चाहिये। जहा तक मुझे ज्ञात है, जेल-जवधिकारियोने असके पत्र 
नही रोके थे। 
तुम्हारे अतिहासके बारेमे में डॉ० साडर्स”र को जरूर लिखना 
चाहता हु। लेकिन जितिहास कुछ भी हो, जिलाज वही है जो में 
तुम्हे बता चुका हू। अिसलि+ आनकी रिपोर्टके लिभ्े ठहरनेकी 
कोओ जरूरत नहीं। हा, अुनका कहता क्‍या हूँ, यह जान लेता 
अच्छा ही है। सूर्यके प्रकाशसे, असे सादे खुराकसे जिसके जीवन-तत्त्व 
नष्ट न हो गये हो और खुली हवामे व्यायाम करनेसे सारी गाठे और 
दूसरी खराबिया मिट जायगी। 
लो, वे प्रार्थनाके लिम्रे आ गये। ४ बजकर १० मिनट हुभे है। 
में बन्द करता हू। हम सबकी ओरसे प्यार। 
४-३- ३३ बापू 


नि बम अकाल चल आस अनपकक 


१. अस समय बा अगर अपने नकली दात नहीं लगाती थी, 
तो नीचेकी दाढके हिलनेसे दर्द' होता था। 

२. मेरे चचेरे भाओ, जो हालें स्ट्रीटके डॉक्टर थे, शिप्लेंडमे 
बचपनसे ही मेरा अलाज करते रहे थे। 
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और भी कओ अर्थ किये जा सकते हैे। यह बहुत सादा और अचा 
अपनिषद्‌ है और गहन भी हैं। गीताकी तरह असमें भी समस्त 
ज्ञानका सार है। शायद गीता अुसकी टीका है। गीताके ओक प्राचीन 
टीकाकार या यो कहो कि भकक्‍तने अपनिषदोको गायकी, गीताको 
दूधकी और ऋष्णको अुन्हे दुहनेवाले ग्वालंकी अपमा दी है। मगर 
अभी जिस बारेमे और अधिक नही। 

आशा है तुम्हारी प्रगति जारी होगी और असमे गरमीके मौसमसे, 
जो हमारे यहा शुरू हो गया है, बाधा नहीं पडेगी। ललाट पर मिट्टीकी 
पट्टी या केवल गीला कपडा रखो। जिसका आदशचर्यकारक ठण्डा असर 
होता है। जिस चीजसे सिर ठण्डा होता है, अुससे सारा शरीर ठण्डा हो 
जाता है। कल ग्रेगकी भेजी हुआ नजर विषयक ओक अमरीकी पुस्तकें 
मुझे अक जोरदार वाक्य मिला। असमे कहा गया है कि झूठसे बदन 
गरम और आखे खराब हो जाती हे। अगर झूठ के अर्थका विस्तार 
कर लें, तो यह सही है। जान या अनजानमें कुदरतके कानूनोको भग 
करना झूठ है। जात-बूझकर ज्ञात नियमोका तोडना असी झूठ है, जिससे 
हमारे नैतिक बलकी हानि होती हे। अनजाने कानून भग करनेसे वह 
हानि या अतनी हानि नही होती। परन्तु शरीरकी हानि तो हर हालतमें 
होती ही है। प्राणायाम पर लिखनेवालोका दावा हैँ कि इ्वासोच्छवासको 
नियमित और नियंत्रित करनेकी शक्ति हो, तो जलवायुके परिवर्तनका 
असर नही होता। गीतासे जिस मान्यताका समर्थन होता प्रतीत होता 
है। यह असा क्षेत्र है जिसमे आधुनिक ज्ञानके प्रकाशमे फिरसे खोज 
होनेकी जरूरत है। लोनावाछाके कुवलूयानन्द यह काम कर रहे हे। सीटी 
बजाते समय जैसे होठोकों करते है, वेसे करके बाहरकी हवा धीरे-धीरे 
अन्दर ले जाओ तो तुम्हे तुरन्त ठण्डक मालम होगी। चित लेटते समय 
याद रखो कि पीठके पुट्झे फूलने न चाहियें। जिसलिओं तुम्हारा सास 
लेना बहुत ही धीमे-धीमें होना चाहिये । जिसका अद्देश्य शरीर पर 
ठण्डक पहुचानेवाला असर पेंदा करना, असे ढीला छोड़ना और आराम 
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देता है। मन और शरीरके खिचावको राहत पहुंचानेके लिओ नीदसे 
बढ़कर कोओ चीज नही है। जिसलिओ प्राणायाम पद्मासन लगाकर 
शरीरको सीधे तख्तेकी तरह तानकर करना चाहिये। यह सब अभ्यास 
धीरे-धीरे, विचारपूर्वक' और नियमित होना चाहिये और हमेशा खाली 
पेट होना चाहिये। 


यहां प्राथंनाके लिजे लिखना रुक गया था और अब २५ मिनटके 
बाद ४-३५ पर फिर लिखना शुरू होता है। 


सब बातोको देखते हुओ मुझे अर्नाल्डका अनुवाद और सबोसे 
अधिक' अपयोगी मालूम होता है। परहेजी” गलत शब्द है। थोड़ा 
भोजन ' अच्छा हैं। अल्पका अर्थ हैं काफीसे कम । काफी क्‍या हें, 
यह अनुमानका- विषय है और जिसलिओ हमारे अपने ही मनकी कल्पना 
हैं। सत्यभक्त मनुष्यने यह जानते हुओ कि मनुष्य सदा शरीरकी रियायतः 
करता हैँ अुस रियायतका जिलाज करनेकी दृष्टिसे कहा कि असके 
विचारसे जितना भोजन काफी हो अूससे थोड़ा कम लेना चाहिये। 
तब कही यह सभव होगा कि वह जितना सचमुच काफी हो अुतना 
ही भोजन लेगा। अिस प्रकार जिसे अकसर हम अल्प समझते हे, 
संभव है वह भी काफीसे ज्यादा हो। कम खानेके कारण जितने लोगः 
कमजोर रहते है, अुनसे अधिक लोग ज्यादा या गलत भोजनके कारण 
रहते हे। अगर हम अुचित भोजन चुन ले, तो यह देखकर आइचये 
होता हैँ कि कितनी थोडीसी मात्रा काफी हो जाती हैं। 

मुझे खुशी हैँ कि बा तुम्हारे साथ मजेमे हैँ और हिन्दी सीख 
रही है और तुमसे भजन गवाती है। . . 

मेरा वजन अब १०४ लिखा गया है। खुराक वही फल और 
दूध (कच्चा) है। में अभी तो अक' पौडसे कम दूध लेता हुं। फलोसे 
ही मेरा वजन कायम' है। कोहनियोंका वही हाल है। चिन्ताका 
कोओ कारण नहीं। कताओ घटाकर कमसे कम कर दी हैं। कोऔः 
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उनरिचित मात्रा नही है। अक अभी तो ५५ और ६० के बीच है । 
यह केशके छोटेसे आविष्कार पर पीजे हुओ देवकपासका सूत है। 
हम सबकी ओरसे प्यार। 


यरवदा मदिर, ११-३- ३ ३े बापू 


२०० 
“(चि० मीरा, 
गुक्रवारकों सुबहके ३। बजे हैँ । तुम्हारा पत्र यथासमय आ 
गया था। 
आज मे सक्षेपमे ही लिखूगा, क्योकि और कओ महत्त्वके पत्र 
लिखने है। मुझे जरा भी सन्देह नहीं कि तुम्हारी प्रगति जारी रहेगी, 
अगर में प्राणायामके बारेमे और चित लेटकर धीरे-धीरे सास लेनेके 
सम्बन्धमे अपनी सूचनाओं तुम्हें समझा सका हू। भाजी खूब खानेसे 
तुम्हारा कब्ज मिट जाना चाहिये। रोटी तो नही लेनी चाहिये, मगर 
“पपीता भिल सके तो लेना चाहिये। 
भोजनमें और कोओ फके किये बिना पिछले सप्ताह मेने नमक- 
रहित भोजन स्थगित कर दिया। मेने केवल फलोके साथ दिनभरमे 
कुल मिलाकर ३० ग्रेन तक नमक लेना शुरू कर दिया। अितने ही 
परिवर्ततकी खबर देनी हैं कि करू मेरा वजन बढ़कर १०५ हो 
गया दूध या फलोमे कोओ वृद्धि नहीं हुओ हैँ। परन्तु में यह नहीं 
कह सकता कि वजन नमकके कारण बढा है। देखेंगे । 
नह भै है 
सस्नेह, 
2१७-३- ३३ बापू 
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२०६८ 
चख्वि० मीरा, 


यह गुरुवारकों सुबहकी प्रार्थनासे पहलेका समय हैँ। तुम्हारा 
पत्र बाके पत्रके साथ कल आया। 

ज्योतिष पर अक पुस्तक तुम्हे भेजी जा रही हैँ। जिस 
महीनेके लिओ ओक नकशा भी साथमे है। जिसी पत्रके साथ तुम्हें 
डॉ० साडसेका खत भी मिलेगा। सब दातोको देखते हुओ यह सनन्‍्तोप- 
जनक है। 

जअिसी पत्रके साथ बाके लिओ भी पत्र होगा। 


नुम आश्रमके आचरणकी जितनी चाहो चर्चा कर सकती हो। 
जिससे में थकृगा नहीं। जिससे मुझे सहायता मिलेगी। जिससे तुम मेरा 
दृष्टिकोण ज्यादा अच्छी तरह समझ सकोगी। तुम मेरी किसी बातकों 
तुरन्त न समझ सको या समझकर भी मुझसे सहमत न हो सको, 
तो जिसीसे तुम्हे अपने पर यह दोष नहीं छगाना चाहिये कि 
तुम्हारा मुझमें या मेरे ज्ञानमे विश्वास नहीं हैं। मे सम्पूर्ण 
प्राणी नहीं हू। मेरी भूलोमे. तुम्हे मुझसे सहमत क्यो होना 
चाहिये ” यह तो अन्धश्रद्धा होगी। मुझ पर श्रद्धा होनेसे तुममें किसी 
दोषदर्शीकी अपेक्षा मेरी सच्ची भूल अधिक जल्दी जान लेनेकी सामथ्थ्य॑ 
जानी चाहिये। में तो तुम्हारी श्रद्धासे अतनी ही आशा रखूगा कि जब 
तुन मुझे अपनी गछतीका विश्वास न करा सको तो तुम्हें यह सोचना 
चाहिये कि सभव है जिन मामलोमे मेने तुमसे अधिक विचार और 
अनुभव किया है, अनमे मेरी दृष्टि अधिक स्पष्ट हो । भिससे तुम्हे 
मनकी शान्ति मिलेगी। जिसलिओ तुम्हे अपनी शकाओको दबाकर और 
कुछ खास बातोसे मेरे खयालसे सहमत न होनेके कारण आत्मपीड़न 
करके अपनी विचारशक्तिको निकम्मी नही बना देनी चाहिये। जिसलिओ 
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वा- १७ 


तुम्हे आश्रमकी चर्चा अुस वक्‍त तक जारी रखनी चाहिये, जब तक असके 
बारेमें मेरे आदर्श तुम्हारी समझमे खूब अच्छी तरह न आ जाय। 


दोनोमें प्रषके अधिक पापी होनेकी तुम्हे दलील देनेकी जरूरत 
नही थी। जिस मुद्दे पर मेरे जिन पुरुष मित्रोनें अपनी राय जाहिर 
की है, अुन सबके नही तो अधिकाशके विपरीत मेरा यही मत रहा है। 
अलबत्ता में तुमसे सहमत हू कि पशुसृष्टिमे अगर मनुष्य श्रेष्ठ है, तो 
असकी वह श्रेष्ठता ब्रह्मचयंका पालन करनेकी असकी शक्तिमे है। 
जिसलिओ संभव हो तो यह आश्रमका असा आदर्श होना चाहिये, जो 
तुरन्त सिद्ध किया जाय। 


जअिसलिओ जहा तक बुनियादी चीजका सम्बन्ध हैँ, हम दोनो पूरी 
तरह सहमत हे। दिक्कत या मतभेद वही आ जाता है, जहा हम अस 
आदरशको पूरा करनेके अपाय खोजने लगते है । 


मेरा यह विचार दिनोदिन दृढ होता जाता है कि आश्रम वेसे 
ही चलता रहे जैसे अभी चल रहा है और नये लोगोकी भरती नियमित 
करनेकी व्यवस्थापकको काफी स्वतत्रता हो। हमारा जीवन दिनोदिन 
सादा होना चाहिये, न कि पेचीदा। आत्मसयममे हमारी दिन प्रति 
दिन प्रगति होनी चाहिये। मगर हमारा परिवार अभीकी तरह ही 


सम्मिलित रहना चाहिये। 


रुकावट मौजूदा रचनाकी नहीं है। रुकावट यह है कि हमारे यहा 
सच्चे पूर्ण ब्रह्मचारी बहुत थोड़े है। सभी टूटे बतेन थे, सभीको अपने 
अपने विकारोको जीतना पडा। परन्तु मेरा मत है कि अनमे अधिकाश 
सच्चे मुमुक्षु थे और है। अिसलिओ हम अन्धोके अन्धे नेता हे और 
सदा ठोकर खाकर गिरते हें। जब सतत प्रयत्न द्वारा हममे से कुछ 
जिस प्रयत्नमें कमसे कम प्रवेश पा लेंगे, तब हमारी स्थिति अवश्य बेहतर 
हो जायगी। जिसलिओ समस्या यह बन जाती है कि हम सब आदर्श 


तक पहुंचनेकी अधिकसे अधिक चेष्टा करे। ब्रह्मचर्यकी मेरी व्याख्या याद 
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रखो। आअुसका अर्थ अक या अनेक जिन्द्रियोका दमन नहीं है, परल्तु 
अन सब पर पूर्ण विजय प्राप्त करना है। दोनो स्थितियोमे मौलिक भेद 
हैं। में अपनी सारी भिन्द्रियोंको दबा तो आज भी सकता हू, परन्तु 
आन्हें जीतनेमे मुझे कल्प लग सकते है। विजयका अर्थ यह है कि वे 
स्वेच्छापूर्वक दासोका काम दें। में ओक सादे कष्टरहित आपरेशनसे कानके 
परदेमे छेद करके श्रवणेन्द्रिका दमन कर सकता ह। पर यह निकम्मी 
चीज है। मुझे कानको जैसी तालीम देनी चाहिये कि वह गपशप, गन्दी 
चर्चा और निन्‍्दा सुननेसे जिनकार कर दे, दिव्य सगीतके लिओ खुला 
रहे और हजारो मिल दूरसे आनेवाली सहायताकी पुकारको सुन' ले। 
कहते हैँ सन्‍त रामदासने जैसा किया था। तो जननेन्द्रिवको किस तरह 
काममे लिया जाय ? हमारे पास जो भारी सज्नात्मक शक्तत है, अससे 
अपने जैसी हाड़-मासकी मूर्तिया पैदा करनेके बजाय हम जीवनभरके लिओ 
यानी आत्माके लिओ रचनात्मक कार्यकी सृष्टि करे। हमे पाशविक विकार 
_र छगास लगाकर आसे देवी विकार बना देना होगा। यहा तुम गीताके 
दूसरे अध्यायका ६४ वा इलोक पढ लो। भगवत्‌ गीताका श्रुवपद “ युद्धसे 
भागना नहीं, बल्कि अनासक्त होकर मुकाबला करना” है। जिसलिओ 
तुम्हे, मुझे और हम सभीको सब तरहके नर-नारियोके बीचमे अचल 
होकर खडे रहना हैं। शारीरिक ओकान्त हैं ही नही, कुछ लछोगोंको थोडे 
समयके लिओ वह मिल जाय, यह अलग बात है। आश्रम जहा है बिलकुल 
ठीक है, परन्तु हमें अधिक विकासके लिओ फैल जाना पड़ेगा। मगर 
यह विकास समय पाकर कुदरती तौर पर होगा । 


हम सबकी ओरसे प्यार। 
२७-४- ३३ बापू 


२६७ 


२०३ 

चि० मीरा, 

तो तुम्हें मुझे वह प्रेमपृर्ण तार भेजनेकी अनुमति मिल गओ। 
मेने तो प्रयत्न भी नहीं किया। मेने सोचा कि तुम्हारे पास शान्तिदायक 
सन्देश भेजनेके लिओ विशेष जिजाजत लेनेकी अपेक्षा यह बेहतर है कि 
तुम चुपचाप कष्ट सह छो। बादमे, मुझे आशा है, तुम्हें और कुछ 
दूसरे लोगोको रोज सन्देश भेजनेकी जिजाजत मिल जायगी। 

जिस कदम* की पवित्र आवश्यकता तुमने समझ ली। बाका 
रवेया शानदार रहा। अुसके साहससे मुझे बहुत ही बल मिला है। 

तुम्हारा पत्र मेरे सामने है। यद्यपि वह जिस कदमकी तुम्हे 
कुछ भी जानकारी होनेके पहले लिखा गया था, असमे मुझे ओक 
शोक१र्ण मनस्थिति दिखाओ देती है। तुम्हे अुस पर विजय पानी है। 
अगर तुम्हे किसी जीते-जागते ओऔश्वरमे जीती-जागती श्रद्धा है, तो 
तुम्हे महसूस होगा कि वह सदा तुम्हारी रक्षाके लिओ तुम्हारे पास 
है। जब तक यह स्थिति नहीं हो जाती, तब तक हाड़-मासवाले किसी 
व्यक्तिमे श्रद्धा होनेंस भी कोओ लराभ नहीं। यह तो किसी धोखेबाज 
पर आधार रखना है। तुम्हे पहले जिस पर स्पष्ट विचार कर लेना 
चाहिये और बाद्वमे हृदयका बुद्धिसि सहयोग कराना चाहिये। 
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बासे कह दो कि मेरी तरफसे कतओऔ चिन्ता न करे। वह, में और 
हम सब ओऔदरवरके हाथोमें हे । हम जीते रहे तो भी अच्छा और मर जाय 


* वापूने आत्मशुद्धिक छिओ २१ दिनका आपवास करनेका निश्चय 
किया था। अन्होनें कहा था कि यह हरिजन कार्यके सम्बन्धमे अधिक 
जागरूकता और सावधानीके लित्रे अपनी और अपने साथियोकी शुद्धिके 
निमित्त हादिक प्रार्थना है। सरकारने अपवास शुरू होने पर बापूकों 
छोड़ दिया था। अपवास पूनाके पर्णकुटी नामक स्थानमे जारी रहा। 
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तो भी अच्छा। हम मरनेके लिओे हो पैदा होते हे और फिर पैदा 
होनेके लिझे ही मरते है। यह सब प्राना तर्क है। फिर भी अिसे 
हृदयगम कर लेनेकी आवश्यकता हैं। किसी न किसी कारण हम जन्मकी 
तरह मृत्युका स्वागत नहीं करते। हमे अपनी जिन्द्रियोके प्रमाण पर भी 
भरोसा नहीं होता कि आत्माके बिना गरीरसे कोओ आसक्ति रखी 
ही नही जा सकती। और जिस बातका कोओ भी प्रमाण नहीं है 
कि आत्मा शरीरके साथ नष्ट हो जाती है। 

अब और अधिक नहीं। सिलनेंवाले अन्दर आ गये ह। 

आशा हू, ज्योतिषकी किताब तुम्हे मिल गओी होगी। 

सस्नेह, 

४-५-३३ बापू 


२०८ 

चि० मीरा, 

यह पत्र महादेव मेरी तरफसे लिख रहे हं। अब वह रोज लिखा 
करेगे और जब कभी सभव होगा, मेरे हस्ताक्षर करा लेगे। तुम और 
वा भी रोज लिख सकती हो। साथमे बाके लिओ अक पत्र हैं। 

तुम्हें मेरी ओरसे किसी दछीलकी जरूरत नहीं है। जरूरत हो 
तो वह सब आजके “'हरिजन में पढे लेना। मेरे लिओ यह 
सूर्यप्रकाशकी भाति स्पष्ट है कि अपवास होना ही चाहिये था। मुझे 
यही आइचयें है कि मेने यह निर्णय और भी पहले क्यो नही 
किया। जिन तमाम दिनोमे में अपनेसे झगडता रहा हु। पिछले 
तीन दिनोमे कशमकश तीज हो गओ और आधी रातके कुछ देर 
बाद मुझे साफ आवाज आओ कि मुझे यह जोखिम अंठानी ही 
चाहिये। में समझ सकता हू कि तुम्हे कसी पीडा हो रही होगी। 
में जानता था कि बा बहादुर रहेगी। परन्तु तुम दोनोके सम्मिलित 
तार और तुम्हारे पत्रोसे मुझे जिस यात्राके लिझे अभीसे आध्यात्मिक 
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खुराक मिलने लगी है। अगर तुम चाहती हो कि में शरीरके खिलाफ 
आत्माके सग्राममे विजयी बनकर निकल , तो तुम्हें भी संग्राममे शरीक 
होना पडेगा। में जानता हूं कि तुम्हारे लिओ यह प्रयत्न कितना पीड़क 
होगा, परन्तु में यह भी जानता हूं कि तुम्हारी विजय होगी और तुम 
मेरे भी विजयी होनेमे सहायक बनोगी। परन्तु हमारी विजय क्‍या हे! 
जैसा तुमने अपने पत्रके आरभमे सत्य ही कहा हे-और शायद जिस 
समय वहा तुमने ये शब्द लिखे होगे, ठीक अुसी समय मेने अपने लेखका 
यह शिषक लिखा होगा-हमारी नही, प्रभुकी जिच्छा पूरी हो। 
तुम दोनो रोज मुझे पत्र लिख दिया करो। 
यरवदा सेन्‍्ट्रल जेल, 
६-५- ३३ वापू 


२०९ 
चि० मीरा, 


जिस समय प्रात.कालके ३-१० हुओ हे। मेने अपना पहला पत्र पूरा 
किया है। वह ओण्डज़के नाम है। मे ही नही, परन्तु हम सब तुम्हें याद 
कर रहे हे। लोग मुझे तुम्हारे बारेमे लिखते या कहते हे और यह 
सुझाते हे कि मुझे तुम्हारी खातिर अपवास छोड देना चाहिये। यह मेरे 
प्रति तुम्हारे प्रेमकी बड़ी प्रशसा है, परन्तु अक' हेतुरहित टिका भी है। 
में चाहता हू कि में खुद और तुम्हे जाननेवाला हर शख्स' यह अनुभव 
करे कि तुम्हारा प्रेम जितना गहरा, सच्चा और ज्ञानपूर्ण हे कि 
शरीरसे कितने ही अरसे तक वियोग हो जाय तो भी वह अुसका भार 
सहन कर लेगा। में जानता हू कि यह स्थिति आयेगी, आ रही है। 
वह बुद्धिसि नहीं आयेगी। हृदयसे आयेगी। असली प्रेमका आधार 
सर्वथा असके आध्यात्मिक अश पर होता है, यद्यपि शुरूमे वह 
जिन्द्रियोके द्वारा पैदा होता है। में चाहता हू तुम भी मेरी तरह महसूस 
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करो कि यह अपवास औरवरकी आज' तक मिली हुओ किसी भी देनसे 
बडी देन है। मे असि भय और कपनके साथ कर रहा हूं, तो यह मेरी 
दुबल श्रद्धाका चिन्ह हैं। परन्तु जिस बार मेरे भीतर वह खजशी है, 
जो पहले कभी नहीं हुओ । में चाहता हूं तुम मेरी जिस खशीमे 
शरीक होओ। 


जिसलिओ अपनेको भोजनसे वचित न करना। औरवरको धन्यवाद 
देकर भोजन करो और अपनेकों सेवाके लिओ तदुरुस्त रखो। तुम्हारे 
लिओ भी वह समय आ सकता है, जब तुम्हे जैसा ही अपवास करना 
पड । कुछ परिस्थितियोमे यही ओक हथियार होता हैं, जो औदरवरने 
हमे घोर लाचारीके समय काममें लेनेको दिया हैं। हमे असका अपयोग । 
करते नही आता या हम समझ लेते है कि जिसका आदि और अन्त 
केवल शरीरको आहार न देना ही है। यह जैसी चीज नही है। भोजन 
न करना अनिवाये ती है, परन्तु वह जअिसका सबसे बडा अग नही है। 
सबसे बडा अग तो है प्रार्थता - और्वरसे लौ लगाना। यह शारीरिक 
भोजनसे भी बढ़कर है। 


यथासभव महादेव तुम्हे रोज पत्र डाल दिया करेगे। 
ओऔदर्वर तुम्हें शक्ति दे। 
सस्नेह, 
बापू 

बाके लिओ पत्र साथमे है। 
यरवदा मंदिर, 
८-५- ३३ 

आशा है तुम्हे मेरा शनिवारका पत्र मिल गया होगा। ओक पत्र 
बाके नाम भी भेजा गया था। 


२७१ 


२१५१० 
[ नीचे लिखे सन्देश बापूके अपवासकी प्रगतिके समाचार देनवाले 
पत्रों पर खुद अन्हीने लिखे थे .] 
तुम्हे और बाकों जैसे समाचार रोज मिलुंगे। आशा है तुम 
अच्छी तरह बरदाश्त कर रही होगी। 
१०-५- ३३ बापू 
२१३ 
चि० मीरा, 


तुम अन्त तक बहादुर बनी रहना। मेरी बेटी होता खेल नहीं 
है। वहा होनेसे तुम्हे* से भी ज्यादा कठोर अग्निपरीक्षाम से गुजरना 
पड़ेगा। परन्तु मेरे बच्चे सपूत हो तो अन्हे मुझसे अधिक अच्छा 
आचरण बताना पडंगा। क्यो ठीक है? ओश्वर तुम्हारी रक्षा दरे। 

स्नेह, 
बापू 
२१२ क्‍ 

तो अब सभाल रखनेके लिओ या साथके लिओ तुम्हारे पास 
बा नही रही। ओदवर तुम्हारी सम्पूर्ण परीक्षा कर रहा हैं। वह 
तुम्हे बल देगा।* रु 

सस्नेह, 
१४-५- ३२ बापू 

१. अिस पत्रके साथ अपवासकी प्रगतिके समाचार देनेवाला जो 
पत्र था, असमें मथुरादासने यह लिखा था: 

“पीछे लिखी हुओ पक्तियां बापूने शुक्रवारको दिनके दो बजे 
लिखी थी। चद्मा लगाये बिना लिखी, जिसीलिओं वाक्य अधूरा रह 
गया। ” 

२. सरकारने बाको बापूके पास जानेके लिअं छोड़ दिया था। 
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श्१३ 
तुप अद्भुत वीरताका परिचय दे रही हो। ओऔर्वर पर राम्पूर्ण 
आधार रखनेके सिवाय कोओ सच्ची बहादुरी नहीं है। 
सस्नेह, 
२१-५-३३ बापू 
२१७ 
चि० मीरा, 
मेने अभी-अभी अपवास तोडा है। आगेका दाम शुरू होता हैं। 
प्रभु ही अपाय और मार्य बतायेगा। 


२९-५-३३ 


चि० मीरा, 


तुम्हे प्रत्यक्ष मिलनकी जिस लालसासे मुक्त होनेकी अवद्य चेष्टा 
करनी चाहिये। आशा है बुखार मिट गया होगा। 


सस्नेह, 
पूना, बापू 
३-६- ३ ३ 

२१६ 
चि० मीरा, 


यह बार-बार बुखार आना मुझे अश्ान्त करता है। तुम्हे सच्चा 

आत्मसयम सीखना चाहिये । यह पढनेसे नहीं होता बल्कि निश्चित 

रूपसे यह अनुभव करनेसे ही होता हैं कि और्वर हमारे साथ हैं और 

वह हमारी संभाल जिस तरह करता है मानों असे और किसीकी 

चिन्ता करनी ही नही है। यह कैसे होता है, सो में नहीं जानता। यह 
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जरूर जानता हू कि अंसा होता ही है। जिनमे यह श्रद्धा हैं अनके 
कन्धोसे सारी चिन्ताओंका भार अठ जाता हूँ। तुम अेक साथ श्रद्धा 
और खिचाव दोनो नहीं रख सकती। अपने मनका खिचाव दूर करो। 


पूना, सस्नेह, 
५-६- ३२३ बापू 
२१७ 
लिखाया हुआ 
पर्णकुटी, 
” पूना, ७-६-३३ 


चि० मीरा, 

मुझे लिखना नही चाहिये। पिछला पत्र ज़ो मेने तुम्हें लिखा था, 
अससे मेरे हाथ पर बहुत जोर पडा। जिसलिओं तुम्हारे ५ तारीखके 
पत्रके जवाबमें यह पत्र लिखवा रहा हू। 

तुम कहती हो कि महादेवके लिखे हुओ पत्रके अन्तमे मेने जो 
संक्षिप्त वाक्य लिखा, अससे तुम्हे पीडा हुओ। आश्चयेकी बात हैं कि 
जहां दु.ख होनेका जरा भी कारण न हो, वहा भी हम दु.ख कंसे पैदा 
कर लेते है। मेरा वाक्य तुम्हारे बुखारके सम्बन्धमे था, जिसे तुम्हीने 
अधिक चिन्ताके कारण हुआ बताया था। तुमने साफ तौर पर अओल्लेख 
किया था कि तुम वियोग सहन नहीं कर सकती। . .- . जिसकी तो 
कल्पना तक नहीं थी कि जब मेरे साथ रह सकना तुम्हारे लिओ 
सभव हो यानी हम दोनो कैदमे न हो, तब भी तुम' मेरी नजरसे 
दूर रहो। अवश्य ही अस सूरतमे तुम स्वाभाविक रूपमे मेरे साथ 
होगी। लेकिन जेलसे बाहर रहना मेरा स्वाभाविक जीवन नहीं है। 
मेरा स्वाभाविक जीवन कंदीका है और जिसलिओ मेरा सुझाव है 
कि तुम्हें मेरी शारीरिक अपस्थितिके बिना काम चलाना सीख लेना 
चाहिये। क्या यह सूर्यप्रकाशकी तरह साफ नहीं है? 
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तुम्हारा यह वजन घटना मुझे पसन्द नहीं हें। अपने कंधों पर 
यह ॒ चिन्ताका भार लिये फिरनेमे कोओ मौलिक खराबी है। अक 
जीते-जागते औद्वरमे जीती-जागती श्रद्धा रखनेका अिससे मेल नहीं 
बेठता। जैसे-जेसे समय बीतता है वैसे-वैसे में रोम रोममें अुसका 
सजीव अस्तित्व अनुभव करता हू। यह अनुभव न हो तो में पागल 
हो जाअ। मेरे मनकी शान्तिकों भग करनेवाली कितनी ही बाते 
होती हे। जितनी घटनाये होती है कि जिश्वरके अस्तित्वका भान 
न हो तो वे मुझे जडसे हिला डालें। परन्तु वे हो जाती हे और 
मुझ पर लूंगभग कोओ असर नहीं होता। में चाहता हू तुम भी 
मेरी तरह जिस सत्यको पहचानो। फिर जिस कारणसे तुम्हें अशान्ति नहीं 
होगी कि तुम शरीरसे मेरे निकट नहीं हो सकती । याद रखो कि 
तुम्हे और मुझे जो वियोग मजबूरन सहना पड़ता हैँ, अुसे सहन 
करनेके लिओ किसी बहादुरीकी जरूरत नहीं हैं। लाखो मनुष्य 
बिना किसी प्रयत्नके अेसा करते हे। यह समझनेकी भूछ न करो कि 
वे जैसी जुदाओ जिसलिओ सहन कर लेते हे कि अुनका स्वभाव असी 
बातोमे कोमल नहीं होता। हम' अुनकी जाच करे तो पता चलेगा कि 
जितने कोमल तुम और में हो सकते हे ठीक अतने ही कोमल वे भी हे। 
जितना ही हैँ कि अुनकी औश्वरमे असी स्वाभाविक श्रद्धा होती हैँ जिसका 
अन्हें ज्ञान भी नही होता। अुनके मुकाबलेमे हमारी श्रद्धा पेदा की हुओ 
होती है। अिसलिओ हमें वियोग सहन करनेका भगीरथ प्रयत्न करना पड़ता 
है। बहरहाल, तुम्हारी मनोवृत्तिका मेरा विश्लेषण यह है। अगर यह 
सही नही है तो तुम अपना विश्लेषण स्वयं कर लो और किसी भी तरह 
जिस भयंकर चिन्तासे मुक्त हो जाओ। गीताके दूसरे अध्यायमे कृष्णके 
संवाद पर ध्यानपूर्वक मनन करो। फिर बारहवे अध्याय पर चली जाओ 
और देखो कि तुम्हे सच्ची मानसिक शान्ति और निदरचलता प्राप्त 
हो सकती है या नहीं। मेरी जिस दलीलका ब्यौरेवार अत्तर देनेका 
प्रयत्न न करना। में तुम पर जितना जोर नहीं डालना चाहता । 
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यह दलीरकू सिर्फ अिसीलिओ दी हैँ कि सभवत हो तो तुम्हे 
तसलल्‍ली करा दू। मे जानता हू कि जब हगारे सारे प्राण 
ने ही से विद्रोह कर रहे हो तब दलील व्यर्थ होती है। शायद 
जूस गीडक प्रक्रियामे से तुम गुजर रही हो, वह अस अनुभवका प्रारम्भ 
है जो तुम्हे औश्वरकी जीती-जागती अुपस्यथितिका होनेवाला हैं! और्वर 


श्र पं 
न 


डा 


करे असा हो। कुछ भी हो, अपने मनमे यह विचार आने ही न दो कि 
जब हम दोनों जेलसे बाहर हो, तब भी तुम्हारे मुझसे अलग रहनेका 
कोशी प्रश्न रहेगा। 


अब मेरी बात। में मजजेम हु। ६४ वर्षकी आयुमे शरीरका पृत- 
निर्माण धीमी गतिसे ही हो सकता है और गे देखता हू कि वह गति 
मेने आशा रखी थी अुससे धीमी होगी। फिर भी स्थिरताके साथ चंगा 
हो रहा ह। २४ औस दध आसानीसे ले रहा हू। २ पौड तक जानेकी 
कोशिश है। और डॉ० दिनशा महँताकी देखरेखमे मात्रा और भी बढ 
सकती है। में जिस ढगसे प्रगति कर रहा हू, अससे मुझे पूरा सन्तोष 
है। दृधके सिवाय में नारंगियां और ३-४ अनारका रस लेता हू। 
और खासी मात्राम शहद, शायद ४ औस हे रहा हु-। करू तक 
तरकारीका रसा ले रहा था। आजसे डॉ० महेताने दूधकी मात्रा 
बढानेके लिओ रसा बन्द कर दिया हे। जिस प्रकार तुम देखती हो 
कि मेरे भोजनके और जिस ढगसे मेरी प्रगति हो रही है असके 
बारेमे शिकायतकी कोओ बात नही हैं। 

तुम्हें मौसमकी सख्त गरमीकी शिकायत है। हमारे यहा बढ़िया 
ठण्डी ऋतु है। बेशक, पूना बरसातके लिओ आदर्श स्थान है। 

१६ तारीखको देवदासका लक्ष्मीसे विवाह होगा; धामिक सस्कार 
अस तारीखको होगा। परन्तु चूकि यह विवाह वर्तेमान हिन्दू रिवाजको 
तोडकर होगा, अिसलिओे २१ तारीखको असकी सिविल रजिस्ट्री भी 
होगी । 

शः भेः न 
सस्नेह, 
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२१८ 

लिखाया हुआ 
चि० मीरा, 

तुम्हारा पत्र अभी पहुचा है। मुझे जिस सप्ताह बहुत सक्षेपमे 
लिखना पडेगा, क्योकि ८ बजेसे जिसे दुग्धाहार कहते हे वह शुरू होता 
हैं और ३॥ या ४ बजे तक चलता हैं। जिस अरसेमे सम्पूर्ण शारीरिक 
और मानसिक विश्वामकी भी जरूरत होती हैं। फिर भी अगर मुझे 
यह पत्र समय पर ही लिखना हो, तो जिस दुग्धाहारके समयमे ही 
लिखना होगा। यह भोजन क्या है, जिसका वर्णन बादम महादेव करेगे। 
अससे अभी तक यह तो नहीं कहा जा सकता कि वजन बढ़ रहा है, 
फिर भी स्पष्ट है कि मेरी शक्ति बढ़ रही है। अत मेरे लिओ चिन्ता 
करनेका कोओ भी कारण नही हैं। जहा तक मुझे दिखाओ देता है 
यह कहा जा सकता हैँ कि में स्थिरतापूर्वक प्रगति कर रहा हू। 

अपनी तदुरुस्तीके और मेरा पत्र पढनेमे तुमने जो भूल की 
असके बारेमे तुम्हारा कहना मेने समझ लिया। यह आशा जरूर 
है कि कमजोरीने तुम्हारा पिण्ड छोड़ दिया होगा और अब बुखार 
बाकी नहीं होगा। में मान लेता हु कि तुम अपने लिओ फलोकी 
कजूसी नहीं करोगी। शरीरको जिस चीजकी भी आवश्यकता हैं, असे 
जुटा लेना चाहिये और अच्छी व तगडी बन जाना चाहिये। 


सस्नेह, ; 
पूना, १४-६- ३३ के बापू 
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२१९ 


पर्णकुटी, 

पूना, २१-६-३३ 

चि० मीरा, 

तुम्हारा १८ तारीखका पत्र मेरे हाथमे आज सुबह आया। 

जिसे दुग्ध-चिकित्सा कहा जाता है, अुसे मेनें छोड दिया है। परन्तु 
में अपने ही ढगसे ६ बजेसे प्रारभ करके ह घण्टेके अन्तरसे ४ पौड 
दूध और रसदार फल (नारगिया, अगूर और अनारका रस) ले रहा हूं। 
फिलहाल जिसके मेरे लि. अधिक अनुकूल होनेकी सभावना है। 
मेरा वजन बढ़कर ९३॥। पौड तक पहुच गया है। यह अच्छी 
वृद्धि है और मुझे तीन-चार बार चन्द कदम रोज चल लेनेकी 
अिजाजत है। छ. सप्ताहके बाद मेने पहले पहल टब स्नान किया। 
जिससे बड़ी ताजगी आओ। तो देख लो, जहा तक मेरे स्वास्थ्यका 
सम्बन्ध है कोओ चिन्ताकी बात नही है। कथित दुग्ध-चिकित्सामे मेरी 
लम्बाआके हिसाबसे मुझे बिना किसी कष्टके १२ पौड दूध रोज ले सकना 
चाहिये। यह अक खास तरीका है और बहुत लोगोके लिओ बड़ा कारगर 
होता है। मेरे लिओ भी अन्तमें सफल होनेंकी आशा रखी गज थी, 
परन्तु में अस पर तक करनेमें फंसना नहीं चाहता था और जिसलिओं 
फिलहाल मेने असे छोड दिया हैँ। तुम्हे यह जानकर आदचये होगा कि 
काकासाहब यह जिलाज करा रहे हें। जिस समय वे १० पौड दूध रोज 
ले रहे हे और अन्हें १२ पौड तक पहुचना है। अुनका वजन १२० पौड 
तक हो गया है । ब्रजकिशन भी, जिन्हें तुम्हे मालूम है बरसोसे हमेशा कब्ज 
रहता है, यही चिकित्सा करा रहे हें। वह हर घण्टे १ पौडके हिसाबसे 
बिना किसी दिककतके १२ पौड दूध रोज ले लेते हे। यह अच्छी तरह 
आजमाया हुआ तरीका है। जिस प्रणालीमे मुख्य बात यह हे कि जब 
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तक दुग्ध-चिकित्सा जारी रहे, तब तक बिस्तरमे लेटे रहना पडता है। 
दूध लेना शुरू करनेसे पहले सुबह खूब व्यायाम किया जा सकता है। 


श्ः नह श् 
सस्नेह, 
बापू 
२२० 
पूना, २९-६-३३ 
चि० मीरा, 


जिस समय गुरुवारकों सुबहके ५॥ बजे हूँ। तुम्हारा पत्र मेरे 
सामने है। 

यह सोचकर मुझे खुशी होती है कि तुम फिर अच्छी हो गजी 
और दिनों दिन तुममे शक्ति आ रही है। हमें सब ऋतुओमे अच्छा 
रहनेकी शक्ति प्राप्त करनी ही चाहिये। में जानता हु यह काम 
कठिन है, परन्तु यह जिन्सानके बूतेसे बाहरकी बात नही है। जिसमे 
मनका बहुत हाथ होता है। अगर बाह्य बातोमे हम गीताके छठे 
अध्यायके अनुसार पूरी तरह अनासक्त हो सके, तो बह स्थिति प्राप्त 
हो सकती है। सम्प्रति वह हमारे बूतेके बाहर दिखाओ देती हो, 
तो जिससे हमे घबरानकी आवश्यकता नहीं है। गीताकार हमे कोशिश 
करनेके लिओ कहता हैं और अपने विपुल अनुभवसे बताता हे कि 
जिसमें असफलता कभी नहीं होती। देर रूग सकती है, परन्तु सफलता 
निश्चित है। 

हा, अपवासके दिनोमे मेने नमक नहीं लिया। यह जबरदस्तीका 
पुण्य था। में ले ही नहीं सकता था। अससे अरुचि होनेके कारण 
लेनेकी कोशिश ही नहीं की और चूकि सोडा था, जिसलिओं अुसकी 
जरूरत नही थी। सोडा मेने ज्यो-त्यों करके ले लिया। 
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कल मेरा वजन ९७। था और कुल मिलाकर तीन बारमे ४४ 
मिनट घूमा तो भी थकान नहीं मालूम हुओ। जिसलिओ यह पहलेसे बहुत 
अच्छी प्रगति है। थोडी बातचीत करनेमे भी कठिनाओ नही होती। 

सस्नेह, 
बापू 


श्रर्‌ 
पूना, ६-७-३३ 
चि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र मिला। 


मेरी प्रगति बराबर हो रही हैं। अब में ९८ पौडसे अपर हू। 
खुराक वही पहले जैसी है। दिनमे तीन बार कुछ मिलाकर १ घण्टे 
२० मिनट घूम सकता हू। यह कम नही है! जिससे मुझे थकान नही 
होती। आशा है अच्छी सेहतकी स्पर्धामे तुम मुझे हरा दोगी। बेशक, 
वहाकी गरमी तुम्हारे विरुद्ध है। लेकिन अब तो वर्षा हो ही जायगी। 
किसी भी हालतमे, जब गरमी बहुत सताये, तब अगर गीली चादर 
लपेट लोगी तो तुम्हे तुरन्त ठण्डक हो जायगी। चादर कंसे लपेटना यह तो 
तुम्हे आता ही है। अपने बिछौनेकी चादर ले लो। असे ठण्ड पानीमे 
डुबो लो। जितनी अच्छी तरह निचोड लो कि पानी न रह जाय। 
चादर पर नगी छेट जाओ और असे अपने चारो ओर लपेट लो। पैरोसे 
गर्दन तक कम्बल ओढ लछो। पाच मिनट या जाराम मारूम हो तो 
अधिक असीमे रहो। ठिदुरन मालम नही होनी चाहिये। अजसा हो 
तो तुरन्त बाहर निकल आना चाहिये। जिससे बडी ताजगी और 
ठण्डक आती है। जरूरत हो तो अिस तरह चादर अकसर लपेट 
सकती हो। खुद परीक्षा करके देख लो। 

५ मा मे 


मन 
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तुम्हारा बन्दरोंका वर्णन बड़ा दिलचस्प है। क्‍या वें अभी तक 
तुम्हारा भोजन छीवकर नही ले गये ? हां, यह तो तुम जानती ही 

न कि जब वें क्रोधचमे आते हे, तब सख्त चोट पहुंचा सकते हे। 
ने तेः 


हम सबकी ओरसे प्यार । 


मे 


बापू 


२०५२ 


पूना, १३-७-३३ 

चि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र पहुचः गया। तुम कल्पना कर सकती हो कि मुझ 
पर कितना भार आ पड़ा है। यह और दूसरे अक दो महत्त्वपूर्ण पत्र 
और “हरिजन के लेख लिखनेके लिओ मेने मौन ले लिया है। ९ बजे 
सुबहकी अक मुलाकात करनेमें थोड़ेसे मिनट बाकी हे। और्वरकी मुझ 


पर कृपा है कि वह मुझे जितनी शक्ति दे देता है, जिससे में अपने 
सामने पडे हुओ कामको निपठा सकू। 


वजन घटता बढता रहता है। १०१ से अधिक था पर कार्याधिक्‍यके 
कारण वह॒ घटकर ९९ से नीचे जा पहुचा हैं। कुछ समय तक जिसी तरह 

घटता बढ़ता रहेगा। मेरी तबीयत बिलकुल अच्छी रहती हैं। 
मे चाहता हूं कि तुम मन और शरीर दोनोके स्वास्थ्यकी होड़मे 
असकी चिन्ता किये बगैर मुझे हरा दो । तुमने मुझे पिता और मा 
दोनों बना तो लिया, परन्तु मुझसे पाओ हुओ विरासतमे वृद्धि नही 
की तो फायदा क्‍या हुआ ? मेरा सचमुच यह विश्वास है कि जहा 
परस्पर कतंव्यका भाव होता है वहा असा ही होना चाहियें। और जहां 
माता-पिता बनाये जाते है, वहा अुनकी बुराजियो और मर्यादाओके लिओे 
नहीं, परन्तु अुनमे जो गुण माने जाते हे, अुनके लिओे बनाये जाते हे। 
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जिसलिओं असली या काल्पनिक गुण केवल लिये ही नही जाते, अनमें 
वृद्धि भी की जाती है। में चाहता हू तुम जिस नियमको सिद्ध कर 
दिखाओ। मुझे विश्वास है तुम जैसा करोगी। 

क्या तुम्हे गोरखनाथकी मशहूर मिसाल मालूम हैं, जो अपने 

गुरु मछन्दरनाथसे आगे बढ़ गये थे ? 

ने ६ भेः 

सस्नेह, 

बापू 


२२३ 
आश्रम, साबरमती, 
३०-७० ३३ 
चि० मीरा, 
यह पत्र आश्रमसे लिख रहा हूं। जिस समय रातके पौने नौ बजे 
है। आशा है तुम मुलाकातके बाद बहुत ज्यादा अत्तेजित नहीं हुओ 
होगी।* तुम्हे वजन बढ़ाना होगा, अगर बीमार हुओ बिना बढ़ा 
सको। 
अब आश्रम तो तोड़ दिया गया हैं, जिंसलिओ अपनी जरूरते 
तुम्हे रणछोड़भाआीसे पूरी करानी होंगी। मेने अनसे कह दिया है। 
में अधिक नहीं लिखूंगा। क्योंकि मेरे पास समय नही है और मेरी 
अगलियां अब ज्यादा काम नही देती। 
सस्नेह, 
बापू 
ही मम न मल भी आल 
# बापू मुझसे साबरमती जेल पर मिलने आये थे। 
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[ यहां पिछले और अिस पत्रके बीच फिर अक हरूम्बा अरसा 
बीत जाता है। जिस अरसेमे बहुतसी घटनाये होती हे। मुझसे सावरमती 
जेलमे मिलकर जानेके बाद दूसरे ही दिन शामको बापू गिरफ्तार कर 
लिये गये और यरवदा जेल भेज दिये गये। वे दूसरे दिन रास गावकी 
तरफ कूच शुरू करनेवाले थे और जिसीको रोकनेके लिओे यह कार्रवाओ 
की गओऔ थी। पिछली बार जेलमे रहते हुओ हरिजन-सेवाकी जो सुविधाओं 
दी गओऔ थी, वे अिस बार नही दी गओ। जिसलिओ बापूने अपवास शुरू 
कर दिया। सरकार अडी रही और बापूका स्वास्थ्य पिछले २१ दिनके 
अपवासके कारण जैसा हो गया था कि अनकी टिके रहनेकी शक्ति 
बहुत घट गओ और हालत तेजीसे बिगडने छगी। मेरी साल भरकी 
कैद पूरी हो ही रही थी। साबरमती जेलके सुपरिण्टेडेटकी बड़ी 
सहानुभूति थी और असने पूरी कोशिश की कि मेरी मियाद पूरी होनेसे 
घण्टे दो घण्टे पहले मुझे छोड दे, ताकि में पूनाके लिओओ प्रात.कालकी 
गाड़ी पकड सक्‌। में जेलसे सीधी स्टेशन पर पहुची और सारे सफरमें 
लोगोको बापूकी हालतकी चर्चा करते हुओ और यह कहते हुओ सुना 
कि वे मर रहे हे। जब में पर्णकुटी पहुंची तो मेने देखा कि बा और 
दूसरे लोग हाथ मल मरूकर कह रहे थे कि “ बापू नही बचेगे। ” बाको 
अनसे मिलने दिया गया था। वे बोली, “आज सुबह अन्होने और 
पानी लेनेसे जिनकार कर दिया है, अपनी थोड़ीसी छोटी मोटी चीजें 
अपने सेवकोंकों बाट दी है और अवसानकी तैयारी कर रहे हँ। यद्यपि 
मेरे पास' अन्तःस्फूर्तिके सिवाय और कोओ आधार नहीं था, फिर भी 
में कह सकी, “मुझे लगता है कि बापू मरेंगे नहीं।” अुस दिन सुबह 
ओण्डुज अन्तिम समयमें समझौतेकी आशासे जेल पर गये थे। हम दुविधामें 
बाट देख रहे थे। खबर आओ कि सरकार बापूको छोड़ रही है और 
थोड़ी देरमें बीमारोंकी गाड़ी बापूकों ओण्ड्रजके साथ लेकर पर्णकुटी 
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पहुंच गओ। बापूको खटोले पर ले जाया गया। जिससे पहले या 
बादमे मेने बापूको कभी अितनी बुरी हालतमे नही देखा। आखे बैठ गज 
थी और चेहरा बिलकुल पीला पड़ गया था। फिर भी अनकी आत्मा 
अतनी ही प्रफुल्ल थी। जिसके बाद अच्छे होनेमे लम्बा अरसा लगा 
और फिर अखिल भारतीय हरिजन-यात्रा शुरू हुओ। अिस यात्राके सारे 
मध्य और दक्षिण भारतीय भागमे मै बापूके साथ थी। जब हम बम्बओी 
तक अ॒त्तरमे लौट आये थे, तब मुझे भीतरसे प्रेरणा हुआ कि मुझे शिग्लेण्ड 
जाकर लोगोंको और खासकर मजदूर वर्गको बापू और अनके सन्देशके 
बारेमें कहना चाहिये। में सीधी बापूके पास गओ और अआनसे कहा। 
अन्होने कहा, ' तुम्हें जाना चाहिये। ' पांच दिनके भीतर में जहाज पर 
सवार होकर युरोप चल दी। निम्नलिखित पत्र मेरे जानेके बाद 


बापुका लिखा हुआ पहला पत्र था। ] 
चि० मीरा, 

कैसा वियोग था! वह आुदास कर देनेवाला वियोग था। लेकिन 
में जानता हू कि मुझ पर जिससे अधिक गहरे या मूल्यवान और फिर 
भी नि.स्वार्थ स्तेहकी वर्षा कभी कोओ नही करेगा। में असी स्नेहसे 
परेशान हो गया हू। लेकिन यह तो अुसका अस्थिर पहलू है। 
भगवान तुम्हारी रक्षा करे और तुम्हारे प्रयत्तको सफल करे। जब तक 
जरूरी हो तुम वहा ठहर जाना और जितनी जल्‍दी हो सके 
लौट आतना। 

ऋषि और अनकी बहनको मेरा प्यार पहुंचा देना । अफीसे 
मिलना न भूलना। अुसे और दूसरे सब भाआी-बहनोको मेरा प्यार। 

आशा है तुम्हारी चीजे समय पर पहुँच गओ होगी। 

सस्नेह, 

२०-६- ३४ बापू 
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२२५० 
चि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र और पोस्ट कार्ड मिल गये। ओरवर तुम्हारी रक्षा 


करे। में लगातार मुलाकातोसे घिरा रहता हूं। ओदरवर तुम्हारे साथ 
रहे। हम सबकी ओरसे प्यार। 


२२-६- ३४ क्‍ बापू 
श्श्द्‌ 
चि० मीरा, 
तुम्हे गाड़ी भर प्यार भेजनेके सिवाय और कुछ नहीं लिखना है। 
प्यार। . 
२९-६- ३४ बापू 
२२७ 
चि० मीरा, 


अब भी काम बहुत ज्यादा है और समय कम है। जिसलिओ 
तुम्हें मेरी ओरसे लम्बे पत्रकी आशा नहीं रखनी चाहिये। चन्द्रशकर 
तुम्हे पूरा हाल लिख रहे हे। आज जो दुखद घटना * हुओ, अुसका 
वर्णन वह करेगे। 





* अजमेरमे बापूकी सभामे सहानुभूति रखनेवालो और सनातनियोंमें 
संघर्ष हो गया। सनातनियोके नेता पंडित लालनाथने हरिजन-यात्राके 
दिनोंमे बापूका पीछा किया था और तरह-तरहके विरोधी प्रदर्शन 
करके गड़बड़ मचाओ थी। जिस अवसर पर अन्होने काली झण्डियां 
दिखाकर प्रदर्शन किया और बापूके सभामे पहुचनेसे पहले जो भिड़न्त 
हुआ, असमे पंडित लछालनाथकों चोटे आ गओऔी । ज़ब बापूने जिस 
घटनाका हाल सुना, तो आओन्होने सप्ताह भरका अपवास करके अहिसाके 
भंगका प्रायश्चित्त करनेके अपने निरचयकी घोषणा कर दी। 
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जेलखानेके बरतावके बारेमें मेरे पास कओ बयान रखे है। 
परन्तु अभी तक में अुनकी जाच नहीं कर सका हूं। जिसलिओ अन्हे 
मि० मैक्सवेलके पास भेजनेमे देर हो रही है। 
सस्नेह, 
अजमेर, ५-७-३४ बापू 


र्र्८ 
चि० भीरा, 


तुम आनेवाले अपवासको समझ लो। जिस' घटनाके प्रायश्चित्तकी 
जरूरत है, क्योंकि असमे साफ तौर पर प्रतिज्ञा भंग हुओ है। दुनियामे 
सुरक्षाके वचनभंगके बराबर शायद कोओ वस्तु गभीर नहीं होती। 
मुझमे अधिक' शक्ति होती तो जिससे भी लम्बा अपवास करता। तुम्हें 
अशान्त नही होना चाहिये। तुम्हे अपना निश्चित कार्य विचलित हुओे 
बिना जारी रखना चाहिये। 

यह पत्र और मित्रोंको भी पढ़ा देना। 


सबको प्यार, 
१०-७- ३४ बापू 
२२९ 
चि० मीरा, 
यह पत्र चलती गाडीमें लिखा जा रहा है। 
मर ने भेः 


कमसे कम सारे अगस्तके लिओ में स्वतंत्र हूं। असके बाद मेरे 
सामने कोओ मार्ग स्पष्ट नही हैं। मुझे चिन्ता भी नहीं है। आगेका 
कदम भगवान सझायेगे। ऑओंड्रज २५ अगस्तको आनेंवाले हें। 

अपनी तद्रुस्ती कायम' रखना। यह समझ लो कि तुम्हारी 
अग्लैण्ड यात्राका कोओ प्रत्यक्ष परिणाम दिखाओ न देगा, तो भी मुझे 
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कोओ परवाह नहीं है। मेरे लिओ तुम्हें मिलनेवाछा अनुभव ही काफी 
परिणाम है। जिसलिओं अपने प्रति या अपनी परिस्थितियोके प्रति 
अधीर न होना। 
में बिलकुल अच्छा हु। थकान जरूर है। परन्तु यह थकान 
तो अनिवार्य है। 
सस्नेह, 
१२-७- ३४ बापू 


२३० 
चि० मीरा, 
यह पत्र भी चलती गाड़ीमें लिख रहा हूं। मुझसे तुम्हें लम्बे और 
जानकारी भरे पत्नोंकी आशा नहीं रखनी चाहिये। मेरे लिओ तुम्हें हर 
सप्ताह अपना प्यार भेज देना काफी है। बाकीका काम चन्द्रशकर 
अच्छी तरह कर लेते हें। और अब महादेव और वल्लभभाओ भी 
छूट गये हे। प्यारेलाल और महादेव मेरे साथ हे, काका भी हे। 
जयरामदास भी छूट गये, मगर मेरे साथ नहीं हे। अब तो मुख्य 
व्यक्तियोंमे जवाहरलाल और अब्दुल गफ्फारखां ही रह गये है। 
यह गाडी मुझे कलकत्ते ले जा रही है। सभव है गवनरसे मेरी 
मुलाकात हो और मूरसे तो होगी ही। 
आनेवाले अपवाससे तुम्हें अशान्ति नहीं होनी चाहियें। तुम्हें यह 
जानकर आइचयें होगा कि अपवासकी खबरसे अुन आदमियोके नाम 
प्रगट हो गये हे, जिन्होंने काली झण्डियोके प्रदर्शन पर हमला करनेमे 
भाग लिया था। 
मे क्र ने 
सस्नेह, 
१९-७- ३४ 02 
२८७ 


२३१ 
रेलमें, शर ण्‌-७- रेट 


चि० मीरा, 
यह सिर्फ अितना ही बतानेको हैँ कि तुम' सदा मेरे पास हो। 
सस्नह, 
बापू 
२३२ 
चि० मीरा, 


यह असे समय लिखा जा रहा है, जब अंक हाथमे तरकारी और 
दूसरेमे कलम है। डाकका समय निकट है। जिसलिओं तुम्हे केवल प्रेम 
ही भेज सकता हू। 
२६-७-३४ बापू 
२३३ 
चि० मीरा, 


६ बजे प्रातःकाल मेने अपवास शुरू किया। अब ७ बजे हू। 
मुझे विद्वास हैँ कि जिस सप्ताहके दिनोंमे तुम्हे अशान्ति नहीं होगी। 
बेचेनीका कोओऔ कारण नहीं। लेकिन मेरे जिस सब कुछ कहनेसे 
फायदा क्‍या ? अिस पत्नके पहुंचनेसे पहले तो अपवास दो बार पूरा 
हो जायगा। द 


८ भर ने 
अभी तो मेरे मनमे कओऔ परिवर्तन हो रहे हे। काग्रेसकी भ्रष्टता 
जैसे मुझे जिस समय खाये डाल रही हैं, वेसा पहले कभी नही हुआ। 
में मित्रोसे सलाह-मशविरा कर रहा हू कि मेरा काग्रेस छोडकर और 
बाहर रहकर असके आदशोको पूरा करनेकी कोशिश करना कहा तक 
ठीक होगा। यह अच्छा हैँ कि जिस भ्रष्टाचारसे मुझे बेचेनी होती हे । 
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में जल्दबाजीमें कोओ कदम नही अठाअूगा, मगर बात जैसी ही है। मुझें 
यह भी महसूस होता हैं कि यहाकी लडकियोंकी ससथा बन्द कर 
देनी चाहिये, यदि में वर्धामे बैठ जानेको तैयार नहीं हू या बिनोबा 
अकेले असकी व्यवस्थाकी जिम्मेदारी न ले छे। अपवासके दिनोमे वे 
जिस पर विचार करेंगे। यही दो चीजे मेरे मनमे जिस समय मुख्य है। 

बाकी समाचार तुम्हें महादेव या प्यारेलालसे मिलेगे। 

कै फ्ः श्र 

तुम्हारा वहाका काम बेशक भारी हेँँ। तुम असाधारण शक्ति 
लगा रही हो। जिससे ज्यादा और क्‍या कर सकती हो ” वहासे 
लौटनेकी जल्दी न करना। बीमार न पड़ना। 


सस्नेह, 
वर्धा, ७-८-३४ बापू 
अफसोस, में अभी तक मेक्सवेलको नहीं लिख सका हु। 
२३४ 


चि० मीरा, 


मेने तुम्हे अपवास शुरू करनेके बाद मगलवार ७ तारीखको 
पत्र लिखा था। आज गुरुवार और अपवास तोड़नेके बाद तीसरा दिन 
हैं। अन्तिम दिवस शारीरिक पीड़ाका था। शायद जिसीमे भलाओ 
हो। मुझे शारीरिक यातना न हो, तो प्रायश्चित्तका मूल्य ही क्या? 
कष्ट अनुभव न हो, तो कष्ट भोगनेका आनन्द ' जिस वचनके कोओ 
मानी ही नहीं। कष्ट भोगनेका आनन्द”, जिन शब्दोका अर्थ मुझे 
पहलेकी अपेक्षा सोमवारकों ज्यादा पूरी तरह मालूम हुआ। जिस 
खजानेको पाकर में जितना सम्पन्न हो गया कि असे में किसी राज्यके 
बदलेमें भी जाने न देता। रु 

यह तो हुआ। जब में यह लिख रहा हू, तब जैसा लूगता है कि 
शक्ति धीरे-धीरे आ रही है। यह में वसुमतीके सहारेसे छत पर थोड़ा 
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टहलनेके बाद लिखने बैठा हुं। . . . प्रभावती तो है ही। भित दिनों 
असने बहुत परिश्रम किया। समझमें नहीं आता असमे जितनी सारी 
ताकत आती कहासे है। कभी थकी हुओ नही दीखती। 


भ 
आदचर्य है कि तुम वहा तदुरुस्‍्त नहीं रही। आशा हैँ तुम अपनेको 


ताजे फलो और सलादसे वंचित नहीं रखती होगी। अपनेको परिश्रम 
करने योग्य स्थितिमे रखनेके लिओ वहा ये चीजे जरूरी है। 

अपने आक्सफोडेवाले चाचाके यहा जानेका तुम्हारा वर्णन दिलचस्प 
है। किसी न किसी कारण वह अण्डाकार अिटालियन चेहरा* मुझे बहुत 
आकर्षित करता है। अिसलिओ शिशुके तुम्हारे सुन्दर वर्णन पर मुझे 
आइचये नही हुआ। 


न नेः भर 
सस्नेह, 
१६-८- रे४ ु बापू 
दुबारा नही पढ़ा 
२१० 
लिखाया हुआ वर्धा, 
(दुबारा नही पढ़ा ) ७ सितम्बर, १९३४ 


चि० मीरा, 


मुझे जिस सप्ताह तुम्हें लिखनेका प्रयत्न नहीं करना चाहिये। 

मेरे पास तुरन्त करनेका जितना काम पडा है कि मे तुम्हें लम्बा पत्र 

नहीं लिख सकता। कमसे कम महादेवने जरूर लिखा होगा। यह तो 

तुम्हे जितना ही बतानेको है कि में बिलकुल अच्छा हु और लगभग 

पूरी गतिसे काम कर रहा हुूं। मेरे बारेमे चिन्ताकी कोओ बात नही है। 
मे नेः हैः 


# यहा अंडाकार जिटालियंन चेहरे" से मतलब मेरी चाचीसे 


है। वे हे तो अंग्रेज मगर अनका चेहरा असा ही है। 
२९० 


मेरे सामने पारलमिण्टरी बोर्ड और कार्यसमितिकी बैठकें हो रही 
है। . - - खान बन्धु यहां आये हुओ है और अनके साथ बड़ा आनन्द 
आ रहा है। अुनके साथ जितना अधिक रहो, अतना ही अनके प्रति 
प्रेम बढ़ता है। वे कितने अच्छे, कितने सादे और साथ ही कितने 
तीब्रबुद्धि हे। वे घुमाफिराकर बाते नहीं करते। 
ससस्‍्नेह, 
बापू 
२३६ 
समुद्री तार 
वर्धा २२ १४ (सितम्बर) १५-२० 
मीराबहन, मार्फत केलोफ, लंदन' 
अगर कमलानी आये तो असे अपने साथ लेती आना। हो सके 
तो ओंड्रूजके पहुंचने तक (२० अक्तूबर तक) ठहर जाओ।* 


सस्नेह, 
बापू 
२३२७ 
समुद्री तार ञ 
वर्धा, १३ २९ (सितम्बर) ११०० 
मीराबाओ, मा्फंत ओेलेग्जैण्डर वृडब्रूक सेलीओक बमिघम 
परमात्मा तुम्हें मार्ग दिखाये। आशीर्वाद।* 
बापू 





१, जिसका अर्थ हुआ ओक महीने तक और ठहरना। मेने 
जिसका अपयोग अमरीका जानेमे किया। गोकि वहां में दो ही सप्ताह 
तक रह सकी। 

२. बापूको अिसी समय मेरे अमरीका जानेका निरचय मालूम 
हुआ था। 
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गये है। बालने मेरा काम संभाल लिया हैं। यहा बहुतसे प्‌ राने परि- 
चित लोग है, जो मेरी जरूरते पहलेसे ही समझ लेते हे। जिसलिओे 
तुम्हें मेरे लिमरे कुछ भी चिन्ता करनेकी जरूरत नहीं है। मेरे मनमे 
जरा भी सन्देह नही कि तुम्हे अपने साथ न लाकर मेने अच्छा किया। 
परन्तु यह आगेके लिओे कोओ आदाहरण नहीं है। और हर सूरतमे 
अन्तिम निर्णय तो तुम्हारा ही रहेगा। 

आशा है तुम्हे फलोके रूपमे जो चाहिये सो सब मिल जाता 
होगा। जिस किसी चीजकी जरूरत हो मंगवा लेनेमे सकोच न करना। 


स्नेह, 
बोरसद, २२-५-३५ बापू 
२8१ 
चि० मीरा, 
नै नेः जे 


सिन्दीकी सफाओऔका काम ओक दिन भी बन्द नहीं रहना 
चाहिये *। लेकिन साथ ही तुम्हें चुपचाप पहाड़ी तक॒की सेर भी जरूर 
जारी रखनी चाहिये। 
सरदारने मेरे लिओ बहुत हलका कार्यक्रम रखा हे। 
सस्नेह, 
बोरसद, २६-५- ३५ बापू 





# हमारे मगनवाडीमे बस जानेके बाद मेने पासके खुले भ्रदेशमे 
तडके ही सैरके लिओ जाना शुरू किया। जिससे मुझे रोज पासके ओक 
छोटेसे गांवमे होकर गुजरना पड़ता था, जो लगभग वर्धाका ही ओेक 
भाग था और जिसे सिन्‍्दी कहते थे। जिस गांवके निवासी, स्त्री-पुरुष 
दीनों, गावके नजदीकके रास्तेके दोनों तरफ ट्ट्टी बैठते थे। सयोगवश 
मैने बापूसे अिसका जिक्र कर दिया। वे तुरन्त बोले, जिन लोगोंको 
सफाओ सिखाना हमारा धर्म है और वे न मानें और आम रास्तोंको 


२९४ 


ते 
वे 


रछ२ 
चि० मीरा, 


तुम्हारे दो बढ़िया वर्णनात्मक पत्र मिले। अनसे पता चलता है 
, कि आत्माभिव्यक्तिर के लिओ तुम्हें जिस तरह अकेले घूमनेकी 
कितनी जरूरत है। रोज नहीं तो अकसर तुम्हे ये सैर करनी चाहिये। 
डाकका समय हो रहा है और मे लिख रहा हू। मेरा मुख्य भोजन 
यहा दो पौड दूध, दो तोले नीम, स्थानीय आमोका बडा कटोरा भर 
रस और नीबू हूँ। यहाका मौसम वहासे बेशक बहुत ठण्डा है। हम 
समुद्रसे सिर्फ १५ मील दूर हे। 
सस्नेह, 
२७-५- ३५ बापू 


जिस तरह काममे लेते रहे, तो हमे खुद रास्ते साफ कर देने चाहियें। 
गांववालोने समझाने पर अक न सुनी, जिसलिओ बापूने मुझसे कहा कि 
बालटी-फावडा सभालो और जो तुम्हारे साथ जानेको तैयार हो अुन 
स्वयसेवकोको ले कर सिन्दीके आसपास रोज सफाओ करने जाओ। 
में दो-तीन मित्रोके साथ रोज जाती और पाखाना अआठाकर खेतमें 
ओअक' खाओऔमे डाल देती। वह तीन-चार बालटियोसे कम न होता 
था। मगनवाड़ी आनेवाले सब यात्रियोकों, जिनमे युरोपियन भी होते 
थे, बापू मेरे जिस प्रातःकालीन कार्यमे शरीक होनेको कहते और 
जहा तक मुझे याद हैँ लगभग सब दरीक होते। अ्रामवासी जिसे 
विनोद समझकर मजा लेते और रोज गलिया खराब करते रहते। 


* बचपनसे ही मुझे ओकान्त और प्रकृतिसे प्रेम रहा है। जिनके 
बिना मुझे कुछ न कुछ भूख रह ही जाती है। वर्धा पहला स्थान था 
जहां मुझे खुले प्रदेशमे अकेले घुृमनेका मौका मिला। 
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२७४३ 
चि० मीरा, 
वहाकी ऋतुके तुम्हारे वर्णनकी तुलनामे बोरसद स्वर्ग मालूम 
होता है। सुबह-शाम सुहावनी ठण्ड पडती हैं। वर्धा तो दिनरात 
भट्टीकी तरह तपता होगा। कुछ भी हो, सब कुशल रहा तो हम 
लोग २ जूनको वहा पहुंच जायेगे। 
अमतुल सलामको अपने ही ढगसे विकास करने देना चाहिय। 
वह विलक्षण लडकी है --कुदरतकी मौज है। अगर वह दी्घजीवी 
हुओ तो सभव हैं मानवजातिकी प्रथम श्रेणीकी सेविका बन जाय । 
स्नेह, 
बोरसद, २९-५-३५ बापू 


२७४ 


[ पिछले पत्र और जिस पत्रके बीचमे फिर अक घटनापूर्ण काल 
बीत जाता है। कुछ समय तक में मगनवाड़ीमे बापूकी सेवामे रही। 
बापूका स्वास्थ्य बहुत खराब हो गया था और तेज रक्तचाप रहने लगा 
था। साथ ही मगनवाडीमे अनेक प्रकारके आश्रमवासियोकी भीड हो गओऔ 
थी। सिन्दी गावकी समस्या हल नहीं हो रही थी और बापूने अचानक 
घोषणा कर दी कि मेरा विचार बिलकुल अकेले सिन्दी जाकर 
रहनेका है और ग्रामवासी जो सहायता देंगे ले लगा। जिस विचार 
पर, खास तोर पर बापूके स्वास्थ्यकी हालतको देखते हुओ, सब हकक्‍के-बक्के 
रह गये। मेने बापूसे कहा कि आपके बजाय में सिन्दी चली जाअ, तो 
आपको यह समझौता मंजूर होगा ” बापू अनिच्छापूर्वक राजी हुओ। 
ओेक छोटीसी ओक कोठरीवाली कुटिया बनाओ गओ और में असमे 
रहने चली गओ। मुझे लगा कि सिन्‍दी कोओ गांव नहीं है, और 
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ग्रामजीवन सम्बन्धी हमारे अनुभव और प्रयोग दरअसल वहा नही किये 
जा सकते। जिसलिओं मेने सुझाया कि ज्यों ही और कोओ सिन्दीमे 
रहनेको तैयार हो जायगा, में किसी असली गाव चली जाअगी। 
नीचे लिखा पत्र मुझे सेगाव भेजा गया था। यही वह गाव था, 
जहा म॑ सिनदीसे चली गओऔ थी।] 
लिखाया हुआ मगनवाडी 
२९-१ १-३५ 
चि० मीरा, 
तुम्हारे पत्रवाहककों जानेकी जल्दी हैँ। तुम्हारा पत्र आते ही पढ़ा 
गया। पढते ही अत्तर लिखाया जा रहा है। मगाओ हुज चीजें कल जो 
आदमी कछरूका पत्र रुकर आयेगा असके साथ भंजी जायेंगी। गाय 
रखनेका विचार अच्छा हैं। वहा कोओ गाय न हो तो शायद में यहासे 
अंक भेज सकू। वह तुम्हारे लिभे अच्छा साथी होगी और तुम्हे अससे 
अच्छा काम मिल जायगा। तब तक जैसा दूध वहा मिले लेती रहो। 
वहा बकरिया भी हूँ? हो तो तुम्हे कुछ बकरिया अधार ले लेनी 
चाहिये। तुम्हें जितना घी लेता आवश्यक हो अतना लेना चाहिये 
और मगनवाडीसे मंगाते रहना चाहिये। मुझे खुशी है कि तुम्हारा 
पहला अनुभव जितना सुखद रहा। यहा सब खैरियत हैं। 
सस्नेह, 
बापू 
२५8० 
चि० मीरा, 
तो तुम बीमार पड गओऔ।* आशा हूँ जल्‍दी अच्छी हो 
जाओगी और अपना काम फिर करने रूगोगी। पहाडियोंका ओकान्त- 
सेवन' वेशक कर सकती हो। रकक्‍्तचापके बावजूद में लगातार प्रगति कर 
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+# मुझे फिर ज्वर आ गया था। 
२९७ 


रहा हूु। मरे खयालसे मौजूदा वृद्धिके कारणका मुझे पता लग गया है। 
लेकिन बुधवारकों अधिक हाल मालूम होगा। चिन्ताकी कोओ बात नहीं 
है। मुझे विपुल व्यायाम और ठोस खुराककी जिजाजत है। 
सस्नेह, 
बापू 
(जलवायु परिवर्तनके लिओ बापूकों अहमदाबाद ले गये थे।] 


२७४६ 


चि० मीरा, 


तुम्हारे पत्रसे मेरी सारी चिन्ता मिंट गओ। आशा हूँ तुम 
पिछली भूलोकी चिन्ता न करके भविष्यकी आशा रखने और अन्हे 
न दोहरानेका वचन पूरा करोगी। मुझे यकीन है कि अगर निर्णय 
करनेमे तुम कभी यह न सोचो कि दूसरे क्‍या कहेगे, तो तुम बिलकुल 
ठीक निर्णय करोगी। अन्‍न्तर्यामीकी सलाह लोगी, तो वह तुम्हे हरगिज 
धोखा नही देगा। मेरी प्रगति बराबर जारी है। डॉक्टर कल आयेगे। 
अनका मत तुम्हें मालूम हो जायगा। 
सस्नेह, 
अहमदाबाद, ८-२-३६ बापू 


२७४७ 


[ मेरे भीतर अक जबरदस्त सघर्ष चल रहा था। मेरी सबसे 
बडी लालसा यह थी कि में किसी गावमे बापूके साथ रहुं। साबरमतीके 
समयसे ही देहातमे पहुंचनेकी मेरी जिच्छा रही थी। लेकिन यही 
कशमकश चल रही थी कि देहातमे रहू या बापूके साथ रहू। अब मुझे 
आशा हो चली थी कि दोनो जिच्छाओ पूरी होनेका समय आ गया। 
परन्तु परिस्थिति बडी दुखद हो गआ। अगर सेगावम रहनेका अर्थ यह 
हो कि मुझे सदा बापूसे अछूग रहना पडे, तो मेरा स्वास्थ्य और ज्ञानतन्तु 
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जिसे बरदाइत नहीं कर सकते थ। पहले ही जिस भारसे मेरी तदुरुस्ती 
गिर रही थी। जअिस भारकों और लोगोने मुझे यह कहकर बढा दिया कि 
अगर में सेगावमे स्थायी तौर पर नही रहुगी, तो बापूका रक्तचाप वढ़ 
जायगा। जब बापूकों पता चला कि मेरे ज्ञानतन्तु जवाब दे रहे हे, तो 
अन्होंने कहा कि तुम सेगावमे नहीं रह सको तो में खुद वहा चला 
जाअगा। लेकिन जाअगा ऑन्ही जर्तो पर, जो मेने सिन्दीके लिओ सोची 
थी -- यानी अकेला रहंगा और किसी पुराने साथीकों नहीं रखूगा। 
तुम किसी पासके गावमे जाना होगा। जिससे मेरा दिल लगभग टूट 
गया, लेकिन मेने किसी तरह काम चलाया। और जब बापूने सेगावमे 
आकर रहनेका आखिरी फंसछा कर लिया, तो में अपना दुख अनके 
लिओ कुटिया और गोशाला बनानेके सुखमे भूल गऔ। अपने लिओ 
मेने अक मील दूर बरोड़ा गावके पासकी पहाडी पर छोटीसी कुटिया 
बना ली और बापूके सेगावर्म आकर रहने लंगनेके अंक सप्ताहके 
भीतर में पहाठी पर अपनी कुटियाके लिओ रवाना हो गओ। वहा में 
अकेली रहती थी और मेरा टट्ट्‌ मेरा अकमात्र साथी था। लेकिन 
दूसरे कार्यकर्त्ताओने सेगाव नहीं छोडा और बापू अकेले रहनेके अपने 
अद्देशमे कभी सफल नहीं हुओ, अलटे अनकी कुटियामें जितनी 
ज्यादा भीड़ हो गओ कि कुछ समयके बाद स्वय बापूके लिओे कोओ 
जगह नहीं रही। ] 
चि० भीरा, 

में देखता ह कि तुम्हें सेगाव जानेमें डर छूगता है। जी न चाहे तो 
न जाना। गीताका यह इलोक जानती हो: निमग्नह कि करिष्यति ? 
बलात्कार करनेसे क्या लाभ ” यह अपने पर बलात्कार करना है। 
अक हद तक दिलकों रोकना धर्म है। जब प्रेरणा और अ॒ल्लास न हो, 
तब वह बलात्कार हो जाता हैं। संयमसे जब तक बल मिलता हो, तब 
तक वह अच्छा ही है और लाजिमी है। जब आदमी हर प्रयत्नसे थक 
जाता हैं, तव विश्वास रखों कि वह बलात्कार है और अससे वचना 

२९९ 


चाहिये। तुम्हारे साथ खराबी यह हे कि तुमने अपनी भिच्छाके 
विरुद्ध कुछ बाते करनेके लिभे अपने साथ जबरदस्ती की है। यह 
असत्य है। अिसलिभे अगर तुम्हें जैसा न लगता हो कि तुम्हें सेगाव 
जाना ही बाहिये और न जाओगी तो दुख होगा, तो न जाना। 
क्या यह बिलतुल स्पष्ट हैं ? कान्ति और कन्‌ बडी मेहनत और 
सावधानीसे मेरी सार-सभाल कर रहे १। 
सस्नेह, 


१३-२-३६ बाप 


२७४८ 

वि० मीरा, 

तुम्हारा पत्र मिला। मेरे खयालहसे तुमने मेरा कथन सही तौर 
पर अद्धत नही किया। लेकिन शिससे तुम्हारं तर्क पर असर नहीं 
होत।। मेरे कलके पत्रमे तुम्हारा अधिकाश तर्क पहले ही सोच 
लिया गया हैं और अुसका अआत्तर आ जाता हैं। म॑ नहीं समझता 
कि तुम्हे प्रायश्चित्तके तौर पर सेगाव जानेकी जरूरत हैे।* 
तुम्हे वहा गये बिना सुख न मालम हो तो ही जाना चाहिये। 
जब तक में मगनवाडीमे हू, तुम जितनी चाहों मेरी ब्यविद्रगत सेवा 
कर सकती हो। सिर्फ बा जितना चाहे अतना भाग असे लेने दिया 
जाय। जब में सेगाव जाअू--और जाना तो है ही --अस वक्‍त 
अगर तुम वहा न रहो, तो वर्तेमान साथियोंमे से कोओ भी मेरे साथ 
नहीं रह सकता। मुझे सेगांवमे नये मित्र और साथी बनाने पड़ेगे। 
तुम चाहो तो किसी और पडोसके गावमे बस सकती हो, ताकि मेरे 
तजदीक रहो। निकट भविष्यमे मेरा अिरादा बहुत सफर करनेका 





# में सेगावमें जमनालालजीके बगीचेमे ओक १राने बेलोंके बाडेमे 
थोड़े दिनके लिओ 5हरी हुआ थी। जानेसे बापूका मतरूब बस' जानेसे था। 
३०० 


े थक 


मार्गरी कठिनाअियोका भी पता चलता हूँ। मेरा हृदय वही है। में 
नही जानता, मेरे प्रयत्नका क्या परिणाम होगा। 
५ गः है 
सस्नेह, 
१४-३- ३६ बापू 


चि० मीरा, 


तुम्हारा तीसरा पत्र पहुच गया। मुझे खुशी है कि तुम्हारे पास 
घोडा है। खर्चकी परवाह न करो। वे ठीक समझेगे अस मदमें डाल 
देंगे। तुम्हे हर काम धीमे-धीमे करना चाहिये और तेज धूप हो तब 
आराम लेना चाहिये। गरमीके दिनोमें सारा काम दस बजे सुबहसे 
पहले और ४ बजे शामके बाद हो। जितने फल ले रही हो अससे 
अधिक लेने चाहिये। सिर पर ठण्डी पट्टी रखना जरूरी है। निरी गीली 
पद्टीसे मिट्टीमे ज्यादा देर तक ठण्डक रहती है। 


मौसम बराबर गरम होता जा रहा है। अब तीसरे पहरके तीन 
बजनेवाले हे और ओढनेको मेरे पास कुछ नहीं है। में पखा सहन कर 
सकता हु! 
मर मै 07 
सस्नेह, 
दिल्ली, १६-३-३६ बापू 


३०२ 


२८१ 
[ अब गरमीकी ऋतु आरभ हो गओ थी। जिन दिनो में लौटकर 
बगीचेमे रहने लगी थी। कुछ वृक्षोकी छायामे ज्यादा रक्षाके लिओ कुछ 
चटाओअया लगा ली थी।] 
चि० मीरा, 


अिस बारका तुम्हारा पत्र आखे खोलनेवाला हैँ। तुमने 
जमनालालजीके खेतके कुअके बारेमे जो कुछ लिखा है, अससे अशान्ति 
होती है।* परन्तु जिससे जितना ही मालम होता हैँ कि हमारे मार्गमे 
कितनी जबरदस्त कठिनाजिया हे। तुम्हे जिन सबके बीचमे भी तदुरुस्त 
और शान्‍त रहना चाहिये, जेसे में रहनेकी कोशिश कर रहा हु। 
कारण तुम कल्पना कर सकती हो कि मेरे लिओ यहाका काम भी 
बिलकुल आसान नही हूँ। मुझे राजनेतिक और देहाती समझौते सम्बन्धी 
मामलोमे भी मुश्किल हो रही है। 


सस्नेह, 
दिल्‍ली, २०-३- ३६ बापू 
४ बजे सुबह 

२८४८ 
चि० मीरा, 


तुम्हारे पत्रसे मुझे अनेक अर्थोे अशान्ति हुओ। तुम अच्छी नही 
हो। अगर सेगावका जीवन तुम्हारे अनुकूल नही हे, तो तुम्हे असे 
समय रहते छोड देना चाहिये, न कि बिहारकी तरह स्वास्थ्य बरबाद 
हो जाने पर। मुझे अपनी मर्यादाओं मालूम हो या न हो, तुम्हे तो 
बार-बार सावधान करनेकी जरूरत अवद्य है। तुम्हें जजरित नही हो 


कै.) >रेवकिक- -७++»२+क ७०५०++-३०० कान रजत विमान, 


# संवर्ण हिन्दू ग्रामीणोको हरिजनोके कुओको काममे लेने पर 
अेतराज था। 
३०३ 


जाना चाहिये। और यह भी सभव है कि यह बीमारी भी मेरे वियोगके 
कारण हो, यद्यपि अिस बार पिछली मर्तंबा जैसी पूर्व स्थिति नहीं है। 


मै है 
सस्नह, 

दिल्‍ली, २३-३- ३६ बाप्‌ 
शश३ 

चि० भीरा, 


तुम्हारे तमाम खत यहा यथाक्रम पहुच गयें। ऋतु यहा भी 
अस्थिर रही है। आबी-सेंह भी आये। आजा है कि बरसात शुरू 
होने तक मौसम स्थिर हो जायगा। 

मेने तुम्हे जो तारीखे दी थी, वे कायम हैं। हम यहासे 
७ तारीखको प्रयाण करके ८ ता० को प्रात'काल लखन पहुचेगे। 

आनन्दभवनमे मेरा वही कमरा है, आसपास वही सब चीजे 
'हे सिफे मोतीलाछहजी और कमला नहीं हे--कितनी बडी 
कमी  बूढी माको ढाढस बंधाना रूगभग असम्भव है। अनका 
स्वास्थ्य नष्ट हो गया है। पर अनकी बहादुरी कायम है। 

कुछ भी हो जाय, तुम अपने स्वास्थ्यकी रक्षा करो। मुझे बड़ी 
खुशी है कि सेजीला* तुम्हारे पास है। वह जरूर अक देन सिद्ध होगा। 

हा, तुम्हारे आजकलके जीवन पर मुझे ओर्ष्या है। मेरा शरीर 
शहरोमे मजा कर रहा है, मगर दिल देहातमें है। 

सस्नेह, 

अलाहाबाद, ५-४- ३६ बापू 


मी ७३-०० 


# मरा घोडा। 


चि० मीरा, 


सेगाव दिमागमे बसा हुआ है। जमनालछालजीको आधा तो 
राजी कर लिया है। 

यह जानकर कि सेजीलराको तुमने अक वफादार और समझदार 
साथी पाया हैं मुझे बडी खुशी होती है। तुम्हारे रातके साहस मुझे 
डराते हे।* मे जानता हू जिस तरह डरना बेजा है। हम' सबका 
रक्षक भगवान हे । परन्तु तुम्हारी तरफसे चिन्ता रहती है कि जो 
दुर्घटनाओं पहलेसे सोची जा सकती है, अन' सबसे बचना चाहिये। 
आशा हैं तुम मुझे मिलोगी तब तदुरुस्त और प्रसन्न होगी। 

ससस्‍्नेह, 

१३-४- ३६ बापू 

आज हम सब अपवास कर रहे है। मेने अपना अपवास' अभी 
तोड़ा है। 


शजज५ 
चि० मीरा, 
जमनालालजीने मकान बनानेका काम शुरू करनेका पूरा 
अधिकार दे दिया है।” तुम करू शामको या २३ ता० को सुबह 
आ जाओ, तो सब बाते समझा सकता हू। २३ ता० की शामको में 
नागपुर चला जाअगा और वहासे २६ तारीखको सायंकाल या अधिकसे 
अधिक २७ तारीखको प्रात लौट आअूगा। 
दोष मिलने पर । रु 
सस्नेह, 
२१-४-३६ बापू 
» बापूके वहा जानेके बारेमे। 
# अंधेरेम लम्बे देहाती रास्तोसे घर आना। 
+ सेगावमे बापूके लिओ। 


३०५ 


श्णद 
[ बापूकी योजना यह थी कि वे वृक्षोकी छायामे मेरे झोंपडे पर 
आकर कुछ दिन ठहरे, ताकि अपनी कुटियाका ठीक मौका पसन्द कर 
सके और मुझे ब्यौरेवार सूचना दे सके कि वह कैसे बनाओ जाय। ] 


चि० मीरा, 


सभव है अबालनेका बतेन पत्रवाहकके साथ आ जाय। नहीं तो 
मेरे साथ आयेगा। बा बहुत अच्छी नहीं हे। सेगावर्म बकरिया हे ? *ं 
हों तो में अपने साथ नहीं लाना चाहता। 
सस्नेह, 
२७-४-३६ बापू 


२०७५ 
चि० मीरा, 


आवश्यक वस्तुओं साथ लेता आअूगा। कार्यसमितिकी बेठक 7 
अभी तक हो रही हैं और जब तक सदस्य यहा हे में नही आ सकता। 
वहां मुझे १० दिन अबाधित रूपमे किसी सूरतमे नहीं मिलेंगे। मुझे 
यहां रविवारकों रहना ही पडेगा और अगर डॉ० आम्बेडकर ” आये 
तो १ और २ मओऔको भी रहना होगा। 

सस्नेह, 
२८-४- ३६ बापू 


बनाना न। भा > जा 5 


# अक बकरी लाकर रखी गओऔ थी। असे मेरी गाय और 
घोडेके साथ साथ पेडोंके नीचे बाधा जाता था।' 

+ राष्ट्रीय काग्रेसकी कार्यसमिति। 

» डॉ० आम्बेडकर आये अवश्य, परन्तु वे बापूसे पेडोंकी छायामें 
सेगांवमें मिले। 








३०६ 


चि० मीरा, 


ओऔदर्वरने चाहा तो कछः आ रहा हू। पत्र भेजा जा रहा है। शेष 

मिलने पर। आशा है ७ बजे प्रात कालके करीब तुमसे आ मिलगा। 
स्नेह, 

वर्धा, २९-४- ३६ | बापू 


चि० मीरा, 


तुम्हारा मधुर पत्र मिला। में ६ बजे शामके बाद ग्राड ट्रक 
अक्सप्रेससे रवाना होअगा। गावमे होकर जानेवाली सड़कके बारेमे 
मेरी जमनाछालजीसे लम्बी बात हुओ थी। वे जिस पर विचार कर 
रहे हें। तुम पूरी तरह तंदुरुस्त और प्रसन्नचित्त रहो। मेरी झोपडी 
अधूरी रह जाय तो भी बूतेसे ज्यादा मेहनत न करो। ” झुझलाना 
भी नही। 

आशा है कूटनेके औजार तुम्हे मिल गये होंगे। 

सस्नेह, 

८-५- ३६ बापू 


*# कुटिया और गोशालाके मकानोका काम पूरे जोरके साथ 
हो रहा था। सिर्फ छः सप्ताहमे कुटिया, गोशाला, सडक और पहाडी 
पर मेरी झोपडी पूरी होती थी। बलवन्तसिह, मुन्नाछाहभाओ और 
में खुद सुबहसे रात तक पूरी तेजीसे काम करते थे। जितने पर भी 
हमारा सारा काम पूरा होनेसे पहले ही बरसात शुरू हो गओी। 
परन्तु बापू जब १६ जूनकों मूसलाधार मेहमें वहा रहनेके लिझे आ 
पहुंचे, तब तक घर रहने लायक बन गया था। 

३०७ 








२६० 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र मिला। हा, यहा बहुत बढिया मौसम हैं। मेरा 
व्यक्तिगत प्रेम तो यह चाहता है कि तुम मेरे साथ जिस मनोहर 
पहाडीकी शान्ति और अकान्तका आनन्द लो, मेरा अवैयक्तिक प्रेम 
यह कहता हैं कि तुम जहा हो वहीं अच्छी हो, तयोक्ति वह 
कतंव्य-स्थान है। . - . 

डॉ० अन्सारीके देहान्तसे मुझे बडा आधात पहुचा। अभी तक 
असका असर मिटा नहीं है। कितनी ही बातोमे मुझे अनकी 
अपस्थितिकी आवश्यकता अनुभव होती हे। 

मुझे खुशी हूँ कि झोपडेके काममे तुम्हारी अच्छी प्रगति हो रही 
है। सडकके बारेमे मेने तुम्हारा कथन समझ लिया। जो अआत्तम हो वही 
करो। जिन मामलोमे तुम्हारे निर्णय पर मुझे अदूट श्रद्धा है। 

बलवन्तसिह और मुन्नालाल तुम पर किसी भी प्रकारसे भार 
न होने चाहिये। अनके नामके पत्र साथमें हे। 

आशा है जब तक यह पत्र तुम्हारे पास पहुचेगा, वरोडाकी जमीन 
ले ली जायगी। * 


नन्‍्दी पहाडी, १४-५-३६ बापू 


चि० मीरा, 
आशा हैं नन्दीसे भेजे गये मेरे पत्र तुम्हे मिल गये होगे। 
हा, डॉ० अन्सारीकी मृत्यु मेरे लिअे ओक भारी व्यक्तिगत 
हानि हैं। जन्म और मृत्यु दोनों ही महान रहस्य हैं। यदि मृत्यु 
दूसरे जीवनकी पूर्व स्थिति नहीं है, तो बीचका समय ओक निर्देय 
# मेरी कुटियाके लिझे पहाड़ी परकी जमीन। 
३०८ 


अपहाप हे। हमें यह कला सीखनी चाहिये कि मृत्यु किसीकी और 
कभी भी हो, अुस पर हम हरग्रिज रज न करे। मेरे खयालमे अैसा 
तभी होगा, जब हम सचमुत्र अपनी मृत्यके प्रति अदासीन होना 
सीखेंगे, और यह अदासीनता तब आयेगी, जब हमें हर क्षण यह 
भान होगा कि हमें जो काम सौपा गया है असे हम कर रहे है। 
लेकिन यह कार्य हमे कंसे मालम होगा ” वह ओऔदरवरकी जिच्छाको 
जाननेस होगा। ओऔदर्वरकी जिच्छाका पता कैसे चलेगा? वह 
प्राथंना और सदाचरणसे चलेगा। असलमें प्रार्थनाका अर्थ ही सदाचरण 
होता चाहिये। हम रामायणस पहले हर रोज प्रार्थनामे अक गुजराती 
भजन गाते है, जिसकी टेक यह है हरिने भजता हजी कोओनी लाज जती 
नयी जाणी रे।” प्रार्थनाका अर्थ औद्वरके साथ मेक हो जाना हे। 
खुशी हैं कि मकान बनवानेमे प्रगति हो रही है। कमसे कम 
फिलहाल वरोडाकी जमीन और मकान बनानेके लिगे ३०० रपये 
काफी होने चाहिये। में चाहता हू कि तुम बाडकों तग कर लो। 
असके लिअ मजदूरी देनेकी आवश्यकता न होनी चाहिये। तुम्हारी 
देखरखमे बलवन्तसह और मुन्नालालको बाड हरूगा लेनी चाहिये! 
सामान पर तो लरूगभग कुछ भी खर्च न होना चाहिये। बाड और 
थोडीसी छाया ही मुख्य चीज है। . 
सस्नेह, 
नन्‍्दी पहाड़ी, १८-५-३६ बापू 
श्द्र 
[ में मलरियाके सख्त दौरेमे पडी हुओ थी। मेरा तापमान १०५ 
तक पहुच गया था और मौसमकी गरमी ११८ तक चली गओ थी। 
में अब भी पेडोंकी छायामे रहती थी। अब बलवन्तसिह और मुन्नालाल- 
भाओ मेरे साथ थे। जब लोग मुझे वर्धा ले जाना च्राहते थे, तब मेने 
जोरदार विरोध किया। क्योकि मुझे पेडो, घोड़े और गायके साथ कही 
ज्यादा घरोपा महसूस होता था और किसी शहरी बगलेमे अआतना 
नही होता था। | 
३०९ 


चि० मीरा, 

मेरा शरीर यहा है, परन्तु हृदय तुम्हारे पास है। मुझे तुम्हारी 
तरफसे खबर मिलनेकी आशा थी, परन्तु मिली राधाकृष्णकी ओरसे। 
असके पत्रमे तुम्हे वर्धा ले आनेका जिरादा जाहिर होता हैं। आशा है 
जिसकी जरूरत न' होगी। अवश्य ही जल्दी आराम होनेके लिओे जो भी 
करना आवश्यक समझा जाय वह करना ही चाहिये। तुम्हें मकान 
बनानेके कार्यक्रससे या और किसी बातसे दिल ही दिलमे घुटना न 
चाहिये। अच्छे स्वास्थ्यके बिना तुम किसी कार्यक्रमका पालन नही 
कर सकती। आशा है कल अच्छी खबर आयेगी। 

सस्नेह, 

नन्‍दी पहाडी, २२-५-३६ बापू 

हम ३१ तारीखको यहासे अुतरकर बगलोर पहुचेगे। 


२६३ 
चि० मीरा, 


म्ः जः भह 

में चाहुगा कि तुम पार्टीशन बनवानेमें खर्च न करो। तुम्हे याद 

होगा छोटेलालने मेरे स्नानघरके लिओ क्या व्यवस्था की थी। जरूरत 

हुओ तो में वेसा ही कामचलाअओ्‌ जअिन्तजाम कर लगा। अभी तो मुझे 

झोंपडेकी लागतसे डर लग रहा है। आशा है दीवानजी मेरी नियत की 

हुओ मर्यादाके भीतर ही खर्च कर रहे होगे। कमसे कम कुर्सी, चार 

दीवारे और जैसी छत जिसमें से पानी न चूअओ और खुला बराभदा 

और चारो तरफ बाडकी ही अनिवार्य रूपसे आवश्यकता है। लेकिन 

तुम तो मुझे ओक' रसोऔघर, स्नानवर और गोशाला भी दे रही हो। 
बाकी बातोकों मेरे पहुचने तक रहने दो। 
सस्नेह, 

२४-५- ३६ बापू 


३१० 
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३११ 


चि० मीरा, 

तुम्हारे दो पत्र २३ और २४ तारोखके आज पहुचे। 

बेशक अगर तुग सेगावमे अधिक सूखी और अच्छी रहती हो 
तो वहा चली जाओ । तुम्हे आराम और मनवाहा भोजन मिलना ही 
चाहिये।. नकशे* लौटा रहा हू। शुद्धिया नहीं की गओ हेँ। तुमने 
जिस चीजको सोचकर ठीक बनाया है और यही रहेगी। 

आज और अधिक नहीं, क्योकि डाक जा रही है और असे 
पकडना है । 

स्नेह, 
२६-५-३६ बापू 
२६५५ 

चि० मीरा, 

तुम्हारे दो पत्रोका आअत्तर कल मेने जल्दी-जल्दीमे दिया था। 
मेने बाडवाले चौकके दोनों नकशे भी लौटा दिये थे। मेने तुम्हारे 
नकशोको बारीकीसे नहीं देखा, क्योकि में तुम्हारे निर्णयकों अपनेसे 
श्रेष्ठ समझता हू। जिन मामलोके लिओ तुम्हारी शक्ति स्वाभाविक है। 

मेरे खयालसे में तुम्हे पहले ही बता चुका हु कि महादेवके 
झोंपड़ेका अभी विचार करनेकी जरूरत नहीं हे। पहले में यह देख 
लेना चाहता हू कि मेरे पेर टिकते हे या नही। अुसके बाद और 
जिमारतो पर खर्च करनेका विचार करूगा। धीरे-धीरे चलनेमे समझ- 
दारी है। साफ दिनोका अनुभव कहता है कि महादेव आदि मगनवाडी:में 


* मेने मकानों, प्रार्थना-भूमि और चौकके लिओ दो अलग-अलग 
तरहके नकशे बनाये थे। जो नकशा पसन्द किया गया, असकी हूबहू 
नकल पृष्ठ ३११ पर दी गओ है। 

२१२ 


रहे, तो भी सम्पर्क कायम रखा जा सकता है। यह सिर्फ संभलकर 
कदम अंठानेके समर्थन कहा है। 
न हि 

तुमने जिस तूफानका वर्णन किया है, अुससे विदित होता हैं कि 
वर्षाऋतुमे देहातमें कया हाल हो सकता है। शायद सेगावमें तो फिर 
भी स्थिति बेहतर जिसलिओ रही कि पवनारकी तरह वह अूची जगह 
पर नही है। हरेक स्थितिमे सुविधाओं और असुविधाओं दोनों होती 
हैं। अिसलिओ जो वस्तुओ स्वयं अस्थिर हैँ, अनके बारेमें लम्बी-चौडी 
योजनाओं न बनाना ही बेहतर है।* 
सस्नेह, 

बापू 
२६६ 
चि० मीरा, 


तो तुम सेगाव पहुच गओऔ । कोओ हर्ज नहीं । अगर जरूरी 
आराम वही मिले, तो तुम्हारी मनचाही जगह पर ही मिलेगे। अगर 
वर्षा हो जाय तो अवश्य ही मकान नहीं बन सकते | अिसलिओ 
जितने भी मजदूर काममे आ सकते हे, अन्हे दीवारों और छतके काममे 
रूगा दो। अगर ये तैयार हो और दीवारें सूख गओ हो, तो बाकीका 
काम बरसातके बाद भी पूरा हो सकता हूँ। लेकिन जिस सारे प्रयत्नके 
बावजूद भी अगर हमारे लौटने तक जिमारत रहनेके लिओ तैयार नही 
हो, तो मुझे चिन्ता नहीं होगी । तुम्हारे कमजोर शरीर पर भार 
नही पड़ना चाहिये। रु 

सस्नह, 

२९-५-३६ बापू 


हल, वननिगिशनन विलय फपनलल कल लनतनलत-+ सनक न +ननीनन मनन “के चताा 


*# जब में बापूकी मिद्टीकी कुटिया बना रही थी, तब सयोगसे 
पवनारमे जमनालालजीके लिओ पक्का ओऔटोंका बंगला तेयार हो रहा 
था । अपरोक्त सख्त तूफानमें मिट्टीकी कुटिया दुढ खड़ी रही और 
आऔंटोका बगला टूटकर गिर पड़ा। 


३१३ 


२६७ 
चि० मीरा, 
मेः ने नै 
तुम्हारा २८ ता० का पत्र मिला। 
अलबत्ता तुम पाखानेका खर्च कर सकती हो। साबरमतीकी तरह 
असके साथ ही ओक स्नानघर भी खड़ा कर लेना अच्छा होगा।* 
अगर नाममात्रकी पहाडी पर तुम्हारे झोपडेसे वही काम चल 
जाय, तो में नहीं चाहूंगा कि तुम समुद्र तट पर जाओ। 
आशा हैँ १४ को नहीं तो सोमवार १५ जूनको हम ज़रूर वर्धा 
पहुंच जायगे। मेरी कोशिश यही होगी कि वहा किसी बोलनेके दिन 
पहुचू। वह रविवार ही हो सकता है। लेकिन असा न कर सका तो 
सोमवारको वहां पहुचनेमे भी मुझे सनन्‍्तोष होगा। 
तुमने अब तक हरिलालके जिस्लाम धर्म स्वीकार कर लनेके 
समाचार सुन लिये होगे। अगर जिसके पीछे अुसका कोओ स्वार्थपूर्ण 
अंदेश्य न हो, तो अिस कारंवाअआके खिलाफ मुझे कुछ नही कहना है। 
परन्तु मुझे बहुत अन्देशा हे कि जिस कदमकी तहमे और कोओ हेतु 
नही है। देखे अब क्या होता है। 
कल हम यहासे अुतरकर बंगलोर शहर चले जायंगे। 
सस्नेह, 
नंदी पहाड़ी, ३०-५-३६ बापू 


# मेरी कुटियाके लिओ। 


३१४ 


२६८ 
लिखाया हुआ 
चि० मीरा, 
गूजराती पत्र हरिलालके पराक्रमोसे भरे हें। 
अगर तुम स्थानीय शिमले* मे रहोगी, तो वहा जानेंको 
स्थानीय मार्ग भी होना चाहिये। और मुझे आकर्षित करनेको दोनो 
तापमानोम अन्तर भी होना चाहिये ! 
सस्नेह, 
बगलोर, १-६-३६ बापू 
२६९ 


चि० मीरा, 


ब्फ 


मुझे वर्धासे पाखानेकी तिपाओ, पेशाबका बर्तन या चौकी लानेका 
विचार पसन्द नहीं हैं। कमोडके बजाय अंक तिपाओके बीचमे छेद 
करके आधा पीपा या बालटी या असी ही और कोओ चीज रख दी जाय। 
पेशाबके लिओ कोओ बोतल या देहाती धातुका बतेन काममे ले सकते 
हैं और चौकीके लिओ कोओ सेगांवकी बनाओ हुओ बिलकुल सस्ती और 
कामचलाओ चीज हो सकती हें। जिन चीजोके बारेमे जल्दी करनेकी 
जरूरत नही है। में जो चाहता हूं वह अगर तुम्हारी समझमे अच्छी 
तरह न आया हो, तो मेरे लौटने तक ठहर सकती हो। लकड़ीकी 
खटिया लाओ जा सकती है और लोटा भी । तिपाओ वहा खडी 
कर ली जायगी । अंक गायकी और जरूरत हो सकती है । जिस 
बारेमे छोटेलालकी सलाह ले लेना। 
मे के न 
+ “नाम मात्रकी पहाडी पर बनी मेरी झोंपडी । 


३१५ 


यह पत्र तुम्हारे पास पहुचेगा, अुस बीच लीलावतीके बहा 
पहुचनेकी आशा रख सकती हो। साथका पत्र असके लिओ है। 
सस्नेह, 
६-६- ३६ श 
२७० 
चि० मीरा, 


तुम्हारा ३ तारीखका पत्र अभी मिला। हा, सेजीलाका अपना 
घर होना चाहिये, वाकि बरामदा तुम्हारे छिओ स्वतत्र रहे। अधिक 
विचार करने पर मुझे रूगता हैं कि कमोड और पॉट युरोपियन 
अतिथियोके लिओ मगनवाडीसे ले आना बुद्धिमानी होगी। जिसलिशे 
यह मेरी बताओ हुओ योजनाके अतिरिक्त है। 
- मोरोको पकड लो तो कोओ हर्ज नहीं। मगर मुझे अनकी 
आदतोंकी कोओ जानकारी नही हैं। 
स्नेह, 
बापू 
२७१ 
चि० मीरा, 
यहांसे शायद यह मेरा आखिरी पत्र होगा। आशा है कि शिस 
महीनेकी १४ तारीखको हम' वर्धा पहुच जायगे। 
वहा गाड़ीवाले मजेमें मालूम होते हे। अंक ही काममें ५० 
गाड़ियोका अक साथ हछगे रहना सेगावके लिओ अवश्य नओ बात होगी। 
आशा हैं वें सब वहीकी होगी। तुम्हें तंदुरुत्त और प्रसन्न देखनेकी 
अम्मीद रखता हूं। ़ 
स्पष्ट हैँ कि बलवन्तसिह और मुन्नालाल तुम्हारे लिभे औरवरकी 
देन. साबित हुओ। जब मुन्नालालका प्रस्ताव माननेकों मेरा जी हुआ 
और बलवन्तसिंहको मेने सुझाया कि तुम्हारा सतत सत्संग प्राप्त करे, तब 
मुझे यह कल्पना नहीं थी कि तुम ऑन्हें लगभग जैसे पाओगी जिनके बिना 


'३१६ 


काम ही नहीं चल सकता। खेर, तुम्हारी बीमारी और आराम होनेके 
दिनोमे अनके तुम्हारे साथ होनेसे मुझे बडा सनन्‍्तोष रहा। 

मद्रासके टोकरेमे सेब थे। तुम्हें मिले”? सब जनाम्मलके 
भेजे हुओ थे। 

सस्नेह, 
बगलोर, ९-६-३६ बापू 
२७२ 

[१६ ता० के प्रात काल ही की बात है। मूसलाधार पानी बरस 
रहा था और हम तीनोको (बलवन्तसिह, मुन्नालाल्भाओ और मुझको) 
लगभग विश्वास था कि जब तक मेंह कम न हो जायगा बापू नहीं 
आयेगे। चूकि नवनिर्मित मिट्टीकी कुटिया अभी तक बहुत नम थी, 
जिसलिओ हम कोयलोकी अगीठी सुलगाकर अस कोनेमे रखनेमे रूग 
गये, जहा बापू आ कर बेठनेवाले थे। हम यह कर ही रहे थे कि 
अचानक बापू स्वयं आ पहुचें। अनका रोम रोम भीग गया था। |] 


चि० मीरा, 


हम यहा रातके ८ बजे पहुंचे। गाडी लेट थी। तुम्हारा पत्र 
मिल गया। मेरा मन वहा है। मगर मेरे शरीरको ' हरिजन के खातिर 
सोमवार तक यही रहना पडेगा। अगर मौसम अच्छा रहा तो आशा 
है में मगलवारको प्रात. ७॥ बजेके करीब तुमसे आ मिलगा। दूध 
रास्तेमें ले लगा। पता नही कोओ मेरे साथ होगा या नही और होगा 
तो कौन होगा। देख लेगे। चिन्ता न करना। में अच्छी तरह समझता 
हु कि जब तक सारी योजना निश्चित रूप न ले ले, तब तक तुम्हे 
सेगावमे रहना पडेगा। किसी भी बातकी फिक्र न करना। अगर फाटक 
प्र मुझे ठीक रास्ता बतानेको कोओ मिल्ल जाय तो अच्छा हो। गोविन्द 
या दह्मरथ”“ कोओ भी हो (अस दूसरे भाजीका नाम यही है न ? )। 


णणााणणणणण शा आम 


+# दो हरिजन ग्रामवासी। 
३१७ 


लेकिन अगर कोओ न आ सके तो चिन्ता नहीं। कुछ फल अिस' पत्रके 
साथ पहुचेगे। | 
सस्नेह, 
2४-६- ३६ बापू 
रछ३ 
[ अब बापू अपनी सेगावकी कुटियामे थे ओर में अपनी पहाडी- 
वाली कुटियामे थी। | 
चि० मीरा, 
यह निरा प्रेमपत्र है। सिवाय जिसके कुछ नहीं कहना है किम 
तुम्हे आराम होनेके लिओ प्रार्थना कर रहा हू। जिस नये अनुभवसे 
यही पाठ सीखना है कि तुम कोओ प्रयोग न करो।* 
२७४ 
चि० मीरा, 
अगर दस्त साफ नहीं होता, तो अण्डीका तेल या समुद्री नमक 
क्यो न लिया जाय ” और कोओ रेचक औषधि चाहिये तो भेज सकता 
हू। यहासे कोओ साग भेज ? 
सस्नेह, 
३०-६-३६ बापू 
२७०, 
चि० मीरा, 
तुम्हारी रिपोर्ट अच्छी है। यहा वर्षा हो रही हैं। में ५ तारीखकों 
आनेकी कोशिश करूगा। असली तारीख ६ है। 
सस्नेह, 
१-७-३६ बापू 
* जहा तक मुझे याद है, मेने पवार नामक अेक जगली पौधा 
खाकर देखा था। असका साग बनानेकी ग्रामवासियोंने सिफारिश की थी। 
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२७६ 
चि० मीरा, 


कोओ नहीं समझता कि पत्रवाहक क्‍या सन्देशे लाया हैं। 
लीलावती जितनी लापरवाह है कि समझती नहीं। में बोल नहीं 
सकता।” मुन्नाछाल अधमरा-सा है। बलवन्तसिहका भी यही हाल 
होता दीखता है! अंसी परिस्थितिमे तुम्हें जो चाहिये सो लिख 
दिया करो तो बेहतर है। आशा तो थी कि यहा आश्रम बनेगा, 
मगर यह अक' अस्तव्यस्त गृहस्थी जैसी बन गओऔ हैं। मेरा भाग्य 
ही असा हे! मुझे अपना आश्रम अपने भीतर ही खोजना पड़ेगा। 

सस्नेह, 

२०-७- ३६ बापू 


२७७ 
चचि० मीरा, 
आशा है प्रगति जारी रहेगी।“ अगर कोओ गडबड हो 
जाय, तो मुझे तुरन्त सूचना देना। 
सस्नेह, 
१०-८- ३ ६ बापू 


हक जमम>+आ 8. >>०ं>न्‍ंना-+--. +नकिननानाओकब 


* मौनवार होनेके कारण। 





की न०न्‍ननममटतकन 


< मुझे बुखार आ रहा था। 


३९९ 


२८ 
चि० मीरा, 


भोजनकी घण्टी बज गओऔ हे। तुम आज बाहर ने निकलना॥ 
में आ रहा ह। तुम कल सेगाव आ जाओगी।ह* 
स्नेह, 
१६-९-३६ बापू 
२७९ 
[ बाबू शिवप्रसाद गुप्तकी प्रार्थना पर बापू अुनके बनवाये हुओे 
भारतमाता मन्दिरका आद्ूघाटन करने बनारस गये थे। में सेगावमें 
अच्छी हो रही थी। ] 
चि० मीरा, 


जिससे पहले तुम्हें नही लिख सका। तुम दोनोंके बारमे अभी 

अभी मुझे मुन्नालालसे अच्छे समाचार मिले है। आजा है तुम्हारा मन 

और शरीर दोनो अच्छे होगे। यह खुशीकी वात हैं कि हमारी कम- 

जोरिया चेतावनीके रूपमें प्रगट होती हे । अिसलिओ अन्तिम दिवसकी 
घटनासे तुम्हे हब ही होना चाहिये। 
सस्नेह, 

काशी, २६-१०- ३६ बाप्‌ 


०] 


जज ला 


* बार-बार बुखार आनेसे मेरी तदुरुस्ती बहुत बिगड़ गओी 
थी और बापू मुझे अक बेलगाडीमे सेगाव ले आये थे। मेरी तन्दुरुस्ती 
सुधरने लगी, मगर थोडे ही दिनमें नाणावटी, जो वहां थे, मोतीजरेमें 
फस गये और बलवन्तसिहको मलेरियाका बहुत बुरा दौरा हुआ। 
मेने अुनकी सेवामें सहायता देना शुरू किया और में मोतीजरेमें पड 
गओ। यह काल, यद्यपि असमे दो सप्ताह तक तेज बुखार, सख्त सिर- 
दर्द और अन्निन्‍्द्रा रही, मेरी स्मृतिमे जीवनका ओक अत्यन्त विलक्षण 


३२०' 


२८० 
चि० मीरा, 


प्रवासमें मेरा यह दूसरा पत्र हैं और वह यही बतानेके लिखे 
है कि तुम मेरे मनमें सदा बसी रहती हो। आशा है दोनोकी प्रगति 
जारी होगी। 
दिल्लीमे म॑ सारा दिन चुपचाप काम करता रहा। वा हमारे 
साथ हे। मनु देवदासके साथ रह गओऔ हूँ। अभी तो दिल्‍्लीमें बहुत 
अच्छी ठण्ड है। देवदास पहलेसे बहुत अच्छा हैँ। 


सस्नेह, ॥ 
रेलमे, २८-१०-३६ . » बापू 
कल राजकोटमे होंगे। ३० ता० को अहमदाबादमे | 
२८१ 


चि० मीरा, 

तुम्हारे दो पत्र मेरे सामने हे। अगर तुम्हे अपने जीवनमें 
अहिसाको व्यक्त करना है, तो तुम्हें गरमसे गरम मिजाजको भी निभा 
लेना होगा। वह गुस्सा खुद तुम पर निकले या तुम्हारे सरक्षितो या 
प्रिय मित्रो पर निकके, जिससे कोओ फर्क नही पडता। . 

सस्नेह, 

तिलूकनगर, २६-१२-३६ बापू 
और सौभाग्यपूर्ण काल रहेगा। आश्रममे कोओ स्त्री नही थी और 
बापूकी किसीको बुलानेकी जिच्छा वही थी। जिसलिओ अन्होने खुद 
मेरी सेवा करना शुरू कर दिया। आरभमे मेने विरोध किया, परन्तु 
ज्वरने जल्द ही मुझे अशक्त बना दिया, और मेने अुस असीम सार-संभाल 
और प्रेमके आगे आत्मसमर्पण' कर दिया, जो बापू मुझ पर दिनरात 
बरसा रहे थे। अुस सेवाके कारण कोओ गड़बड नहीं हुओ और में 
१४ वे दिन बुखारसे मुक्त हो गओऔ। 


३१३६ 


२८२ 

'चि० मीरा, 

तुम्हारे दो पत्र कल रातको कन्याकुमारी पर - पृथ्वीके छोर पर - 
मिले ।/ और तुम्हारे, शान्ताके तथा कुमारप्पाके बारेमे मेरी तार 
डारा की गओऔ पूछताछके आत्तरमे तारसे जवाब मिला। आशा हे 
तुमने अपना पैर सिविल सर्जनकों दिखा दिया होगा। मुझे अुसकी 
चिन्ता हूँ । तुम्हारे वहा कडाकेकी सर्दी है, हम यहा जरा-जरा सी 
बातमे पसीनेसे तर हो जाते हे । आशा हे तुम्हारे मनमे शान्ति 


होगी। . . . 
सस्नेह, 

“कन्याकुमारी, १५-१-३७ बाप्‌ 
२८३ 

धचि० मीरा, 


तुम्हारे दो लम्बे पत्र मिले। तुमने अुनमे जो लिखा हैँ सो मंने 
समझ लिया। में नही जानता कि देहातके कामको जितना समय में दे 
रहा हूं, अंससे ज्यादा दे सकूगा। मेरे जीवनको असकी आइचर्यजनक 
'मर्यादाओके साथ स्वीकार करना पडेगा। यह काफी हैं कि में गावमे 
रहता हू, और गांवकी दृष्टिसे विचार करता हू। काम तो मुझे वैसा 
'ही करना होगा जैसा मौका मिल जाय। 

हरिजन रसोओघरमे काम करे, जिसमे मुझे कोओ अतराज 
नहीं हैं। अलबत्ता, अनके प्रति बर्ताव धीरे-धीरे बैसा ही बनाना 
“पड़ेगा, जैसा ओक ही परिवारवालोके प्रति होता है । मुझे सनन्‍्तोष 





* बापू मन्दिरप्रवेश प्रवास पर दक्षिण भारतमें थे। 
३२२ 


है कि असा बर्ताव वहा विद्यमान हे । अुस पर ज्यादा जोर देनेकी 
ही आवश्यकता है। ' 


7 7६ ८ 
सस्नेह, 
२०-१-३७ बापू 
२८४ 
चि० मीरा, 


अभी तो यहा मौसम बहुत बढ़िया है। मार्चमे और अप्रैलके 
अंक भागमें यहा सदा असा ही रहता है। 

आशा है तुम विजयाका हृदय जीत लछोगी। मे जिससे अच्छी 
लडकी तुम्हें कभी नहीं दे सकृगा और तुम्हें कण्ड और दूसरे लड़कोंको * 
लाडले नहीं वनाना चाहिये। दुर्भाग्यसे मेरा और तुम्हारा है, वेसा अुनका 
भी नाज॒क स्वभाव हो गया, तो अुनका जीवन बरबाद हो जायगा। 

स्नेह, 

हरिजन निवास, किस्सवे, बापू 
दिल्ली, १५-३-३७ 


२८५ 
चि० भीरा, 
आशा है तुम्हे डलहौजी” पहुचनेमे दिक्कत नही हुओ होगी और 
तुम्हें अलग-अलग स्टेशनों पर लोग मिल गये होगे। में कितना चाहता 


अकाल निनएएा 7 कण गधा 


* गावके हरिजन लडके । 

» में डलहौजी गओऔ थी। स्वास्थ्य बिगड़ जानेके कारण बापूने 
मुझे वहां भेज दिया था। में वहा डॉ० और श्रीमती धर्मंबीरके 
यहां ठहरी थी। सुभाषबाब्‌ भी अन दिनों वही ठहरे हुओ थे। 

३२३ 


हूं तुम किसी तरह पूर्ण स्वस्थ होकर और दरीरकों फिरसे प्री तरह 
ताजा बनाकर लौटो। जल्दी अच्छी होनेकी चिन्ताम अपने पर बहुत 
भार न डाल लेना। 

आज अिससे अधिक नही। 


सस्नेह, 
सेगाव (वर्धा), वापु 
१३-६- ३७ 

र्८द 
चि० मीरा, 


में कल्पना करता हूं कि तुम अभी-अभी इलहौजी पहुंची होगी या 
पहुचनेवाली होगी। सुभाषबाबूने रास्ते, खर्चे और समयके बारेमे काफी 
सूचनाओं दे दी हे। वह पत्र सम्पूर्ण हें। रायजादा हसराजका तार है 
कि दे तुम्हें ठहराना चाहते है, लेकिन मेने तार दे दिया है कि तुम 
सुभाषबाबूके साथ रहोगी । अनके साथ तुम्हें डॉक्टरी सहायता भी 
अच्छी मिलेगी। आज तुम्हारी तरफसे तार मिलनेकी आशा रखगा। 

गरमी यहा अब भी बहुत सता रही हैं। मेने रोटी बिलकुल 
छोड़ दी हैं। 

सस्नेह, 

१५-६- ३७ बापू 


२८७ 
चि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र अभी आया है। आशा है पहाड़की हवास तुम ठीक 
हो जाओगी। यह लो डॉ० धर्मवीरके तामका पन्न। सुभाषबाबकों मेरा 
आशिब कहना। अऑन्हें अलग पत्र लिखनेकों मेरे पास समय नहीं है॥ 
रेर४ 


हा 
नुम्ह यह जानकर दुःख होगा कि कल बरसात शुरू हो गओ, 
परन्तु असने नालेके पूलके पासका मिट्टीका काम नष्ट कर दिया" और 
दोनो तरफके घर लगभग बरबाद हो गये। बरसात पाच मिनट और 
रहती, तो घर बह जाते। अब में सोच रहा ह कि क्‍या किया जाय। 
खान साहब और मेहरताज* कल आये। 
और बातोके लिओ अब वक्‍त नही है। 


सस्नेह, 
सेगाव, वर्धा, बापू 
१९-६- ३ ७ 

२८८ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा डलहौजीका दूसरा पत्र अभी मिला। मेने यह आशा 
नही रखी थी कि डलहौजीमे कोओ जादू हो जायगा। परन्तु धीरज रखोगी 
तो वहा पूरा आराम हो जायगा। डॉक्टरकी राय दूसरी हो, तो अपनी 
बातका आग्रह न करो। अलबत्ता, ब्रतोंकी बात दूसरी है। परन्तु मास 
और दराबके परहेजके सिवाय और कोजओ ब्रत तो हैं ही नही। 

यहा अल्लेखनीय वर्षा नहीं हैं। ऋतु जरा ठण्डी हो गओऔ है। 
बाके २४ तारीख तक लौट आनेकी आशा है। .. 

बलवन्तर्सिहकी मकान बनानेका खब्त हे। गोशाला पूरी हो 
चुकी, परन्तु बडा चौक समय, जगह और रुपया खा रहा है। 
देखे क्‍या होता हैं। ु 

सस्नह, 

मेगाव, वर्धा, बापू 
२१-६-३७ 


कटने. भ+ 2नक-. सती... सदा ।.+१ १ -3>सी #++- प्वकोन+++५कन +मन +#गव०+नाजन>म नमक जान... परम... मम 


१. सेगांवमें- अक' नाले पर छोटासा पुल बनाया गया था। 
जिससे अपरके मेहके पानीका बहाव रुक गया और नालेके किनारेके 
कच्चे झोपड़े लगभग बह गये। 

२. खान अब्दुल गफ्फारखाकी लडकी। , 


रे२५ 


२८९ 

चि० मीरा, 

तुम्हारी चित्रकारी” अच्छी हे। यह अभ्यास जरूर जारी रखों। 
यह तुम्हारे लिआ अच्छा मनोरजन रहेगा। 

डॉ० धर्मवीरने मुझे फिर चेतावनी दी हैँ कि तुम्हे अपनी रफ्तार 
धीमी रखनी चाहिये। अन्हें विश्वास है कि व तुम्हे पूर्ण स्वस्थ कर देगे। 

भः भः जै 
ठीक तौर पर तो वर्षा कल आरम्भ हुओ। मौसम अब बिलकुल 


ठडा हो गया है। हवा तेज चल रही हैु। 
भंः गा ने 
बलवन्तसिह और पारनेरकर गायें खरीदने गये हँ। तीन थोडे 
दिनमे सूख जायगी। 
मेरी बकरी बहुत थोड़ा दूध दे रही हैं। अिसलिओ हमे अक बकरी 


भी जुटानी पडेगी। जिस प्रकार परिवार चारो ओरसे बढ़ रहा है। 


सेगाव, वर्धा, सस्नेह, 

२९०६६ बे बापू 
२५० 

चि० भीरा, 


जिन दिनो मेरे पत्र न मिलनेका कारण तुम समझती होगी। 
तुम्हारी चित्रकारी मुझे बहुत पसन्द हैँ। आशा हूँ तुम मजेमे होगी। 
. कण्डू और ४-५ और लड़के 7 वरोड़ासे कातने आते 

है। अुन्हें नाऊवाडीवाले अपने हिसाबसे दाम दे रहे हे। वे सुखी है। जिस 


* में अपने पत्रोंके साथ छोटे-छोटे रेखाचित्र भी बापूकों भेजा 
करती थी। 
+ जिन देहाती छडकोकों में तालीम दे रही थी। 


२२६ 


प्रकार तुम देख लो कि तुम्हारा बोया हुआ बीज फूट निकला है 
और ज्रायद काफी फल देगा। आज और अधिक नहीं। 


सेगाव, सस्नेह, 
५-७- ३७ बापू 
२९१ 
चि० मीरा, 


जिन दिनो में तुम्हें नही लिख सका हू। तुम्हारे पत्र और 
रेखाचित्र नियमपूवंक आ रहे हे। मेने अन्हे नन्‍्दलालबाबूके पास” 
रायके लिओ भेजा हैँ। आने पर तुम्हें मालूम हो जायगी। 
्ः मा 20 
मुझे खुशी है कि डॉक्टरने तुम्हे सादा भोजन पर रहनेकीः 
जिजाजत दे दी। अखरोट वगैरा तुम्हारे लिओ नही है। 


सेगांव, वर्धु, सस्नेह, 

१०-७- ३७ बापू 
२९२ 

चि० मीरा, 


तुम्हारी लम्बी चिट्ठी मिली। यहा आनेके बारेमें तुम्हें चिन्ता 
नही करनी चाहिये। तुम्हे मलेरिया और दूसरी बीमारीके लिओ अभेद्य. 
बन जाना चाहिये। मूसकाधार बरसात हो रही है। अलबत्ता, में तो 
देहातके लिओ तरह-तरहकी बाते सोच ही रहा हु। परन्तु तुम्हें भी 
सोच लेना चाहिये। 


का 
श्र 


भ् मे 
सस्नेह, 
१२-७- ३७ बापू 
३२७ 


२९३ 

चि० मीरा, ' 

तुम्हारा अशातिग्रद पत्र मिला। अगर तुम्हारा जी वहा रहनेको नही 
करता हो, तो तुम्हे २४ तारीख तक भी वहा रहनेकी आवश्यकता नही 
है। अगर तुम वहा सुखी नही रह सकती और जिसलिथे ठहरती हो कि यह 
बाहरसे लादा हुआ कतेव्य है, तो तुम्हारा वहा रहना निश्चित रूपमे तुम्हारे 
लिओ हानिकारक है। तुमने बार-बार अैसा करके देख लिया और तुम 
हर बार असफल रही हो। भिसलिओ जिसकी कोओ परवाह नहीं 
कि नतीजा क्‍या होता है, परन्तु तुम्हे अपनी भिच्छानुसार ही 
करना चाहिये। अपनी मर्जीके अनुसार चलनेसे गलतियां होती हो, 
तो भी तुम गलती करके ही सीखोगी। . . . जहां तक मेरा सबन्ध 
है, जिस पत्रके अत्तरमें चली आओ। मुझे दुख नहीं होगा। बल्कि 
मुझे यह समझकर सुख होगा कि तुम अबाधित स्वतत्रता काममें 


लछोगी * । श 
सेंगाव, वर्धा, सस्नेह, 
१-८- ३७ हा 
२९४ 
कलकत्ता, 
२२-३- ३८ 
सचि० मीरा, 


मूर्खता करके में तो दावात छाया नहीं और कनूमे तुम्हारे 
जितना ही विचार और सावधानी नहीं है। भिसलियशे में तुम्हे 
पेंसिलका लिखा पत्र ही दे सकता हु। 


# पुराना सघर्ष मुझ पर फिर सवार हो रहा था और में 
'सेवाग्राम छौट आजओ । 


३२२८ 
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नहानेका बतेंन* बहुत अुपयोगी रहा। तुम्हारी सावधानी न 
होती तो कनूकी लापरवाहीके कारण तो वह मेरे साथ नही आया 
होता। अुसका अभी निर्माण हो रहा है। 

मेरी तबीयत सचमुच असाधारण रूपमे अच्छी है। ओक भले 
आदमीके प्रेमके कारण मेने अक प्रयोगकी जोखम अआठाओ है। 
जिससे रक्‍तचापमें गडबड हो गओ, मगर मुझे अम्मीद है कि वह 
“ आज' काबूमे आ जायगा। सुशीला चाहेगी तो अस प्रयोगका वर्णन 
करेगी । 

मुझे भय हैँ कि सेगांवसे बाहर रहनेकी मियाद-- शायद 
अक सप्ताह बढ जायगी। मुझे कार्य-समितिकी बैठकके छिओ कलकत्ता 
वापस आना पडेगा। तुम्हें अशात हरगिज' न होना चाहिये। तुम 
अपनेको औश्वरकी जिच्छा पर छोड दो। जब तुम्हें मेरे साथ 
लाना अपयोगी होगा तुम जरूर आओगी और अगर में कही 
महीनोके लिजे जाओ तब तो तुम बेशक मेरे साथ रहोगी। आशा 
हैँ तुम्हारा स्वास्थ्य अच्छा होगा। सलादकी पत्तियोका कया हाल हे? 

सस्तेह, 
बापू 


२९५८ 
चि० भीरा, 
मुझे दु:ख है कि मेरे लौटनेमे बेजा विलरूम्ब हो रहा है। विलम्ब 
तुम्हारे लिभे जरूर भयकर होगा। लेकिन तुम्हे अपना आधार मिल्‍र 


गया होगा, तो तुम घबराओगी नहीं। अखबारोमे या और जरियोंसे तुम्हें 
कुछ भी जान पड़े, विश्वास रखो कि में बिलकुल अच्छा हूं। मेरे. 


# नहानेका अंक टीनका बरतन सफरमें जब और कोओ बरतन 
मिलनेकी संभावना नहीं होती तब साथ ले जाया जाता था। गरम 
पानीमे पडे रहना रक्‍्तचापके जिलाजका ओक अग था। 


३२९ 


दिलकी गहराओम॑ यह भाव जमा हुआ है कि मुझे आग जिस 
परिश्रम से गुजरना है, असे में बरदाइत कर ऊगा। लोग अदारता- 
पूर्वक मुझे बचाते हें। अगर मुझे यह मालूम हुआ कि तुम 
लौटनेमे देर होने या मेरे स्वास्थ्यके बारेमे चिन्ता नहीं कर रही 
हो तो मुझे सुख होगा। आखिर तो हम सब बातोमे औदर्वरके 
हाथमे हे। ह 


कलकत्ता, सस्नेह्न, 

४--४- सेट बापू 
२९.६ 

चि० मीरा, 


आज अुपवासका दिन है, जिसलिओ मुझे तुम सबका खयाल 
आता है। मेने फिलहाल निश्चय किया है कि मेरा काम प्रा नही 
हुआ, तो भी में यहासे रवाना होनेमे १२ तारीखसे ज्यादा देर नही 
करूगा। जिससे पहले भी रवाना हो सकता हु। आशा रखता हूं कि 
वहा पहुचनमे १६ तारीखसे ज्यादा विलम्ब नहीं होगा। यह भी बहुत 
लम्बा समय हैं, परन्तु में प्री तरह छाचार हो गया हु। सेगावसे भेक 
दिन भी बाहर बीतता हैँ तो वह व्यर्थ जाता है। परन्तु वह वहां 
है और म॑ यहा हु। भगवान जो चाहेगा वही होगा। . 


मे भेः ० 
ससस्‍्नेह, 
६-४- ३८ के 
२०५ 
चि० मीरा 


तुम्हारे बहनोओका पत्र बहुत बढ़िया है। स्पष्ट है कि तुम्हारी 
बहन अंक बहुत श्रेष्ठ स्त्री थी-- अनोखा नमूना थी। असी बहनके 
चल जाने पर तुम्हारे दु.खको मे समझ सकता हू। परन्तु जैसे 
वियोग हमारी श्रद्धाकी परीक्षा लेते हैे। जब तक हमारा यह दढ 
विव्वास नहीं होगा कि भले आदमियोके लिओे मृत्य ओक बेहतर 


३३० 


हालतमे जाना हैं और बुरोके लिआ लाभदायक बचाव है, तब तक हम 
मौतके रहस्य पर सन्‍्तोष नहीं कर सकेगे। 


पेशावर, सस्नेह, 

८-५- ३८ बापू 
रण्८ट 

चि० मीरा, 


यहा सूखा ही सूखा और वहा गीला ही गीला है। जिस तरह 
बरसातका समय बढना अक नाशकारी वस्तु है। परन्तु हमे शिकायत 
नहीं करना चाहिये। यह ओऔर्वरकी कृति है। बात जितनी ही है कि 
हम असे जानते नहीं हैं। शिकायत करना भी अक विषय ही है। 
वह॒ तब तक नष्ट नहीं होगा, जब तक हमें ओऔदवरके प्रत्यक्ष दर्शन 
नही हो जाते। 

मे भः 
दिल्ली, ससस्‍्नेह, 
२४-९- ३८ बापू 
२०९, 

तार (नओ दिलल्‍लीसे ३-१०-१९३८ को) 

मीरा, मगनवाडी, वर्धा 

कल रवाना हो रहा हुं। अआत्मञ्जयी पत्र लिखो। 


हि 


बापू 
३०० 

चि० मीरा 

मेने तुम सबकी बात पहले ही सोच ली है। कारण मे 
यूरोपके समुद्रमे कूद पडा हू। तुम लेखोके बारेमे अपनी प्रतिक्रियासे 
मुझे सूचित करना, क्योकि मेने दूसरा भी लिखा है। 

हम अभी अत्मज्जयी पहुचे हे। 
अ॒त्मञ्जयी, सस्नेह, 
९-१०- ३८ बापू 


न 
नशा 
चित 


३०१ 

चि० मीरा, 

डा० बे०१ के नामके पत्रका तुम्हारा मसौदा बिलकुल ठीक हैं। 
में अक दब्द भी नहीं बदछ सकता। खाली जगह मेने भर दी है। 

वा अब भी दिल्‍्लीमे बीमार है। हा, दे?* कहता है कि वह 
ठीक हो रही हैं। 

महादेवकों शिमला ठहरनेसे जरूर लाभ होगा। काम न होनेसे 
और मुझसे जुदा हो जानेसे वे आअुदास तो रहेगे। 

हम ओक दो दिनमे चल पडेगे। 

आशा है बलवन्तसिह अपनी गायोके वीच सुखी होगा। बीमार 
बछड़ेका क्‍या हाल है” 


अत्मञ्जयी, 
१३-१ ०-३८ सस्नेह, 
बापू 
३०२ 
चि० भीरा, 


तुम्हारे सब पत्र मिल गयें। यद्यपि डॉ० बेनेस रूगभग 
निर्वासित कर दिये गये, तो भी तुम्हारा अुनके नामका पत्र गया न 
हो तो जाना चाहिये। अगर अुनमें यह वृत्ति आ जाय, तो निर्वासवसे 
कोओ हर्ज नही। 


१. डॉ० बेनेस -- जेकोस्लावाकियाकों जूस समय हिटलर हड़प 
रहा था। 
२. देवदास। 


३३२ 


यहा मौसम बहुत बढिया है। तुम्हारे वहा असाधारण वर्षा 
हो रही है। यही हाल बम्बजऔका हुआ है। मेरा अनुमान है कि 
फसल नणप्ट हो गयी होगी। 


मे 2 भः 
पेशावर, सस्नेह, 
१५--१०- ३८ बापू 
०३ 
चि० मीरा, 


सब कशलूू रहा तो हम महादेव सहित ११ तारीखको 
पहुच जायगे। जिन बीमारियोने मुझे तुम्हारे पास पहुंचनेकी अधीर 
बना दिया है। 

डॉ० बेनेसके नाम तुम्हारा दूसरा पत्र बिलकूल अच्छा था। 


२-१ १-३८ सस्नेह, 
बापू 
। ३०७ 
पोस्टकार्ड 
चिं० मीरा, 


आशा है तुम्हें मेरा कछका पत्र मिला होगा। यह जिसलिअ 
लिख रहा हू कि तुम्हारे चले जाने पर * सब तुम्हारी गैरहाजिरी 
महसूस करते है। तुम्हारा कमरा जरूरतसे ज्यादा भर गया है। 
महादेव कमसे कम अभी तो कही नहीं जा रहे हे। रक्तचाप 
१६०/९८ हैूं। ि 
सेंगाव, सस्नेह, 
२६-१ १-३८ बापू 


किक लििल 5 हिला 


# में अत्तर पद्दिचमी सीमाप्रान्तके लिओे रवाना हो गऔ थी। 
३३३ 


२३०५० 
चि० मीरा, 
पिछले तीन दिनसे, जहा तक लिखनेका सम्बन्ध है, मेने तुम्हारी 
अपेक्षा की है। काम जितना रहा कि तुम्हें लिख ही न सका। 
जिसलिओ यह पत्र प्रात.कालकी प्रार्थनाके पहले लिख रहा हुं। परन्तु 
तुम्हे लिख न सक्‌ तो भी यहा काफी चीजें हे जो रोज तुम्हारी 
याद दिलाती हे। 
पता नही तुम्हारे शरीर, मन और आत्माका क्या हाल हैं? 
तुम्हारे पत्रकी तीब्र प्रतीक्षा कर रहा हु। 
मुझे शारदासे कहना पडेगा कि यहाके समाचार तुम्हें लिख दे। 
स्नेह, 
५-१२-३८ बापू 
आखिर तुम्हारा पत्र पेशावरसे आ गया। में बिलकूछ अच्छा हू। 
रक्तचाप ठीक हैँ। यहां सर्दी शुरू हो गयी है। 


३०६ 
सेगाव, वर्धा, 
२७-१२- ३८ 
चि० मीरा, 


तुम्हारी रोजकी डाक अंक अंसी घटना है, जिसकी मे तीक्न प्रतीक्षा 
करता रहता,हु। मेरा हृदय और आत्मा तुम्हारे साथ है। आत्मा 
तुम्हारे चारो ओर मंडरा रही हैं। तुम्हें हार नही माननी चाहिये। . . - 
तुम्हे अपना स्वास्थ्य कायम रखना ही चाहिये और वही रहकर 
रखना चाहियें। वहीसे मतलब सीमाप्रान्तसे है। में तुम्हारी मौतकी 
जोखम अठानेको तैयार हू, परन्तु यह नहीं चाहगा कि तुम जिन्दा 


रे३४ 


रहनेकी सगाव छोट आओ।।* तुम पेशावरमे बिलकूल ठीक हो 
जाओगी। अत्मञ्जयीमें तबीयत ठीक न रहे, तो तुम सप्ताहके 
अन्तिम दिन पेशावरमे बिता सकती हो। 

खेर, देख लो कि मेरा यह सुझाव तुम्हें पसन्द आता है या 
नही कि तुम्हे वहासे करके या मरके हटना है। अवश्य ही में 
मार्चमे वहा रहंंगा। शायद माचेके मध्यसे पहले असा न हो, क्योकि 
काग्रेसका अधिवेशन १० माचचंसे पहले नही होगा। . . . . « « 


सस्नेह, 
बापू 
३०७ 
सेगाव, वर्धा, 
२९-१२-३८ 


चि० मीरा, 

क्या मेने तुम्हे खा० सा० 7“ से कह देनेको लिखा था कि 
अगर गवनंर अन्हे बुलाये तो ओऑन्हे जिनकार न कर देना चाहिये ! 
शायद तुम्हें भी बुलाया जाय। मुझे खुशी है कि अब तुम्हारे शिष्य काफी 


नियमित रूपमें आते हे। यह ओक बडी बात की जा रही हैं। 
मे के मे 
सस्नेह, 
बापू 


कि ला जनक 


* में अपनी सारी ताकत लगाकर वहीं करनेकी कोशिश 
कर रही थी, जिसकी में जानती थी कि बापू मुझसे आशा रखते होंगे। 
परन्तु जिन्दा रहनेके लिओे कभी सेगाव न लौटने सम्बन्धी बापूके शब्द, 
जिनका असलमे अर्थ यह था कि में लौटठकर कभी बापूके पास न रहूं, 
मुझे खाये डालते थे। 

+ खान अब्दुल गफ्फारखा। 

» में खुदाओ खिदमतगारोको धुनना और कातना सिखा रही थी। 


३२५ 


३०८ 
चि० मीरा, 


तुम्हारे सारे पत्र, सक्षिप्त हो या लम्बे, कलात्मक होते है। 
अगर धीरज रखोगी तो तुम्हें पठानके लिओे आदर पैदा होगा। वह 
बहुत बढिया आदमी होता हँ--ओेक बार असे भरोसा हो जाय 
तो खुले दिलसे काम लेता है। 

मेरी तंदुरुस्तीकी तुम्हे चिन्ता करनेकी आवश्यकता नही है। 
जितनी सावधानी रख सकता हू, अुतनी रख रहा हु। जितना आराम 
संभव हैँ ले रहा हु। रक्तचाप काबूमें हे। मुझे डर है कि अगर 
में वतवासी न' बन जाओ और समस्त बाह्य प्रवृत्तिया न छोड दू, 
तो वह जरूर घटता बढता रहेगा। लेकिन यह तो गलत होगा। 
मुझे असी कछा खोज निकालनी पडेगी, जिससे में अन्त तक दीघेजीवी 
होकर भी पूरा काम करता रहूं। युवावस्थामे अपनी बहुतसी 
जिन्दगी व्यर्थ गवानेके बाद में पूरी तरह तो वह कला कभी नहीं 
सीख सकृगा । ओवर मेरे शेष जीवनमे जो कुछ प्रदान करता है, 
असके लिओ हमें आभारी होना पडेगा। 


सस्नेह, 

बारडोली, २०-१- ३९ बापू 
३०९ 

सेगांव, वर्धा 
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चि० मीरा, 


मेने कओ दिन तक तुम्हारी अपेक्षा की है, परन्तु सुशीराको 
हिदायत है कि (तुम्हें रोज लिखती रहे। मुझे शरीर-श्रमसे तो पूरा 


रे३६ 


आराम लेता पडता है, परन्तु मानसिक परिश्रमसे भी जहा तक हो 
सके विश्राम लेना चाहिये। चिन्ता न करना। अपने काममे डूबी रहो। 


मे श् भ्राः 
सस्नेह, 
बापू 
३१० 
सेगांव, वर्धा 
३-२-३९ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पेशावरका पत्र समाचारोसे भरा है। तुम अब बीच 
खेतम हो। तुम्हे हर सूरतसे अपने स्वास्थ्यकी रक्षा करनी ही 
चाहिये। पैरोको अच्छी तरह ढंककर रखो। जिस खुराककी तुम्हे 
जरूरत हो, असका आग्रह रखो। असमे अति न करो। अपने बूतेसे 
बाहर भी न जाओ। फिर सब ठीक हो जायगा। 
मेरी कोओ चिन्ता न करो। जब तक ओऔदरवरको मेरी जरूरत 
है, वह मुझे पृथ्वी पर रखेगा। में यहा होओ या और कही, दोनो 
ठीक हैं। हमारी नहीं, अुसकी जिच्छा पूरी होवे। 
सस्नेह, 
बापू 
३११ 
चि० मीरा, 
तुम्हारे सब पत्र अच्छे और कलापूर्ण हे। मुलाकातका तुम्हारा 
वर्णन चित्रवत्‌ है। हमें आशा रखनी चाहिये कि जिसका फल निकलेगा! 
आशा है रुपया तुम्हे समय पर मिल गया होगा। 
में यथाशक्ति जल्दी आनेंका प्रयत्न करूंगा। 


बाकी सुशीला लिखेगी। 
सस्नेह, 
१३-२-३९ (लिफाफा ) बापू 


३२२७ 


३१२ 
विरमगांव 
२७-२-३९ 
चि० मीरा, 
हम लगभग २ बजकर ५० मिनट पर स॒बह राजकोट पहुचेगे। 
गाड़ी जा रही हैं असलिओं राम राम। 
सस्नेह, 
बापू 
शे१३ 
तार (राजकोटसे २७-२-३९ को ) 
मीराबहन, मारफत बादशाहखान, चरसड़ा 
सफर अच्छी तरह बरदाइत किया । बातचीत शुरू हो गओ। 
सस्नेह, 
बापू 
३१७४ 
तार (राजकोटसे ३-३-३९ को) 
मीराबाओ, मार्फत बादशाहखान, चरसड्डा 
प्राथना और अआत्सवके साथ अपवास' शुरू हुआ ।”* लम्बा होनेकी 
सभावना है। तुम्हे चिन्ता न करके कार्य जारी रखना चाहिये। 
सस्नेह, 
बापू 
३१५ 
तर (राजकोटसे ४-३-१९३९) 
मीराबाओ, माफफंत' ब्रादशाहखान, चरसड्ा तहसील 
तबीयत अच्छी है। चिन्ता न करो। खानसाहबको सूचित कर दो। 
बापू 


* राजकोटके राजा द्वारा प्रजाको दिया हुआ पवित्र वचन भग 
कर देनेके कारण। 





३३८ 


३१६ 
तार (राजकोटसे ७-३-१९३९को) 
मीराबहन, माफंत बादशाहखान, चरसड्डा 
ओऔर्वरकी कृपासे अपवास टूट गुया।* डॉक्टर साहब और 
बादशाहखानको सूचित कर दो। 
प्यारलाल 
३१७ 
चि० मीरा, 
आशा है तुमने अपवासको वीरतापूर्वक सहन किया होगा। जिससे 
मुझे पहलेके अपवासोंसे अधिक लाभ हुआ है। में बिलकुल सुखी हूं। 
शक्ति भी आ रही है। अभी ती जिससे अधिक' नही। 
सस्नेह, 
राजकोट, ८-३-३९ बापू 
३१८ 
चि० भीरा, 


दिनोदिन शक्ति आती जा रही हैं। जिसलिओ कोओ चिन्ता न 
होनी चाहिये। १५ ता० को दिल्‍ली पहुचूगा। पता नही कब तक बहा 
ठहरना पड़ेगा। यह भी सभावना है कि मुझे राजकोट वापस आना 
पडे। राजकोटका मामलझा ठीक न हो जाय, तब तक' मुझे और किसी 
बातका विचार नहीं करना चाहिये। 

सस्नेह, 
११-३- ३९ बापू 

* बाजिसरॉयने राजाकी स्वीकृतिसे यह सुझाव रखा था कि 
भारतके तत्कालीन प्रधान न्यायाधीश सर मॉरिस ग्वायरसे पंच-फेसला 
करा लिया जाय। बापूने जिसे मंजूर कर लिया था। 


३३९ 


३१९ 
कलकत्तेकी गाडीमे 
२५-४-३९ 
चि० मीरा, 
अच्छा तो में कुअसे निकल कर खाओम गिर रहा हु।* मेरी 
कैसी परीक्षा हो रही हैं? तुमने मेरा राजकोटका वक्तव्य देखा 
होगा। अससे तुम्हें मेरी मानसिक स्थितिकी झलक मिलेगी। जिस 
बम्बजओ, जिससे बचनेकी में कोशिश किया करता था, वहा रहना 
ताजी हवामे सास लेने जैसा था। 
में अगूरके रस और ग्लूकोज पर हू। अिसीसे मुझे बुखार नहीं 
आता और तबीयतमे गडबडी पेदा नहीं होती। पता नही मुझे कब 
तक फलाहार जारी रखना पड़ेगा। "' 
तुम्हारा लम्बा पत्र बड़ा दिलचस्प है। तुम प्रगति कर रही हो। 
स्वास्थ्यकी रक्षा कर सकोगी तो कठिनाअयो पर विजय प्राप्त कर 
लोगी। 


ह। ॥७ 


27 न्ः 


सस्नेह, 


हब 


बापू 
३२० 
चि० मीरा, 
आशा हैं तुम्हे मेरा पत्र या मेरे पत्र (में भूल रहा हूं ) मिल 
गये होंगे। खानसाहब यहां है और ७ तारीख तक रहेंगे। में 
बनारस होता हुआ ८ तारीखको राजकोटके लिओ प्रस्थान करूंगा। 


सन जललतततस_-» सन सन न न के? पसनननवाततिनानया हक न फ माफ परमम४सऊफ_ १-3. +५ «+ "कपल +पामममक ऑमर-स कम +-फानफन. 


* बंगाल आडडिनेंसके मातहत जो राजनेतिक केदी जेलमें डाल 
दिये गये थे, अुनके बारेमें सधिवार्ता करनेके लिओे बापू फजलुू हक 
मंत्रिमंडलसे मिलने कलकत्ता जा रहे थे। 


३४० 


रास्तेमे मालवीयजीसे मिलतेके लिओे रात भर बना/स ठहरूगा। पता 
नही राजकोटमे कितने दिन ठहरना पड़ेगा। 

खानसाहबने मुझे बताया कि तुम खुश| हो।और अपना काम कर 
रही हो । 

यहा सारा गावका काम या देहातक्*बीतावरण नही है। मोटरे 
और शहरी सहूलियते बहुत हें। ये चीजे!खटकती हे। तुम्हे यह जानकर 


आइचर्य होगा कि जिस छावनीमे मच्छर नही पाये जाते। जिसका 
कारण मनुष्यका प्रयत्न नही, परन्तु प्रकृतिका प्रबन्ध है। 


वुन्दावन, चम्पारन, सस्नेह, 

४-५- ३९ बापू 
३२१ 

चि० मीरा, 


आश्ञातीत विलम्बके बाद तुम्हारा पत्र आज' पहुचा। लेकिन मुझे 
फिक्र नही थी। यहा मेरे लिओ काम बहुत हैं। गरमी तुम्हारी शत्रु हे। 
बदब्‌ और भीडसे कठिनाओ और बढ जाती है। तुम्हारे तारसे मेने 
यह निष्कर्ष निकारा कि तुम हजारामें खेरियतसे हो। आशा हैँ वहा 
अधिक ठण्ड या कम गरमी है। मुझे अम्मीद है कि में ६ तारीखको 
बम्बओऔसे सीमाप्रान्तके लि निकल जाअूगा। परन्तु सब कुछ औदर्वरके 
हाथ है। 

स्नेह, 

राजकोट, २९-५-३९ बापू 


३२० 


तार (राजकोटसे ता० २९-५-१९३९ ) 
मीराबाओआ, मार्फत मंगलसेन बेकसे, अबोटाबाद 
आशा है बम्बजआीसे ६ जूनको रवाना हो जाओगा। 
बापू 


३४९१ 


३२३ 
तार (बम्बअऔसे ता० ६-६-१९३९) 
मीराबहन, माफंत पोस्टमःस्‍्टर, मनसेहरा 
फिर जिस महीनेके अंभ्न तक' रोक लिया गया। 
बाप्‌ 
.. ३२४ 
[ बापूके सीमाप्रान्त थआनेमे बहुत देर होनेसे मेरे स्वास्थ्य पर 
बहुत बुरा असर पड़ा और अन्तमे में सेवाग्राम छौट आओ। मे जानती 
थी बापू चाहते है कि में स्वतत्र रूपमे काम करू, जिसलिजे मे 
साहस बटोरकर बिहार चली गऔ। जिस बीचमे बापूकी सीमाप्रान्त 
यात्रा हुओ जो बहुत अरसेसे मुल्तवी हो रही थी और जिससे मेरे 
दिलका दु.ख और भी तीजब्र हो गया। ] 
तार (अबोटाबादसे ता० ११-७-१९३९ ) 
मीराबहन, मारफंत खादीभण्डार, मधुबनी 
अगर स्वास्थ्य अच्छा रहता हो, तो तुम वही रह सकती ही। 
बापू 
३२५ 
चि० मीरा, 
तुम्हारी समाचारोसे भरी पृस्तिका* मिली। बेशक बिहारी 
प्रेमी जीव है। अगर तुम तंदुरुस्त रह सको, तो में तुम्हे अनके 
पाससे हटाअगा नहीं। जब तुम स्वस्थ न हो तब अपनेको यह धोखा 
न दो कि तुम अच्छी हो। अपनेकों ध्यानसे देखती रहो और जो 
काम तुम्हारे सामने आ जाय' अुसे करती रहो। 


.. # लस्‍्बी चिट्ठी । 


३४२ 


राय बनानेमें जल्दबाजी न करो। तृगै प्र सामग्रीके बिना 
परिणाम निकाल लेती हो। 
२५ तारीखको हम काइमीरके लिझे रआनाहो रहे है और वहा 
अधिकसे अधिक ७ दिन ठहरेगे। 
सस्नेह, 
अबोटाबाद, १७-७- ३९ बापू 


श्शद 


[में सेवाग्रामसे बिहार लौट आओ थी और बादमें पजाब चली 

गओऔ' थी। | 
सेगाव, 
वर्धा, (सी० पी०) 

चि० मीरा, 

जिन दिनो तुम्हारा खयाल बराबर आता रहा। यह पत्र यह 
बतानेको लिख रहा ह कि मेरी आखोसे परे होनेके कारण तुम 
मेरे दिलसे दूर नहीं हो। मुझे तुम्हारी गरहाजिरी खलती हैं। 
आशा है समय घाव भरनेका काम कर रहा है। पता नहीं पडित"*ँ 
आये या नही। तुम्हें मुझे नियमपूर्वक लिखते रहना चाहिये। 

हम यहांसे ज्यादा सस्ती गाड़ीसे १५ तारीखको रवाना होगे। 
अुसी दिन शान्तिनिकितन चले जायगे और १९ तारीखकों लौटकर 
मलिकदाकी गाडी पकडेगे। 

ससस्‍्नेह, 

९-२-४० बापू 


लक क++->न-+-कनन पर लीन + पर कलानक न +>५++-के+अकन कमन५कनकनतक “पक न लकी नितिन किन पक पक +++ नमन ००७ णाणाओ 


# पंडित जगतराम। 
३४३ 


सेबाग्राम, वर्धा 
१२-३-४७ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा दूसरा पत्र मिल गया। .. . तुम्हें आज्ञाभग नहीं 
करना है। अभी तक किसीरे, लिओे सविनयभग नही हँँ। जब असकी 
घोषणा कर दी जायगी, !ब भी रचनात्मक कार्यमे रंगे हुओ लोगो 
पर असका कोओ असर गही पडेगा। तुम तो जिसीमे लगी हुओ हो। 
तुम मेरी आज्ञाकी पहलेसे क्यो कल्पना कर रही हो? पिछली बार 
तुम राजनंतिक काममें लगी हुओ थी। जिस बार असमे नही हो। 
सत्याग्रही दमनके लिओ तैयार तो हमेशा रहता है, परन्तु असकी राह 
नही देखता। वह अपने विरोधीकी नियत पर जिलजाम नही लगाता। 
यहासे बीचमे रुकावट आ गओ। 


स्नेह, 
बापू 


३२८ 

[ जिस समय में पालमपुर (कागडा) में थी। में ओयल आश्रममें 
तीन मास रह चुकी थी और कच्चे झोपड़े बनानेकी कलाका अधिक 
अनुभव ले चुकी थी। आश्रमवासी बहुत खर्च करके पकक्‍के ओऔटके 
मकान बना रहे थे। आन्हे करके दिखानेके लिओ मेने खुद दो-तीन 
ग्रामीणो और अेक बढओीकी मददसे ओअेक छोटीसी कुटिया १८ रुपयेमें 
बना ली। फिर मेने देहातका चक्कर लगाया और ७ रुपयेमे ओेक 
गाय और बछडा खरीदा। अन्हे में अपने बरामदेके कोनेमे बाध देती 
थी। ये आखिरी सस्ते दिन थे! ] 


३४४ 


0 ३७ ४५४ कै (५ 


अल व 


है| 


नह, हि 





बुक अंक 


न्तिम रे 


में बापूके साथक मेरे अ 
के 


दिल 


[ बापू अक शरणार्थी कंम्पका 


ल्आि 


५३ 


मआइना करन 


च्उ 


सेवाग्राम, वर्धा 
१ ८-५-४० 
वि० मीरा, ह 
मुझे आइचर्य हो रहा था कि जितने दिन4 तुम्हारा कोओ पत्र 
क्यों नही आया। हफ्तेभरसे जरा भी ज्यादा होन। मेरे लिओ बहुत अधिक 
देर होगी। यद्यपि तुम्हारे वर्णनात्मक पत्र-४छे लगते हे (वे तुम्हारी 
विशेषता है ), फिर भी जब तुम्हारे पाप समय न' हो तब अंक पोस्ट- 
कार्ड ही काफी होगा। ॥ 
क्या में यह समझ लू कि तुमने ओपल सदाके लिओे छोड़ दिया ! 
छोड दिया हो तो में कुछ खयाल नहीं कंगा। में यह चाहता हू कि 
तुम' अपनेको स्वतत्र अनुभव करो और सुश्री रहो। 
तुम्हारा अपने नये स्थानका वर्णन आकर्षक है। मगर में नही 
जानता कि में वहा कभी पहुचूगा या नहीं। मेरे शिमला जानेकी 
कोओ सभावना नही है। हालाकि जिस समय सेवाग्राम ओक भट्टी है, 
फिर भी बाहर जानेको जरा जी नहीं चाहता। मेरे सामने जो काम 
पडा है, वह मेरा' सारा वक्‍त ले लेता है। 


भः भर ने 
सस्नेह, 
बापू 
३२९ 
पोस्टका्ड 
चि० मीरा, 


तुम्हारा बातूनी पत्र मिला। तुम्हारी दृश्यावछी पर ओर्ष्या होती 

है। मगर मुझे तो तूफानके बीच ही रहना होगा। मेने करूसे शान्ति 
और कामकी खातिर अनिश्चित कालके लिओ मौन ले लिया है। वह 
कार्यसमिति या अकस्मात घटनाओके लिओ टूटेगा। 

सस्नेह, 
सेवाग्राम, वर्धा बापू 
२५-५-१४० 

३४५ 
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पोस्टकार्ड 
सेवाग्राम, वर्धा, 
२८-५-१४० 
चि० भीरा, 
मेरे खयालसे तुम्हारा गगीयलमे ठहरना बेकार नहीं गया। तुम्हें 
कीमती अनुभव मिल रहा है।। और तुम्हारा शारीरिक और मानसिक 
स्वास्थ्य अच्छा है। हक 23 भुझे परवाह नहीं। जैसा आत्मा कहे वसा 


करो। अगर पंडितजीको अपने साथ शरीक कर सको तो अच्छा 
हो। परिचिममे भयंकर घटनाओं हो रही है। औश्वरकी जो जिच्छा। 
सस्नेह, 
बापू 
३३१ 


[ भीतरी संघर्ष संकटकी अवस्थाकों पहुंच गया था और जैसे 
परेशानी और भ्रम पैदा करनेवाले कोहरे और बादल मेरे मार्गमें 
जिकट्ठे हो गये थे कि दु.खी होकर मेने मौन और अकान्तवास ले लिया, 
ताकि में ज्यादा अच्छी तरह औदइवरसे सहायताकी प्रार्थना कर सक्‌। 
यह मौन सफरके लिओ कुछ दिन छोडकर १५ महीने रहा। कुछ समय 
तक मेरा नियम यह था कि दिनमें ओेक बार जरूरत होने पर आध 
घण्टे बोलती थी, और बाकी अरसेमें, जब में सेवाग्रामके खेतोंमें बनी 
अक कुटियामें रहती थी, सप्ताहमें दो बार शामको बापूसे मिलने जाया 
करती तब बोलती थी। में केवल बेद और पुराण ही पढती थी और 
रोज १००० गज सूत कातती थी। जब मेने मौन छोड़ा तब औरश्वरने 
मुझे वह शक्ति दे दी थी, जो अूस वक्‍त तक दूढनेसे भी मुझे 
नही मिली थी। ] 

३४६ 


; सेवाग्राम, 

वर्धा, सौ० पी०, ७-९-/४० 

चि० मीरा, ह 
तुम्हारा लम्बा पत्र मिला। जिससे में अुस सघर्षको समझ 
सकता हु, जो तुम्हारे भीतर चल रहा है। दुद हर बातके लिझे भीतरकी 
तरफ देखनेकी कला अभी तक नहीं स/ख सकी हो। अगर धुनाओकी 
क्रियाको भी तुम अेक बार औरश्वरके साथ जोड लो, तो अुससे अतनी ही 
शान्ति मिलनी चाहिये जितनी कताओसे। फरहादको पहाड़ खोदनेमे ही 
अपना औरवर दिखाओ देता था। कहा जता है कि वह और्वरकी दी 
हुओ ताकतसे लगातार भारी चोटे लगाता' था। आसने पहाड़को तोड़ 
दिया और अपने औरवरको, जिसे अक खूबसूरत लड़कीका रूप दिया गया 
है, पा लिया। तुम साबरमती या और कहीकी दी हुओ पूनियोसे 
कातोगी तो यह ओक विलास होगा। लेकिन संभव है तुम्हारे हाथ 
जितने कमजोर हो कि बहुत न धुन सको। मुमकिन हे तुम्हारा 
शरीर जितना दुर्बल हो कि गति और मात्रासे सम्बन्ध 'रखनेवाली 
सारी क्रियाओं पूरी न कर सके। लेकिन तुम्हारे लिओ ये दोनों चीजें 
जरूरी नही हे। जरूरी तो यह है कि तुममे और्वरके प्रति सर्वापणकी 
भावना हो। तुम्हारी बाहरी प्रवृत्ति कुछ भी क्यो न हो, सब 

ओऔर्वरकी खातिर होनी चाहिये। . 
ओवर तुम्हारी रक्षा करे। 
सस्नेह, 

बापू 


३४७ 


सेवाग्राम , 
वर्धा, सी० पी०, २ १-०-४० 


चि० मीरा, 


मेने जिस बार तुम्हे "कुछ रोज तक पत्रसे वचित रखा है। परन्तु 
बम्बओमे मुझे न समय मिला, न गान्ति। में गुरुवारकों छौटा था, 
परन्तु तुम्हें आज (शनिचरको) ही लिख सका ह। 

कन्हैयालालने * मधुर आत्तर भेजा है। वे स्थितिको समझते और 
अंसकी कद्र करते हे। जिसलिओ तुम्हे कोओ कठिनाओ नही होगी। 

पूनियो* के बारेमे तुम्हारी बात मेने समझ ली। मेने अब 
लक्ष्मीदासको सूचित कर दिया है कि तुम्हे आत्तम पूनिया भेज दे, ताकि 
तुम बारीक' सूत कात सको। जब मिल जाये तो मुझे बताना और 
तुम्हारी पूनिया खतम होने आये तब समय रहते मुझे सचेत कर देना। 

तुम्हारे पत्रके वर्णनात्मक अंश सदाकी भाति ताजे और मजेदार 

है। जिससे मे यह निष्कर्ष निकालता हूँ कि तुम्हे आन्तरिक शान्ति है। 

अगर तुम्हारी वहाकी साधनासे तुम्हारी शान्तिमे सतत वृद्धि नहीं होगी 

तो साधना व्यर्थ होगी। तुम्हारा पशु-पक्षी और पेड-पत्थरोसे प्रेम ही 

तुम्हारा सबसे बडा सहारा है। ये असे मित्र और साथी हूं, जो कभी 
धोखा नहीं देते। रु 

सस्नेह, 

बापू 

१. छाला कन्हेयालाऊर बुतैल मेरे मेजबान थे। अन्होने अपने 
देवदारके जंगलमें मेरे लिओे झोंपड़ी बनवा दी थी। 

२. मेने बापूको समझाया था कि में कातनेके साथ-साथ जप कर 
रही हु और मनकेकी जगह चरखेका चक्कर गिनती हूं। में बहुत चाहती 
थी कि धुनने और पूनिया बनानेके लछिओ कताओमें बाधा न' पड़े, क्योकि 
जिन चीजोके साथ जपका आसानीसे मेल नहीं बैठाया जा सकता। 


३४८ 
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मुझे अम्मीद है कि तुम यह नही चाहती कि में तुम्हे राजनैतिक 
समाचार या आश्रमकी खबरें भी दू।* 


३३३ 
पोस्टकार्ड सेवाग्राम, 
१४-९१ ०-४० 
चि० मीरा, 
मुझे खुशी हैं कि तुम अपने नये आवास 7 में हो। तुमने जो 
थोडीसी पक्तिया भेजी हे, अुनमे विषादकी ओक रेखा है। में चाहता 
हु कि तुम भीतरी प्रसन्नता और बल अनुभव करो। ओऔदश्वर 
तुम्हारा साथ दे। 
सस्नेह, 
बापू 
तुम्हारी खादी अब आ गभओी है। तुमने असके बारेमे मुझे 
कोओ सूचनाओं दी हो, तो में अन्हें भूल गया ह। क्या खादी तुम्हारे 
लिओ रखू ? 


३२३७ 
पोस्टकार्ड सेवाग्राम, 
२०-१०-४० 
चि० मीरा, 
तुम्हारा बडा और अच्छा पत्र मिल गया। हा, मेने सविनयभग 
छोड दिया है। फिलहाल वह विनोबा तक ही सीमित है। में कारावासकों 


* मेने तमाम अखबार (हरिजन तक) और बापूके सिवाय 
और सबके पत्र देखना बन्द कर दिया था। 
+ देवदारके जंगलम पहाड़ीकी बगलूमे छोटी-सी अकाकी झोंपड़ी । 


३४९ 


निमत्रित नही कर रहा हु। विनोबा अभी तक आजाद हे। तुम चाहोगी 
तो तुम्हें समाचार भिजवाअूगा। में न तो तुम्हे लुभाजूगा और न छेड़ंगा। 
सस्नेह, 

५ य 

वि० आज प्रात ३ बजे गिरफ्तार हो गये। मुकदमा आज शुरू 

होगा। अनुगामी अभी मुकरंर नहीं किया गया, क्योकि जल्दी करनेकी 
जरूरत नही। 

प्या० हैं 


३३५० 
सेवाग्राम, 
१ १-१ १-४० 
चि० मीरा, 
तुम्हारा अच्छा पत्र अभी पहुचा हैँ । तुम्हारी तपस्या सच्ची 
है और अिसलिओ आनन्द अवश्य आयेगा। और आनन्‍्दके साथ 
शरीर-बल भी जरूर आयेगा। पूनिया जब मगाओगी भेज दी जायगी। 
तुम्हारा खयाल सही है। मुझे किसी भी समय ले जा सकते हैं। 
पर जिससे क्‍या? आश्रम ती लूबारूब भरा है। 
सस्नेह, 
बापू 


# प्यारेलाक । 


३५० 


३१६ 
प्रोस्टकार्ड 


सेवाग्राम, वर्धा, 
२-१२-४० 
सि० मीरा, 


तुम्हारा बढ़िया लम्बा पत्र अभी पहुचा है। तुमने जो लिखा वह 
सब मेने समझ लिया हे। केवल भगवान ही तुम्हारा मार्गदर्शन करे। 
मेरी तबीयत खराब नही है। मुझे विश्वामकी आवश्यकता है और वह 
में ले रहा हुं। हां, मुझे चूहे सताते रहे हे। वे सताते है तो मुझे नींद 
नही आती। अनके काटनेसे जरूर जहर चढ़ सकता है। तुम्हारे पास 
खाट हैँ ? तुम्हारी मच्छरदानीके लिआ मजबूत चपटी छत होनी चाहिये। 
रातको तुम्हारी नीदमे कोओ गडबड नही होनी चाहिये*। में जानबूझकर 
तुम्हे और कोओ समाचार या सनन्‍्देशा नही दे रहा हूं । में तुम्हारे 
ध्यानमें कोओ खलल नहीं डालना चाहता। 


सस्नेह, 
बापू 
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* मेने बापूकों समझाया था कि छोटे-छोटे कओ चूहे जंगलसे, 
खास तौर पर रातको, श्ञोंपड़ेमे आने लगे हे। वे मेरे बिछौनेमे घुस' 
जाते थे, कभी-कभी मेरे पैरोमे काट खाते थे, कभी मेरे दोनों ओर अपर 
नीचे दौडते थे और कभी मेरे बालोमें अलझ जाते थे। मुझे ज्यादा 
खयाल यही रहता था कि वे कही दब न' जायं। कुछ तो जिस 
खयालसे और कुछ चूहोकी अुछल-कूदसे नीद ओक कठिन समस्या 
हो गओआ। आखिर मुझे यह तरकीब सूझी कि मच्छरदानी लगा लू। 
यह पूरी तरह सफल' साबित हुओ। 


३५१ 





३३७ 
पोस्टकार्ड 

सेवाग्राम, 
४-१ २-४७ 

चि० मीरा, 
यह पत्र तुम्हारा पत्र पढनेके बाद तुरन्त लिखा जा रहा है। में 
पानीकी कठिनाआके बारेमे तीन डॉक्टरोकी सलाह ले रहा हू, जो सयोग- 
वश यहा है। अनमे से अक सुशीलछा है। हमारा करार यह हैं कि तुम 
पहाड पर रहोगी, बशरतें कि तुम्हारा स्वास्थ्य अच्छा रहे। हरेक भौतिक, 


नेतिक या आध्यात्मिक प्रयत्नके लिओ तदुरुस्त शरीर जरूरी हे। 
भा न ऊ 
ससस्‍्नेह, 
वापू 
अक गैलन पानीमे ६ ग्रेन फिटकरी मिलाओ। रातभर पानीकों 
रहने दो। सुबह पाती निकाल कछो। जिस पानीके अक गेलनमे आधा 
छोटा चम्मच चूना मिलाओ और अबाल कर काममे लो। परल्तु 
पालमपुरमे तुम्हे स्वच्छ किया हुआ पानी मिल जाना चाहिये। मिल 


जाय तो वही काममे लो। 


३३८ 
सेवाग्राम, 
२०-१२-४० 
चि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र मिला। हां, सभी पुराण पढ़ने लायक हे। वे समग्र 


कालका सच्चा जितिहास देते हे। मुझे खुशी है कि तुम्हे अधिकाधिक 


शान्ति मिल रही है। 
सस्नेह, 
बापू 


३५२ 


३२९ 
पेस्टकार्ड 

सेवाग्राम, वर्धा 
२४- १-४१ 

चि० मीरा, 
तुम्हारा दूसरा पत्र अभी मिला। अगर आखिरी फंसला यह हो 
जाय कि तुम्हे बवरोडा चले आना चाहिये, तो तुम्हारी जिच्छा ध्यानमे 
रखूगा। परन्तु मेरा अन्देशा यह है कि तुम बहुत समय तक वहा सुखी 
नहीं रहोगी। अगर तुम तदुरुस्त रहो तो तुम्हें अपनेको जिधर-अधर 
करनेकी अंस समय तक जरूरत नही है, जब तक तुम यह अच्छी तरह 
न समझ लो कि मनुष्योके बीचमे रहकर तुम्हें शान्ति मिल सकती है। 


सस्नेह, 
बापू 
३४० 
तार (वर्धासि ता० ३०-१-४१) 
मौराबहन, पालमपुर 
तुरन्त वरोडा चली आओ। प्यार। में अच्छी तरह हु। 
बापू 


३४९ 
[ में पहाड परसे वापस आ गओ थी और अपने पहाडीवाले 
झोपडेमें रह रही थी।] 
चि० भीरा, 
मेने कल और आज तुमसे मिलनेकी पूरी अम्मीद रखी थी। 
अस हालतमें में तुम्हारे साथ दिन नियत कर लेता। तुम्हे अनुकूल हो 
१५३ 


तो बुधवार और शनिवारके दिन रातकों ८ बजे समय मिल 
सकता है।” आज रातसे शुरू कर सकती हो । 


सस्नेह, 
१२६२०४९ ह बापू 


रेछ२ 


[ पहाडीवाली झोंपडीमे अत्यन्त गरमी लगनेके कारण बापू मुझे 
समुद्रतट पर चोरवाड (जूनागढ राज्य) भेज रहे थे। मे रास्तेमे नासिक 
ठहर गओऔ थी। ] 
पोस्टकार्ड सेवाग्राम, 

६-४- ४१ 
चि० मीरा, 

मुझे डर था कि रेल्में तुम्हें कष्ट होगा। हा, तुम चोरवाड 
जा सकती हो। हरखचन्दभाओका पत्र मिल गया है। अन्हे तुम्हारे जा 


सकनेकी बड़ी खुशी है। में तार नही दे रहा हू, क्योकि आज रविवार 
हैँ और तार भी तुम्हे जिस' पत्रसे पहले नही मिलेगा। 


स्नेह, 
बापू 


कफ 
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* बापूसे मिलने जानेके लिओ। अुस समय में अपना मौन भग 
किया करती थी। 


३५४ 


३४३ 


पोस्टकार्ड 
सेवाग्राम, वर्धा , 
२ १-४-४ १ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र सुन्दर वर्णनसे भरा है।* मुझे खुशी है कि तुम्हें 
जितनी शान्ति और हरखचन्दभाओकी सद्भावपूर्ण सगति मिल 


रही हैं। . 


सस्नेह, 
बापू 

३४४ 
सेवाग्राम, वर्धा, 
१३-५-४ १ 


पचि० मीरा, 

तोडनेकी तुम्हारी योजना पढ़नेमे तो अच्छी है, मगर असमें सार 
बहुत कम हैं। गोशाला अलग है, परन्तु बलवन्तसिह तो अलग नही है। 
दुग्धालय अलग है, परन्तु पारनेरकर तो अलग नही है। बात यह है कि 
दुनिया मुझसे अलग नहीं हो सकती। भंसाली ओक ही नही अनेक हे। 
पर सबका व्यवहार जितना अच्छा नही है जितना भंसालीका है। लेकिन 
वे हे तो सही। तुम जिस चीजकी गहराओआमे नहीं गज। मुझे चिन्ता 





# में २० अकड़के अक शानदार फलोके बागके बीच ओक कच्ची 
कुटियामे ठहरी हुओ थी। अस' बागमे भड़कीले रंगके मोर भरे थे। 
अनमे से कुछ कभी-कभी मेरे कातते समय मेरे सामने आकर 
नाचते थे। 

२५५ 


रसोओघरकी नहीं है। विकास अपने आप हुआ है ओर विनाश या 
पुननिर्माण भी अुसी तरह करना पडेगा। में अिस क्रियामे सहायक ही 
हो सकता हु। हरेक जगह सयोग मुझ पर आ पहढे है। राजकोटके 
धरकी जगह बम्बजका घर बना। असके स्थान पर नेटालका घर 
बना, फिर बम्बओमे, बाद़मे जो० ब०* से दो, फिर फिनिक्स, 
टॉल्स्टॉय फार्म, फिर वापस फिनिक्स, बादमे कोचरव, साबरमती, 
मगनवाडी और सेवाग्राममे। मेने बीचके स्थान-पर्विर्तन तो छोड ही दिये 
हैं। सब यथासमय हुओ। भगवान ही जाने अब वह मुझे कहा पटकेगा। 
नही, मेरी रक्षा जिसीमे है कि में प्रार्थना और प्रतीक्षा करू | तू ही 
मुझे रास्ता बता।” 
मं मै है 


बापू 


सेवाग्राम, वर्धा, 
२२-५-४ १ 
चि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र मिला। रूुंदनसे पूछताछ हुओ है कि क्‍या यह खबर 
सच हूँ कि तुमने मुझसे सब सम्बन्ध तोड दिया हैं और मुझसे दूर 
रहती हो ! !! भिच्छा किस तरह विचारोकी जनक होती है! 
जैसा तुम कहती हो, अगर कोओ कठोर कारंवाओ होगी, तो वह 
किसी तुच्छ दीखनेवाले बहानेसे भी हो सकती है।* 
्ः रन श 
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२. हम सेवाग्राम आश्रमके विषयमे अब भी पत्र-व्यवहार कर रहे 
थे कि असके बारेमें क्या किया जाय। 


३२५६ 


तुम अखबारोमे जो समाचार पढती हो, अुनमे से अधिकाश निरे 

झूठे और बिक्री बढ़ानेके लिओ गढ़े हुओ होते हें। मे न अहमदाबाद जा 
रहा हु और न दौरे पर या शिमले ही जा रहा हु। फिर भी अभी 
कोओ आशा न होनेके बावजूद जिनमे से कोओ भी बात हो सकती है। 
परन्तु ये अखबारवाले कह देंगे, “ देख लो,, हमने ठीक' कहा था न। ” 

शेप न 
युद्धेग समाचार सनसनीखेज बन रहे हे। जिग्लेडकी बरबादीके 
समाचार हृदयविदारक' हे। पालियामेण्ट भवन, अेबे और बडा गिरजा 
तो अमर प्रतीत होते थे। और अभी तो कोओ अन्त ही नही है। . . - 
सस्नेह, 
बापू 


२७६ 
[ में चोरवाड़से लौट आओ थी और सेवाग्रामसे कोओ आधा 
मील दूर ओक' नये लगाये हुओ बगीचेमे कुअके पास ओक कुटियामे 
रह रही थी। ] 
सोमवार, 
२३-६- ४१ 
पचि० मीरा, 
मेने साथकी सामग्री पढ ली। यह अच्छा संग्रह है।” जिन सब 
मंत्रोंके तुम्हें जितने अर्थ मालूम हुओ है, अुनसे अधिक किये गये हें। 
परन्तु हमारे लिओ शब्दार्थ काफी हैं। 
सस्नेह, 
बापू 
# ऋग्वेदके मंत्रोंका । 
रे५७ 


३४७ 

सेवाग्राम, 
१-७-४ १ 

चि० मीरा, 
रामदास कहता है कि आअसके पास अभी ओक भी आदमी फालतू 
नही हैं। क्‍या तुम्हारी देखरेखमे अद्से काम चल जायगा ? क्या तुम्हे 
वरोड़ासे मजदूर मिल सकते हे ? तुम्हारी कठिनाओ सच्ची है। परल्तु 
में लाचार हू। जअिस' तरहके अनुभवोसे जाहिर होता है कि रुपयेसे 


श्रम बड़ा है। . - यदि में वर्धासे मजदूर जुटाअ्‌, तो यह तुम्हे 
पसन्द होगा ” 
सस्नेह, 
बापू 
2७८ 
१२-७-४१ 
चि० भीरा, 


साथकी सामग्री अन्तिम है।* यह बडी दिलचस्प हैं। देवताओं 

और मनृष्योके अकसे पाप-पुण्य हे और वे आपसमें सुपरिचित मित्र हैं 

और अकसर परस्पर लड़ते रहते हे । केवल अक अदृश्य शक्ति ही 
असी है, जो सर्वोपरि और अबद्ध है। 

तुम कठिनाआओमे होकर अपना रास्ता तैयार कर रही हो। तुम 

ज्वारके आटेकी चपातिया आसानीसे बना सकती हो। कोशिश करो तो 

कामयाब हो जाओगी । रु 

सस्नह्‌, 

बापू 

, # में बापूकों वेदमंत्र चुन-चुनकर नियमपूर्वक भेजती रहती थी। 


२३५८ 


३७५९ 
चि० मीरा, 
जिन्हें मेने कल रातको पुस्तकालय 'में समाप्त किया। अस्तर्मे 
यह संग्रह अच्छा रहेगा। 


सस्नेह, 

३ १-७-४ १ बापू 
३०० 

सेवाग्राम, वर्धा, 

२०-१ १-४ १ 


चि० मीरा, । 

काम' अितना अधिक हैँ कि अभी जिससे ज्यादा कुछ नहीं कहूंगा : 
सत्यरूपी औशवर, न कि असत्यरूपी, तुम्हारा मार्गदर्शन करे। कारण 
ओऔद्वर सत्य भी हैं और असत्य भी। अगर तुम्हे यह भाषा समझमें न 
आये, तो जिसका अर्थ देनेके लिओे मुझसे कहना। 


सस्नेह, 
बापू 

श्ए१्‌ 
बारडोली, 
१३-१२-४१ 


चि० मीरा, 
यह पत्र यही कहनेको लिख रहा हूं कि तुम मेरे दिलसे कभी 
दूर नही होती । में लिखनेके काममे डूबा हुआ था और वह अभी 
पूरा हुआ है। आशा है तुममें अधिक शक्ति आ रही है और तुम्हें 
अधिक आन्तरिक शान्ति मिल रही हैं। 
स्नेह, 
बापू 
में खूब भजेमें हूं। 
३५९ 


शणर 

[ मेने अपना मौन अब छोड दिया था ओर आशादेबीके यहा 
ठहरी हुओ थी, ताकि में अुनकी सहायतासे चने हुओे बेद-मंत्रोके 
मरे अग्नेजी अनुवादकों दुरुस्त और पूरा कर सक्‌। जिस कृटियामे 
मेने मौनके पिछले मासोमे निवास किया था, असमें मेने कमसे कम 
५२ विच्छू पकड़े और खेतोम छोडे थे। वहा अक दो साप भी 
रहते थे। आशादेवीके घरमे मेने चूहे पकइना शुरू किया और जेक 

सप्ताहके भीतर तीससे ज्यादाकों अओक दृरकी पहाड़ी पर छोडा। ] 
स्वराज्य आश्रम, बारडोली 
३-१-४२ 

चि० मीरा, 


तुम बिच्छू, चूहे और साप पकड रही हो। थोडे दिनमें तुम्हारा भेक 
अजायबघर बन जायगा ' | मुझे खुशी है कि तुम्हारा संग्रहका काम प्रा 
होने आ रहा है। 


तुम सबको प्यार, 
बापू 
३०३ 
सेवाग्राम, 
२५-१-४२ 


चि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र मिला। तुम्हारा करुण पत्र काशीमे मिल गया था। 
मेरी समझमें नही आया कि मेरे जानेके समय हमारे न' मिलनेका तुम्हे 
जितना दुख क्‍यों हुआ।* तुम मुझसे सुबह मिली थी। नही मिली? 
+ जिन तमाम वर्षोने कभी अैसा नहीं हुआ था कि बापू प्रवासके 
लिओ रवाना हुओ हों और मेने अनके पैर न छुओ हो, परन्तु जिस अवसर 
पर मुझे पता लगे कि क्‍या हो रहा है अससे पहले वे चल दिये। 


२३६० 


लेकिन न मिलती तो भी तुम्हें अब स्नेहके जिन बाहरी प्रदर्शनोंसे अपर 
अठना चाहिये। क्योकि स्नेह तो ओेक स्थाथी वस्तु है, जो बाहरी 
प्रदर्शनसे स्वतत्र हें। तुम्हे अपने काममे ही- डूबे रहना चाहिये। 
मुझे प्रसन्नता है कि तुम्हारा स्वास्थ्य अच्छा रहता है। 
में बिलकुल अच्छा हू । 


ससस्‍्नेह, 
बापू 

३०७ 
सेवाग्राम, 
१५-३-४२ 


चि० भीरा, 
तुम्हारा पत्र मिला। हर्ष है कि तुमने असत्यको समझ लिया। 
खतरा अभी दूर नहीं हुआ है। परन्तु औरवर तुम्हारा विश्वसनीय 
गुरु और हितेषी है। अस पर पूरा भरोसा रखो। तुम्हारा शरीर 
तुम्हारे लिझे अच्छा सूचक है। 
आश्रममे बहुत भीड़ हो गओ हे, परन्तु वह चल रहा है। 
सस्नेह, 
बापू 
०० 
[ मे कमलादेवी और मृदुलाबहनकों स्त्रियोका कंम्प तैयार करने 
और चलानेमें सहायता देनेके लिओे नवसपरीके पास अंक गांवमे गओ 
हुओ थी। | 
सेगाव, 
3 जुआ 
चि० मीरा, हु 
मेने तुम्हें कछ पत्र लिखा था। में जानता हू कि तुम कैम्पके लिओ 
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अधिकसे अधिक परिश्रम करोगी। दूसरे कामके बारेमें मेरे ध्यानमे अभी तो 
३६१ 
छि 
श्र 


कोओ बात नहीं है और शायद आगे भी कभी न हो। लेकिन कोऔ 
नही जानता कि दूसरे हीं क्षणमे क्या हो जायगा। 
... ससस्‍्नेंह 
बापू 


श्णद््‌ 


[ ठीक अिसी समय बापू हरिजन' के लिअ “विदेशी सिपाही” 
शीर्षक अपना अग्रलेख लिख रहे थे। लगभग जिसी समय मेने बापूको 
ओअक लम्बा खत लिखा होगा, जिसमे मेने लगभग वही भाव प्रगट 
किये थे। मेने यह भी लिखा था कि बापू सहमत हो तो मे थोडे ही 
दिनमें अलाहाबादमें होनेवाले महासमितिके अधिवेशनम जाना चाहूगी 
और वहां पर्देके पीछे रहकर नेताओकों समझाअूगी कि जापानियोका 
राष्ट्रव्यापी अहिसक विरोध सगठित किया जाय। जिस पत्रका अत्तर 
बापूने अंक तारमें दिया: तुम्हारे जीमे हो तो तुरन्त चली आओ।” 
साथ ही अन्होने यह पत्र लिखा'*] 

सेगांव, 
२०--४- ४२ 
चि० मीरा, 

तुम्हारा पत्र मिला। तुम अक बार यहां आ जाओ, फिर देखें 
क्या किया जा सकता है । तुम असे कामका बीडा अठा रही हो, 
जिसमे और किसी विचारकी गृजाजिश ही नही है। मेने तुम्हे ओअेक 
तार भेजा है। पता नही वह तुम्हारे पास पहुचेगा या नहीं। आजकल 
सभी बातें बड़ी अनिश्चितत हो गयी हे। 

स्नेह, 
बापू 


३ ९ 


३०७ 


[मे दूसरी ही गाडीसे सेवाग्राम चली गयी। ज्यो ही बापूके पास 
पहुची, अन्होने टाअिप किये हुओ कागजके दो पन्ने मुझे सौपते हुओ कहा : 
“अन्हे पढ लो। अगर तुम्हें जचते हो, तो दूसरी गाडीसे जिन्हें अलाहाबाद 
ले जाओ। तब तक में तुमसे घटे भर तक ब्रात करके अपनी मन*स्थिति 
पूरी तरह समझा दूगा, जो तुम्हें कार्यसमितिके सदस्योको साफ तौर पर 
बतानी होगी। यह कागज, जो बापूने मुझे दिया, अुनके ' भारत छोडो ! 
प्रस्तावका मूल मसौदा था। में दूसरी गाडीसे अलाहाबादके लिओ रवाना 
हो गयी। साथमे बापूके दो पत्र ले गयी, अक पडित जवाहरलालके नाम 
और दूसरा मौलाना साहबके नाम। साथमे प्रस्तावकी प्रतिया भी थी। 

अलाहाबादमे बापूके मूल मसौदेके अनुसार सशोधित रूपमे प्रस्ताव 
पास होनेके बाद म॑ राजेन्द्रबाबू, डॉ० प्रफुल्ल घोष और शंकरराव देवके 
साथ सीधी सेवाग्राम लौट आओ । हमने प्रस्ताव बापूके सामने रखा और 
अनसे कूचकी आज्ञा मांगी, जो अन्होने साफ और निदिचित शब्दोमे दे दी 
और हरेक व्यक्तिको असके प्रातमे भेज दिया। मुझसे अन्होने कहा, 
“तुम्हे तीन कामोमे से कोओ अक चुननेका अधिकार देता हूं: (१) 
मद्रास जाकर राजाजीको समझाओ, (२) दिल्‍ली जाकर वाजिसरॉय 
और दूसरे बड़े अग्नेज अफसरोको समझाओ, (३) अुडीसा जाकर 
बहाके आम लोगोंको पूर्वी समुद्रतट पर सभावित जापानी हमलेका 
अहिसात्मक असहयोगके ढग पर विरोध करनेके लिओ तैयार करनेमे 
सहायता दो। क्षण भर भी हिचकिचाये बिना मेने तीसरा काम पसन्द 
कर लिया और जिसलिओ जिस समय में अडीसामें थी। | 
पोस्टकाड्ड सेवाग्राम, 

१८-५-४२ 
चि० मीरा, 

तुम्हारा पहला पत्र बम्बओऔमें मिला था। तुम मुझे खबर देती 
रहो। सब ठीक चलता है। रु 

सस्नह, 
बापू 


३६२ 


ऐे५८ 
सेवाग्राम, 
हे शत 
चि० मीरा, 
तुम्हे मेरे पोस्टकाई या पत्र मिल गये होग। याद नहीं क्‍या थे। 
अगर तुम्हें हरिजन मिलता हो, तो वह मेरे साप्ताहिक पत्रसे 
अधिक है। 
मेने तुम्हारे सवालोकी गोपबाबूसे पूरी चर्चा कर ली है। फिर भी 
तुम्हारे सारे महत्त्वपूर्ण प्रईनोके आत्तर 'हरिजन ' में दे रहा हूं। अुसकी 
ओक नकल पहलेसे ही तुम्हारे पास भेज रहा हु। 'हरिजन' मे 
निकलनेसे पहले ये अन्तर प्रकाशित नहीं होने चाहिये। 
तुम्हारा पत्र आशा, महादेव और किशोरलालकों भी पढा दिया है। 
तुम्हारी वर्णनशक्ति अच्च कोटिकी है। जिससे तुम्हारे प्रत्नोकों पढनेमे 
आनन्द आता हें। 
मेरे अत्तरोसे तुम देख छोगी कि में धीमी रफ्तारस चलना चाहता 
हु। में जल्दबाजी नहीं करना चाहता। हमारे कदम दुढ किन्तु क्रमशः हो, 
ताकि लोग अन्हे जहा तक' सभव हो समझ सके। ओक समय जैसा जरूर 
आयेगा, जब मामला काबूसे बाहर हो जायगा। हमे असे जानबूझकर 
काबूसे बाहर नहीं होने देना चाहिये। समझमे आ गया? 
सस्नेह, 
बापू 
[ निम्न लिखित रिपोर्ट, जो मेने बापूकों भजी थी, पूरी अुद्धृत 
की जाती है; क्योंकि जिसमे वह स्थिति ठीक-ठीक समझाओ गओ है, जो 
अुस वक्‍त अडीसामे हमारे सम्मुख अपस्थित थी। भिससे मेरे प्रइनोके 
बापूके आत्तरोंका पूरा अर्थ भी स्पष्ट हो जाता है। बापूके अत्तर अगले 
पत्रमें दिये गये है।] 
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जापानियोंके हमले और कब्जेंका सवाल 


हम यह मान ले कि जापानी अुडीसाके तट पर कही न कही 
अंतरेगे । बहुत करके आअुतरनेके समय कोओ बमवर्षा या गोलाबारी 
नही होगी, क्योकि अुस' तट पर रक्षाके अपाय नहीं किये गये हे। 
समुद्रके किनारेसे वे समतलू और सूखे ऋवलके खेतोमे होकर तेजीसे 
आगे बढेगे, क्योकि यहा ओकमात्र रुकावट नदियों और खाजियोकी 
होगी, जो आजकल अधिकाश सूख गयी हे और अन्हे कही भी पार 
करना असम्भव नहीं है। जहा तक हम समझ सके हे, जापानियोंकी 
प्रगतिकोी अुस वक्‍त तक रोकनेका गम्भीर प्रयत्न नहीं किया जायगा, 
जब तक वे अडीसाकी रियासतोके पहाडी'और जगलवाले प्रदेशों न 
पहुच जाय। रक्षक सेना, जो भी है, जिस प्रदेशके जगलोंमें छिपी 
हुओ बताते हे। सभव है कि जमशेदपुरकी सडकको बचानेका डटकर 
प्रयत्त किया जाय, लेकिन अुसके सफल होनेकी आशा बहुत थोड़ी 
ही होगी। जिसका अर्थ यह हुआ कि हम अुडीसाके अत्तर परिचममे 
कोओ लडाओ लडी जानेकी अम्मीद रख सकते है। जिसके बाद जापानी 
फौज आगे बढ़कर बिहारमें चली जायगी। आस समय संभावना यह 
है कि जापानी देशमे बिखर नहीं जायगे, बल्कि समुद्र और अपनी 
आगे बढती हुओ सेनाके बीचके यातायात मार्ग पर केन्द्रित रहेंगे । 
ब्रिटिश शासन जिससे पहले ही घटनास्थलूसे गायब हो जायगा। 

जिन घटनाओंके होनेकी हालतमे हमारे सामने समस्या यह 
होगी कि हम' क्‍या करें? 

जापानी सेनाओं खेतो पर और गावोमे होकर झपटेगी --- लोगोके 
खुले दात्र बनकर नही, बल्कि ब्रिटिश और अमरीकी युद्ध-प्रयत्नका 
पीछा करने और असको नष्ट करनेवालोंकी हैसियतसे झपटेगी। 
लोगोका तो यह हाल है कि अुनकी भावताओं अनिरिचित हैं। सबसे 
प्रबल भावना डर और अंग्रेजोंके अविश्वासकी हें; और अुनके साथ 
जो बर्ताव हो रहा है, असके कारण यह भावना बढ रही है। 
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च. 


जिसलिओ जो भी चीज अग्रेजोकी नहीं हैं, अुसका किसी न किसी 
तरह स्वागत होता है ।' अंक मजेदार आदाहरण लीजिये। कुछ 
जिलाकोमे देहाती कहते है-- अरे, जो हवाओ जहाज बहुत शोर 
मचाते है वे अग्रेजोके हे, परन्तु शात वायूयान भी हूँ और वे 
महात्माजीके हे।” मेरे खयालसे अन भोलेभाले और निर्दोष लोगोंके 
लिओ अक ही चीज सीखना सभव हैं, और वह हैं तठस्थताका रवैया। 
क्योकि वास्तव अनके लिओे यही स्थिति तकंसिद्ध बनाओ जा 
सकती है। अग्रेज न सिर्फ अन्हें भाग्यके भरोसे छोडते हे और बमवर्षा 
वगैरासे खुदकी रक्षा करनेकी शिक्षा नहीं देते, बल्कि अंसी आज्ञाये 
जारी करते हे जिन्हें माना जाय तो लडाओका दिन आनेसे पहले 
ही वे मारे जाय। जो जापानी जिस घृणित राज्यका पीछा कर रहे 
है, अनको अत्साहपूर्वक रोकनेकों वे कैसे तैयार हो सकते हे, विशेषत. 
जब जापानी यह कह रहे है कि, “हम तुमसे लडने नही आये हें।” 
परन्तु मेने देखा है कि देहाती लोग तटस्थताकी स्थिति स्वीकार 
करनेको तैयार है। अर्थात्‌ वे जापानियोको अपने खेतों और गावोसे 
गुजर जाने देगे और जहा तक हो सकेगा अनके सपर्कम नहीं आयेगे। 
वे अपने खाद्य-पदार्थ और रुपया-पैसा छिपा लेगे और जापानियोकी 
सेवा करनेसे अिनकार कर देगे। परन्तु कुछ क्षेत्रोमे जितना विरोध 
भी कराना कठिन होगा, क्योकि अग्नेजी राज्यसे जितनी ज्यादा घृणा 
है कि अग्रेजोके विरुद्ध किसी भी चीजका हाथ फंलाकर स्वागत 
किया जायगा। मुझे लूगता है कि हमे कोशिश करके अुस अधिकसे 
अधिक विरोधका अन्दाज लगाना पडेगा, जिसको करने और कायम 
रखनेकी साधारण ग्रामवासीसे आशा रखी जा सकती है। और 
जिसीको हमे अपनी निश्चित स्थिति बना लेना पडेगा। ओेक स्थिर, 
देर तक कायम रखी हुओ स्थिति भले ही सोलहो आने विरोधकी 
न हो, तो भी जल्दी टूट जानेवाले सख्त रवैयेसे वह अन्तमें अधिक 
कारगर होगी। 
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यह अधिकर्स अधिक कायम रहने लोयक स्थिति, जिसकी हम 
साधारण लोगोसे आशा रख सकते हे, बहुत करके यह होगी: 

(१) जापानी कोओ जमीन, मकान या जगम सम्पत्ति जबरन 
ले, तो असका दुढतापूवंक और अधिकतर अहिसासे विरोध किया जाय। 

(२) जापानियोकी कोओ बेगार न की जाय । 

(३) जापानियोकी हुकूमतमे किसी भी तरहकी नौकरी न की जाय। 

(कुछ प्रकारके शहरी लोगों, सरकारी मौकापरस्तो और दूसरे 
भागोसे छाये हुओ हिन्दुस्तानियोके सम्बन्धमे जिसे रोकना कठिन 
हो सकता हैं। ). 

(४) जापानियोसे कोओ चीज न खरीदी जाय। 

(५) अनके सिक्‍क्रे और राज कायम करनेके अनके किसी 
भी प्रयत्नको न माना जाय। 

(कार्यकर्ताओंके और समयके अभावसे यह काम बहुत ही कठिन 
है, परन्तु हमें ज्वारको रोकनेकी कोशिश करती ही पडेंगी।) 

अब लीजिये कुछ कठिनाजिया और प्रश्न जो पैदा होते हे 

(१) सभव है जापानी छोग मजदूरी, खुराक और सामानके दाम 
अग्नेती चलनके नोटोमे देनेको तैयार हो जायं, तो क्‍या लोगोको 
अच्छे दामों पर बेचने या अच्छी मजदूरी पर काम करनेसे 
जिनकार करना चाहिये”? कओ महीनोके लगातार विरोधके लिओ 
शायद जिसे रोकना मुश्किल हो। जब तक वे खरीदते या सेवा लेनेसे 
जिनकार करते हे, तब तक' दुरुपयोग करनेका खतरा नही रहता। 

(२) जिन पुलो और नहरो वगैराकों अग्नेज बारूदसे अंड़ा देंगे, 
अनको फिरसे बनानेके बारेमे क्या किया जाय ” हमें भी पुलों और 
नहरोकी आवश्यकता होगी। जिसलिभे क्‍या हमें अन्हें फिरसे बनानेका 
काम शुरू कर देना चाहिये, भले ही जिसका मतलूब जापानियोके 
साथ काम करना ही हो, या हमे जापानी पुल-निर्माताओके आने पर 
हट जाना चाहिये ? 
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(३) यदि जो भारतीय सैनिक सिगापुर और बर्माम केद कर 
लिये गये है, वे जापानकी आक्रमणकारी सेनाके साथ अआतरे, तो भ्ुनके 
प्रति हमारा क्या रवेया होना चाहिये ” हमें अनके साथ वही 
तटस्थताका व्यवहार करना चाहिये जो जापानियोके साथ करना हैं 
या अन्हें अपने विचारके बत्ानेका प्रयत्न करना चाहिये ? 

(४) (आनेवाले जापानियोंके सामने ) ब्रिटिश राज चला जाय, तो 
असके बाद हमें सिक्‍केके बारेमें क्या करना चाहिये ” 

(५) लड़ाजिया हो चुकने और जापानी फौजके आगे बढ जानेके बाद 
रणक्षेत्र छाशो और घायलोसे बिछ जायगा। मेरे खयालसे हमे मुर्दोंको 
जलाने व गाडनेके और घाथलोंको अुठाकर अनकी सेवा करनेके काममे 
निःसंकोच होकर जापानियोको सहयोग देना चाहिये। संभावना यह है कि 
जापानी अपने मामूली घायल हुओ लछोगोकी देखभाल करेंगे और अपने 
दुश्मनके मामूली घायल हुओ लोगोंको कद कर लेंगे, परन्तु बाकीके लोगोको 
शायद छोड देंगे। तब हमारा पवित्र कतंव्य होगा कि हम अनकी देखभाल 
करे। अिसके लिओ हम अभीसे स्थानीय डॉक्टरोकी देखरेखमे स्वयसेवकोकों 
तालीम देनेकी योजना बना रहे हे। अनकी सेवाओका आअपयोग भीतरी 
गडबड और महामारी वगैराकी हालतमे भी किया जा सकता है। 

(६) संभव हे लड़ाओके मेंदानमे मुर्दो और घायछोके सिवाय कुछ 
बन्दूके, तमंचे और दूसरे छोटे हथियार भी पडे रह जाय॑ और जापानी 
अन्हें अुठा न के जायं। अगर हम जिन चीजोको जमा नही करें, तो 
संभव है वे डाकुओं, चोरों और दूसरे बदमाशोके हाथोंमे पड 
जाय॑ जो समरक्षेत्रकों हूटनेके लिओ हमेशा बाजकी तरह टूट पडते है। 
भारत जेसे नि.शस्त्र देशमे जिससे बड़ी गडबड पैदा होगी। हम' जिन 
हथियारों और गोला-बारूदकों जमा कर ले, तो अनका हमे क्या करना 
चाहिये ” मेरा दिल तो यह कहता है कि अन्हे समुद्रमे ले जाकर डुबो 
देना चाहिये। कृपा करके बताजिये, हमें आपकी क्‍या सलाह है। 

मौरा 
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शेण९ ह 

[ अुन दिनो सलाहकार-शासनके दो अचे अग्रेज अधिकारियोसे मेरी 
मुलाकात हो चुकी थी। चूकि हमे यह हकीकत मालम थी कि सरकारी 
कर्मचारी जापानी छोगोके आनेका समाचार, मिलते ही चालीस-पचास 
मीरू भीतरकी ओर पहाडियोमे चले जायंगे और जो फाजिले वे 
अपनी मोटरोमे नहीं ले जा सकेगे वे जला दी जायगी और तमाम 
पुल अडा दिये जायगे, अिसलिओं जिस मुलाकातसे मेरा अहेश्य अनसे 
यह अनुरोध करना था कि वें व्यवस्थित ढगसे हटे और शासनतत्र 
हमारे हाथोमे छोड जाय। मेने अन्हें खास तौर पर समझाया कि 
जेलकी चाबिया हमें सौप दे और नागरिक अस्पतालोके डॉक्टरों 


कक 


और दवाओ वगैराकों भी न ले जाय। ] 
सेवाग्राम, 
वर्धा (सी० पी०) होकर, 
३१-५-/४२ 
चि० मीरा, 

तुम्हारा सम्पूर्ण और ज्ञानप्रद पत्र मिला। मुलाकातकी रिपोर्टमें 
कोओ कसर नहीं और तुम्हारे अत्तर सीधे, असदिग्ध और साहसपूर्ण 
थे। मुझे कोओ आलोचना नहीं करनी है। में अतना ही कह सकता 
हूं कि जैसा कर रही हो किये जाओ'। मेने साफ समझ लिया है 
कि तुम ठीक वक्‍त पर ठीक जगह चली गओऔ हो। जिसलिओं मुझे 
और कुछ न करके सीधे तुम्हारे प्रशनो पर ही आनेकी जरूरत है। 
प्रश्न सब अच्छे और अपयुक्त हें। 

(१) मेरे खयालसे हमें लोगोंको बता देना चाहिये कि ऑन्हे क्‍या 
करना हे। वे अपनी शक्तिके अनुसार करेगे। अगर हम अुनकी शक्तिका 
अन्दाज लगाकर असके अनुसार सूचनाओं देगे, तो हमारी सूचनाजें दोषभरी 
और समझौता करनेकी वृत्तिवाली होगी। असा हमे हरग्रिज नहीं 
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करना चाहिये। भिसलिओ तुम मरी हिदायतोकों जिस दृष्टिसे पढना। 
याद रखो कि हमारा रंबेया जापानी सेनाके साथ पूर्ण असहयोगका है। 
जअिसलिओ हमे अन्हें किसी तरहकी कोओ मदद नही देनी चाहिये और 
न अनसे लेनदेन करके फायदा आठाना चाहिये। जिसलिओं हम अन्हे 
कोओ चीज बेच नहीं सकते। अगर लोग जापानियोकी सेनाका सामना 
करनेमे असमर्थ होगे, तो वे वही करेगे जो सशस्त्र सेनिक करते हें, 
यानी जब अधिक दाक्ति देखेंगे तो पीछे हट जायगे। और अगर 
वे असा करते हें तो जापानियोके साथ कोओ व्यवहार करनेका सवाल 
ही अठाता नही और अंठाना भी नहीं चाहिये। लेकिन अगर लोगोमे 
जापानियोका मरते दम “तक मुकाबला करनेकी हिम्मत नहीं है और 
जापानियोका जिस प्रदेश पर आक्रमण हो अुसे खाली करनेका साहस 
और सामर्थ्य भी नहीं है, तो जिन सूचनाओको ध्यानमे रखकर जो 
कुछ अनसे हो सकता हे सो करेंगे। अक बात अन्हें कभी नहीं करती 
चाहिये--यानी राजीखुशीसे जापानियोंकी बात मानना। यह कायरताका 
काम होगा और स्वतत्रताप्रेमी लोगोको शोभा नही देगा। अन्हें अेक आगसे 
बचनेके लिओ दूसरीमे, जो शायद अधिक भयकर होगी, नही पडना 
चाहिये। जिसलिओ अनका रवेया तो सदा यही होना चाहिये कि वे 
जापानियोका विरोध करें। असलिशओं अग्नरेजी चलनके नोट या जापानी ' 
सिक्के स्वीकार करनेका सवाल पैदा नहीं होता। वे जापानियोकी 
किसी चीजकों हाथ नही लगायेगे। जहा तक हमारे अपने ही लोगोके 
साथ व्यवहार करनेका प्रश्न है, वे या तो चीजोका अदला-बदला 
करेगे या जो ब्रिटिश सिक्‍का अनके पास होगा असे काममे छेगे। 
अन्हें यह आशा होगी कि ब्रिटिश सरकारका स्थान जो राष्ट्रीय हुकूमत 
ले सकती है, वह अपनी शक्तिके अनुसार लोगोंसे सारे ब्रिटिश सिक्‍के 


कक] 


ले लेगी। 


(२) पुल बनानेमे सहयोग देनेके सवाढ़का जवाब अपर आ जाता 
हैं। जिस' तरहके सहयोगका कोओ प्रइन नहीं हो सकता। 


३७० 


(३) अगर भारतीय सिपाहियोका हमारे छोगोसे सम्पर्क हो और 
अुनकं सद्भाव हो, तो हमें अनसे भाजीचारेका बरताव करना चाहिये 
और अनके लिओ सभव हो तो अन्हे राष्ट्रक्ा साथ देनेकी कहना 
चाहिये। बहुत करके अन्हे यह वचन देकर लाया जायगा कि वे देशको 
विदेगी जुअसे छुडाये। विदेशी जुआ नही रहेगा तो अनसे आशा 
रखी जायगी कि वे जनताके मित्र बने और ब्रिटिश सरकारके बजाय 
जो राष्ट्रीय सरकार कायम हो असकी आज्ञा माने। अगर अग्रनेज 
भारतीयोके हाथोमे कारंबार छोड कर व्यवस्थित ढगसे चले जायगे, 
तब तो सारी बाते खूबीके साथ हो सकेगी और सभव हे जापानियोके 
लिओ भारत या असके किसी भी हिस्सेमे शातिसे बस जाना मुहिकिल 
कर दिया जाय; क्योकि अन्हे असी आबादीसे पाला पडेगा, जो 
दिलमे नाराज और मुकाबलेके लिओ तैयार होगी। क्‍या क्‍या हो 
सकता है, यह कहना कठिन' है। अगर लोगोको विरोधकी ताकत पैदा 
करनेकी तालीम दे दी जाय, भरते ही सत्ता जापानियोकी हो या 
अग्नेजोकी, तो जितना काफी होगा। 

(४) न० (१) में आ गया। 

(५) सभव है असा अवसर ही न आये और अगर आया तो 
सहयोग किया जा सकता हैं और वह जरूरी भी होगा। 

(६) रास्तेमे पडे हुओ पाये गये शस्त्रास्त्रके बारेगे तुम्हारा 
अत्तर अत्यत आकषंक और पूरी तरह तकंसंगत है। जिसके अनुसार 
किया जा सकता है। परन्तु यह कल्पना भी की जा सकती है कि 
भले आदमी अन्हे दृढ़ ले जाय और सभव हो तो सुरक्षित स्थान 
पर जमा रखे। अगर अन्हें जमा करके रखना और शरारती लोगोसे 
बचाये रखना असभव हो, तो तुम्हारी योजना आदर है। 

सस्नेह 
बापू 
३७९१ 


३६० 

[ जब बरसात शुरू हो जानेके कारण जापानियोका तुरन्त हमला 
होनेका खतरा कम' हो गया, तब मे हरिक्ृप्ण मेहताबके साथ अुडीसासे 
कार्यसमितिकी बेठकके संमय सेवाग्राम चली गओऔ। जब समितिने 
“भारत छोडो ' प्रस्ताव पास कर दिया, तो अुसके बाद बापूने मुझे 
वाजिसरॉयको अपनी अन्दरूती विचारधारा समझानेके लिओ सीधे 
अनके पास भेज दिया। लार्ड लिनलिथगोने अपने निजी मत्री' (लेथवट)के 
द्वारा मझसे मिलनेमे असमर्थता प्रगट कर दी। परन्तु चूकि वे 
बापूके विचार जानना चाहते थे अिसलिओ यह सुझाया गया कि में 
लेथवटसे मिल। में मिली और पूरे अंक घटे तक अनसे बाते की।] 


संवाग्राम, 
अर हरे 


चि० मीरा, 


तुम मेरे दिये हुओ प्रमाणंपत्रकों सही साबित कर रही हो--बर्ण- 
नात्मक' ढगके पत्र लिखनेमे तुम' जन्मसे ही सिद्धहस्त हो। लेथवटके 
साथकी तुम्हारी बातचीतका तुम्हारा खीचा हुआ चित्र हबहू हे। 

तुमसे मिलनेमे वाअिसरॉयको सकोच होना मेरी समझमें आता है 
और में अुसकी कद्र भी कर सकता हू । लेकिन लेथवटसे तुम्हारी 
बातचीतसे काम चल जायगा। 


सुशीलाने मुझे तुम्हारी मौलाना साहब” और जवाहरलालके 
साथ हुओ मुलाकातका हाल बताया हूँँ। अच्छा हुआ दोनो दिल्लीमे 
थे। मौलाना साहब अब भी वही हो, तो मेरा प्यार कहना और यह भी 
कहना कि मुझे अम्मीद हैँ वे फिर पूरी तरह तन्दुरुस्त हो गये होगे। 


* मौलाना अबुछ कलाम आजाद। 
र२े७२ 


आशा है तुम्हारी हरियानामे अच्छी गुंजरी होगी। जरूरतके 
मुताबिक तुम यहा लौट आना या मुझसे ब॑म्बजमे मिलना। मुझे 
अम्मीद है कि में यहासे २ तारीखको रवाना होकर ३ तारीखको 
बम्बओ पहुचूगा। मेरा स्वास्थ्य अच्छा है। प्यारेलाल बीमार हो गया 
था। अब निद्चत रूपमे अच्छा हो रहा है। 
सस्नेह, 
बापू 
३६१ 


[ पिछले और जिस पत्रके बीचमे दो अविस्मरणीय वर्ष बीत गये। 
दिल्‍लीसे में अगस्त १९४२ में बापूसे बम्बओऔमे जा मिली। ९ अगस्तको 
बापू, महादेव और में सुबहके पाच बजे बिड़छा भवनमे गिरफ्तार कर लिये 
गये। हम तीनो, सारी कार्यसमिति और बम्बओऔके सभी प्रमुख कांग्रेसियों 
और कार्यकर्ताओको ओक स्पेशल गाडीमें ले जाया गया। कार्यसमितिके 
सदस्योको, श्रीमती नायडुको छोड़कर, अहमदनगरके किलेमें ले गये और 
बाकी सबको पूनाके बाहर अंक छोटेसे स्टेशन पर अुतार दिया गया। बापू, 
श्रीमती नायडू, महादेव और मुझको मोटरसे आगाखां महलमें ले गये। 
शेषको यरवदा जेल ले गये। तीसरे दिन बा और सुशीरला भी आगाखा 
महलमें हमारे साथ शरीक हो गओऔ। महलके चारों तरफ काटेदार 
तारोकी अक बडी बाड लगा दी गओ और अस पर भी दिनरात 
बहुतसे सशस्त्र पुलिसोका पहरा रहने लगा। हमारी कंदके पहले दिनसे 
लेकर आखिरी दिन तक अकके बाद दूसरी महत्त्वपूर्ण और भयंकर 
घटनाओं होती रही। हमारे पहुचनेके पाच दिनके भीतर महादेव 
हृदयकी गति बन्द हो. जानेसे चछ बसे। (अब सरकारने प्यारेछालको 
हमारे साथ रहनेको भेज दिया।) छ. महीने बाद बापूने अपना 
२१ दिनका अपवास किया, जिससे वे मृत्युके किनारे पहुच गये.। 
अपवासके थोड़े दिन बाद श्रीमती नायडूकों खतरनाक मलेरियाकी 
बीमारी हुओ और वे भयावह स्थितिमे छोडी गयी। अब बाका 


३७६३ 


मुझे अपने पर भी लेना होगा। काश, में असे सुधारनेका श्रेय भी 
ले सक्‌। दिनशा या शिवशर्मासे अलाज' करा कर क्यो न देख लो ? 
दोनो आजकल यही हे। 

मुझे बताओ गायोको कसाओके हाथसे कंसे बचाया। मेहरबानी 
करके पहले अपने शरीरकों ठीक कर लो, फिर आश्रमके बनाने और 
चलानेकी गम्भीर जिम्मेदारी अुठाओ। 

मेरी बातचीत" लम्बी होती जा रही हे। अुसका अन्त औरश्वरको 
ही मालम हैँ। अक बात अच्छी है। में जिस परिश्रमको अच्छी तरह 
सहन कर रहा हू । मेरा स्वास्थ्य अच्छा है। . . यह भी अच्छा 
है कि हम अक-दूसरेसे थोडी ही दूर हे। :- 

आज' मौनवार है और जिसे में बकाया काम' निपटानेमे लगा 


रहा हू। 


सस्नेह, 
बापू 
३६३ 
सेवाग्राम, 
३-१२-४४ 


चि० मीरा, 
तो तुम्हे अपनी पसन्दकी जमीन मिल गओऔ। परमात्मा करे 
तुम्हारा सारा सपना पूरा हो। अगर में दिल्ली गया और समय 
मिला, तो मुझे तुम्हारे स्थान पर मोटरसे आनेमे अवश्य बडी खुशी 
होगी । मेरी चिन्ता न करना | मुझे तो मामूली कामोसे आराम 
चाहिये, प्रेमपत्र लिखनेसे भी, तो अब वर्षके अन्त तक यह मेरा 
आखिरी पत्र होगा। यह पत्र लिखनेका अन्तिम दिवस है। 
सस्नेह, 
बापू 
* कायदे आजम जिन्नाके साथ। 
२७५ 


सेवाग्राम, 
१८-१-१४५ 
पचि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र अभी मिला। आशा है जिससे पहले मेरा खासा 
छम्बा पत्र मिल गया होगा । 
ब० सिह" यहा नहीं हे। वह सतीशबाबूके साथ हे। मुझे आशा 
नही कि वह तुम्हारे पास आयेगा। अगर अुसका कुछ भी दिरू हुआ, 
तो में असे प्रोत्साहन दूगा । में जानता हू कि तुम्हारे कामका वही 
आदमी है। खैर, तुम्हें आकर देख लेना चाहिये कि तुम किसीको स्थायी 
तौर पर या कुछ समयके लिओ चुन सकती हो या नहीं। यहा बहुत 
लोग हे। असलिओ जब आ सको तुम्हें आ जाना चाहिये। 
फरवरीके अन्तमे मेरे दिल्ली आनेकी बहुत ही कम सभावना 
दिखाओ देती है। तुम्हे आना हो तो जितनी जल्दी आओ. अतना 
अच्छा। कारण मौसम दिनोदिन गरम होता जा रहा हें। 


सस्ने ह, 
बापू 

३६० 
'पोस्टका्ड सेवाग्राम, 
२७-२-४५ 


चि० मीरा, 
तुम किसान आश्रम* रख सकती हो । लेकिन यह रखो तो 
मजदूर या असीका समानार्थक क्यो नहीं? किसान तो करोड़पति 
ः १. बलवन्तसिह | 
२. मेने छोटेसे आश्रमका नाम' किसान आश्रम सुझाया था। 
३७६ 


हो सकता है, मगर मजदूर या श्रमजीवी नहीं हो सकता । लेकिन 
तुम्हें किसान अधिक पसन्द हो, तो मुझे कोओ हर्ज नहीं मालम होता। 


सस्नेह, 
बापू 

३२६६ 
पोस्टकार्ड सेवाग्राम, 
२५-३-४५ 


ति० मीरा, | 

बिलकुल पत्र न लिखनेसे तो अक पोस्टकार्ड ही अच्छा। खुशी है 
कि तुम कठिनाजियोके होने पर भी प्रगति कर रही हो। . . अक्तूबरमें 
मेरे आनेकी आशा रखो। . . . मेरी हलूचलोके बारेमे कोओ बात 
निश्चित नहीं हे सिवाय जिसके कि जिस मासकी ३१ तारीखको बम्बऔ 
जा रहा हूं। गरमी यहा खूब पड़ने लगी है। तो भी तबीयत अच्छी है। 


सस्नेह, 
बापूके आशीर्वाद 

३६७ 
पोस्टकार्ड बम्बओ, 
७--४-- ४ प्‌ 


क्‍चि० मीरा, 

तुम्हारा लम्बा और सुखद पत्र मिला। में तुम्हारे पास रामप्रसाद 
या मुन्नाछाल किसी न किसीको भेजनेकी जी-तोड़ कोशिश कर रहा हूं।' 
मेरी तरफसे बिलकुल निःशक मत रहना । मेने अपनी जिच्छा प्रगट 
की है। लेकिन औश्वरके सिवाय किसे मालूम' कब क्‍या हो जाय ? तुम्हारा 


१ मुझे सच्चे कार्यकर्ता मिलनेमें बड़ी कठिनाओ हो रही थी। 


२७७ 
र्४ं 


पशुप्रेम, और अआसमें भी गोप्रेम, असीम है। में अधिकतर जिस बातसे 
सहमत हूं कि अगर हमे वास्तवमे परिणाम पैदा करना है, तो व्यक्तिगत 
रूपसे ध्यान दिया जाना चाहिये ।* में यहां ०० तारीख तक हूं। 
फिर महाबलेशवर चला जाअगा। 
स्नेह, 
बापू 
डेद८ 
पोस्टका्ड शिमला, 
। २७-६-४५ 
चि० भीरा, 
तुम्हारा पत्र मिला। खबरदार, कही बूतेसे ज्यादा काम न 
करना और न मौसमके विरुद्ध चलता, क्योंकि तुम जिसके लिओ नही 
बनी हो। में शिमलामें* होअ्‌ या न होअ्‌, तुम जरूर चली आना। 
में किसी भी दिन रवाना हो सकता हूं। मुझे खुशी हैं कि तुम्हे दो 
सहायक मिल गये। . 


सस्नेह, 
बापू 
के रद हि 
पे सेवाग्राम, 
२५०७-४५ 


चि० मीरा, 
अगर मुझे लिखना ही है तो संक्षेपमे लिखता पडेगा। अगर 
तबीयत अच्छी न रहे, तो तुम्हें किसी ठंडी जगह भाग जाना चाहिये। 
१. गाय पर। 


२. में शिमछा गऔ और कुछ दिन बापूके साथ रही। यह 
शिमला परिषदके समयकी बात है। 


३७८ 


मेरी यात्रा कुशलतापूर्वकं हो गओ। जब यह पत्र तुम्हे मिलेगा, अस 
वक्‍त ब० सिंह तुम्हारे पास पहुच जायगा। . . . यहा मौसम अच्छा 
है। यदा कदा पानी गिर जाता है। परन्तु पहलेसे कीड़े-मकोड़े 


ज्यादा है। . . 
सस्नेह, 
बापू 


३७० 


पोस्टकार्ड पूना, 
९--१० न ४५ 
चि० मीरा, 
तुम्हारा पत्र मिला। जब अस तरफ आशओअगा, तब तुम्हें नही 
भूलगा । अभी जो व्यवस्था सोची गओऔ है, अुसके अनुसार मेरा 
अधर जनवरीसे पहले आना नहीं होगा। लेकिन जब तक में 
सेवाग्रामसे निकल नहीं पड़ता, तब तक कोओ बात निश्चित नहीं 
है। आशा है तुम्हारा स्वास्थ्य अच्छा होगा। . . : 
सस्नेह, 
बापू 


३७१ 
पूना, 
२९-१०-४५ 
चि० भीरा, 
तुम्हारा पत्र अभी मिला और मालिशके लिओ जानेसे पहले 
अत्तर लिख रहा हूं। 
में सेवाग्राम नहीं छोड रहा हु। जितनी अधिक संस्थाओंका केन्द्र 
स्थापित करनेके बाद छोड़ना भी नहीं चाहिये।” अब मुझे जिस 
# अऔसी अफवाह अड़ाओ गज थी कि बापू सेवाग्राम छोड़ रहे हे । 
२७९ 


खबरका खडन और सशोधन करना पड़ेगा। में सरदारको बीचमें नही 
छोड़ सकता। तुम्हारे पास मुझे सीमाप्रान्तको निपठानेके बाद या वहां 
जाते समय आना चाहिये। सब बाते महीने भरके लिओ स्थगित हो गओी। 

हम विश्वास रखे कि औरवर हमे मार्ग दिखायेगा। शायद असे 
यही मंजूर हो कि अन्‍्तमे मुझे तुम्हारे साथ रहना पडे। असकी 
भिच्छानुसार चलनेके सिवाय कुछ न चाहो। 


सस्नेह, 
बापू 
३७२ 
सरनीमा, 
आसाम, 
१०-१-४६ 


चि० मीरा, 
यह पत्र सि्फ तुम्हें यह बतानेके लिओ है कि तुम्हारे हिमालय 
सम्बन्धी दृश्योंकी चित्रकारीका कर ही अध्ययन कर सका हू ।* में 
जितना अध्ययन कर सका, अससे अधिककी जरूरत थी। परन्तु अपने 
कार्यमें तुमने जितना प्रेम प्रा है, असे समझने और असकी कदर 
करनेमें मुझे कठिनाओ नहीं हुओ । पीछेकी तरफ तुम्हारी सूचनाओं 
बहुत ही ध्यानपूर्वक' दी हुओ हे। 
आशा है तुम्हारे लम्बे पत्रके जवाबमें मेरा पहलेका पत्र तुम्हे 
मिल गया होगा। में अवश्य चाहता हूं कि तुम्हें मनुष्यों और 
पशुओंसे कम कष्ट हो। यहां मुझे जो विलक्षण अनुभव हो रहे हे, 
अनका हाल और लोग तुम्हें जरूर लिखेंगे। 
सस्नह, 
बापू 
* हृषीकेशके आसपासके आन पहाड़ोंके दृश्य, जो अब पशुलोकके 
भाग हे । 
३८० 


३७३ 
तार (पूनासे ता० २३-२-४६) 
मीराबहन, मार्फंत पोस्ट मास्टर, बहादराबाद, ज्वालापुर। 
दिल्‍्लीकी कोओ आशा नहीं। २० मा्चके बाद कभी भी तुम 
पूना आ सकती हो। ' 
बापू 


३७४ 
तार ( पूनासे ता० २२-३-४६) 
मीराबहन, किसान आश्रम, बहादराबाद, ज्वालपुर। 
कोओ आशा नहीं। जब में दिल्‍ली जाअं तो वहां आ जाओ। 
बापू 


३७५० 
शिमला, 
१३-५-४६ 
चि० मीरा, 
तुम्हारे पत्नोंसे पता लगता हैँ कि तुम बहुत काम कर रही 
हो। भगवान' तुम्हारे प्रयत्न सफल करें। 

. » » आमकी गुठलीके बारेमें भी अक दिलचस्प टिप्पणी 
देखोगी। यह मूल्यवान लगती हैं। तुम जिस' चीजको तुरन्त आजमा 
सकती हो । मेने गृठलीको भूनकर खाया है। परन्तु मुझे कभी यह 
मालम नही था कि जिसमे वे खाद्य गुण हे जो बताये जाते हे। 

हम कल दिल्‍लीके लिओ रवाना हो सकते हे। 
स्नेह, 
बापू 
३८ १ 


३७६ 
[ अप्रैलमे में अधिक अनाज अपजाओ' आन्दोलनके सिलसिलमें 
युक्तप्रांतीय सरकारकी अवेतनिक सलाहकार बन चुकी थी। जिससे 
गरमीके मौसममे बहुत दौरे करने पडे थे और जिस समय में 
तन्दुरुस्ती ठीक करनेके लिओ मसूरीमे थी। ] 
सेवाग्राम, 
१९--८--४६ 
चि० मीरा, 
यह पत्र सिर्फ तुमसे यह पूछनेके लिओ है कि तुम आश्रम 
और गावके लिओ पाखानोंकी कैसी व्यवस्था करोगी। भूगर्भ पानी 
सतहसे निकट होनेके कारण कलर जो डॉक्टर यहा जमा हुथे थे, 
अन्होने सेप्टिक' टेककी राय दी है। मुझे मालूम हैं कि तुम्हें यह 
विचार नापसन्द है। तुम अपनी खुदकी राय और खाद तैयार करनेका 
वर्णन लिखकर भेज' दो। में भूल गया हू कि अिन्दौरवालोकी तरह 
तुम अुसमें पाखाना भी मिलाती हो या नहीं। खैर, मुझे ठीक 
वर्णन. छापने या डॉक्टर मित्रोको बतानेके लिओे भेज दो। 
बिलकुल स्वस्थ न हो जाओ, तब तक' काम शुरू न' करना। 
मसूरीमे तुम्हे बहुत कुछ करना है। 
यह लिखते समय मेह बरस रहा है। 
सस्नेह, 
बापू 


३८२ 


३७७ 
श्रीरामपुर, 
'रामगंज होकर, पूर्व बंगाल 
१-१२-४६ 
चि० मीरा , 
तुम्हारा ३ नवम्बरका पत्र आज ही मिला। मेरा बंगालसे लिखा 
हुआ पत्र तुम्हे मिल गया होगा। मेरे जुकाम और खांसी मिट गये है। में 
“गधे भाजी ” (शरीर) को बहुत तेज नही चला रहा हूं। जिसलिओ जिस 
बारेमें चिन्ता न करना। देखो, में कांग्रेस या कार्यसमितिमें नहीं जा 
सका, जिसकी मेने कोओ चिन्ता नहीं की। यहासे गया भी तो अभी 
कूछ समय तक तो जानेकी कोओ संभावना नही हैं। 
में देखता हूं कि तुम बराबर आगे बढ़ रही हो। आशञ्मा है यह 
सारी प्रगति ठोस होगी। मसूरीके भगियों पर तुम्हारा लेख ज्योंका 
त्यों 'हरिजन में चला जायगा। 
तुमने पढ लिया होगा कि दिल्लीसे मे जितने साथी छाया था, वे सब 
नोआखालीके भिन्न-भिन्न गावोंमे बिखर गये हें। बापा*ने मेरा साथ 
दिया हैं। जिसलिओ वे भी ओक गांवमें हे। आभा अनके साथ है। मेरे 
साथ प्रो० निर्मलकुमार बोस और परशुराम हे। अक स्थानसे दूसरे स्थान 
तक पैदल जाना पड़ता है। देहाती नावोंके सिवाय कोओ सवारी नही मिल 
सकती । और वे दस दिनके भीतर चलनी बन्द हो जायगी, क्योंकि नहरोंमे 
काफी पानी नहीं रहेगा। में तीन-चार मील भी पैदल चलनेके योग्य नही 
हूं। मुझे यह ओकान्तवास पसन्द है, परन्तु तुम कल्पना कर सकती हो 
कि जो गरीब लछोग भयभीत रहते हे अुन' पर क्‍या बीतती' होगी। 
मुझे खुशी है कि आत्मा मुझे यहा ले आजी। देखें आगे क्‍या 


होता है। 
बापूके आशीर्वाद 


| अल लसनननिनििनान न -नानन न न. 


*# ठक्केरबापा । 
| ३८३ 


३७८ 


श्रीरामपुर, 
जिला नोआखाली, 
४ दिसम्बर, १९४६ 


चि० मीरा, 


तुम्हारा १८ नवम्बरका पत्र मेरे पास कल ही पहुंचा । तुम 
जानती हो कि में तुमसे भी अधिक दुर्गम स्थान पर हू। दूरी जितनी 
अधिक नहीं है, परन्तु गाडियोंका रास्ता भी यहां नहीं है। जब 
बरसाती नहरोंका पानी छूगभग दस दिनमें सूख जायगा, तब जिधर 
अधर जानेके लिओ पैदल चलनेके सिवाय और कोओ अपाय नही रहेगा। 
डाक हरकारे ले जाते हे,, जैसा कुछ ही वर्ष पहले काठियावाडरमें 
होता था और कही-कही अब भी होता हैं। 

मेरी चिन्ता न करनता। ओऔर्वर पर श्रद्धा और विश्वास रखना। 
में असके हाथोमे सुरक्षित हूं। वही मुझे बनायेगा या बिगाड़ेगा। 
असके लिओ सब बनाना ही है, बिगाड़ना कभी है ही नहीं। 

यहां अखबार नियमपूर्वक नहीं आते। जब आते हे तो पुराने 
हो जाते हें। और वे भी स्थानीय अखबार ही आते हे । भिसलिओे 
यहा मालूम नहीं पडता कि अखबारोंमें क्या निकलता हैँ। मेरा नुस्खा 
यह है कि “जो अखबारोंमें छपता है, अुस' पर भरोसा न' करो '। 
याद रखो कि खबर न मिलना खुशखबरी है। तुम्हें मालूम है कि 
ओ० जी० बेलफोर जब प्रधान मंत्री थे, तो शेखी मारा करते थे कि 
अन्होंने कभी अखबार नही पढे और अससे कुछ नही खोया। 

तो मेरे खयालसे तुम्हे माल्म हैँ कि मेरे सब साथी 
अलग-अलग गावोंमें बाट दिये गये है। प्यारेलारू मुझसे अकसर 
मिलता रहता है, परन्तु मेरे साथ नहीं है। वह भेक गावमें अकेला 
है और असका मददगार ओअक बंगाली दुभाषिया है। मेरे साथ परशुराम 
है और जिसलिओं में अुसे लिखा सकता हूं। मूल कल्पना यह थी कि 


३८४ 


मुझे अक बंगाली दुभाषियेके सिवाय किसीकी सहायता चाहनी या 
लेनी नहीं चाहिये। परशुराम सदा प्यारेलालकों मदद देता था, 
मगर यहा असे अकेला किसी गावमे नहीं रखा जा सकता था । 
असकी बड़ी जिच्छा थी कि वह सीधा मेरे साथ रहे, परन्तु जब मुझे 
और सब सहायता मिल रही थी और मे दूसरे प्रकारका काम कर 
रहा था, तब वह मेरे साथ नहीं रह सकता था। अब चूकि वह 
यहा है जिसलिओ मेरी निजी देखभाल रखनेके अलावा वह मेरा 
शीक्रलिपिका काम भी कर देता हे। जिससे में वह काम भी कर 
लेता हू, जिसकी मेने आशा नहीं रखी थी या जिसके लि में तैयार 
नहीं था। और बगाली सहायक अेक प्रोफेसर हे, जिन्होंने वर्षों तक 
मेरी रचनाओका गहरा अध्ययन किया है। जिसलिओ बहुत ही अच्छी 
सहायता मिल रही है। परन्तु ये लोग अखबारोका काम नहीं कर 
सकते। जिसलिओं मेरा बाहरका काम बहुत ही कम कर दिया गया है। 

यहांका काम नया, बहुत सुखद और अतना ही सख्त है । 
मेरी अहिंसाकी परीक्षा हो रही है। जिसके बारेमें फिर कभी लिखूगा। 
यह तो मेरी तरफकी सारी चिस्तासे तुम्हे मुक्त करनेके लिओ हैं। 
अब में सदाकी भांति खुराक ले रहा हूं या लेनेकी कोशिश कर 
रहा हू। परन्तु २१ दिनके त्यागके” बाद जिसकी आदत होनेमें कुछ 
समय लग सकता हैं। यथासंभव शीघ्र गतिसे में साधारण शक्ति 
प्राप्त कर रहा हू। जल्दी करनेका साहस नहीं होता। 

अब में देखता हूं कि तुमने जहा काम १८ नवम्बरकों छोड़ 
दिया था, वहासे २२ तारीखको फिर शुरू कर दिया है। तुम्हारी 
समस्याओं असाधारण हे परन्तु वे सब तुम्हारी अपनी ही पैदा की 
हुओ है। जिसलिओ तुम्ही अन्हें जितनी कम कर सकती हो कि 


अल बनना लनकन भा 0 लए 


*+ हालमें ही बापूने २१ दिनका अर्धे अुपवास किया था। आन 
दिनोंमें अन्होने फलोंके रसके सिवाय कुछ नहीं लिया था। जिसका 
कारण बिहारके हिन्दू-मुस्लिम दंगे थे । 
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तुम्हारे बसकी हो जाय। यह तुम्हारा कर्तव्य हैं । तुम्हें आदमी 
ढूढनेसे नही मिलेगा या नहीं मिलेगे । जिस ढगके कामके लिखे 
तुम्हे आदमी चाहिये, वह औदर्वर तुमसे कराना चाहता होगा, तो 
आदमी तुम्हारे पास आ जायगा या आ जायेगे। जिसलिओ में तुमसे 
कहगा कि असकी प्रार्थना करो और जो कुछ कर सकती हो 
आत्माको सताये बिना करो। - - आश्रमकी कल्पना बिलकुल 
तुम्हारी ही मौलिक कल्पना है। अगर वतंमान स्थान तुम्हारे लिओे 
अनुकूल नही है, तो तुम्हे अुसका जो अपयोग हो सकता है कर लेना 
चाहिये। में खुद तो यह कहूगा कि अपने सिवाय दूसरोके लिओ तुम 
आश्रम-जीवनका विचार छोड़ दो। फिर तुम्हें अठन महसूस नहीं 
होगी और तुम विश्वके समान अूची और विज्ञाल बन सकती हो। 
तुम्हें मालम है कि मेने साबरमतीमे आश्रम तोड दिया और वह ओेक 
हरिजन सस्था बन गओी। मूल तो सत्याग्रह आश्रम था। वह सदाके 
लिओ मिट गया। जिसलिओ अपनी कल्पनाका आश्रम और किसीकों 
सौप देनेका विचार कभी न करो । वतंमान स्थानमे विवाहितो या 
कुवारोंको, या जो भी तुम्हारे शुरू किये हुओ कामोंको अच्छी तरह 
करें अन्हीको रख लो। अन्यथा, तुम्हे मौसम कितना ही आदर्श मिल 
जाय, तो भी तुम्हारी तन्दुरुस्ती चूर-चूर हो जायगी। याद रखो कि 
मेने अब तक जो कुछ लिखा है, अुस सबमे तुम्हारी आश्रमकी कल्पनाकी 
पूरी गुजाअश रखी है । और चूकि मेने असा किया है, जिसलिजे 
मेनें तुम्हे सलाह दी हैं कि आश्रमका आदशें तो अपने तक ही 
सीमित रखो और जितने भी योग्य आदमी मिल सके, अन्हें अस 
वक्‍त तक साथी बना छो, जब तक अनकी अपस्थिति या आचरण 
तुम्हें खटके नहीं या अनसे तुम्हारे अपने विकासमें बाधा न पडे।* 


# जिस पत्रसे मेने स्पष्ट निह्चय कर लिया कि किसान आश्रमको 
बरह्मचारी आश्रम रखनेका विचार छोड़ दिया जाय और वहां विवाहित 
पुरुषोको परिवारसहित रखा जाय। बापूकी यह सलाह कि अपनी कल्पनाका 
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आशा हैं, मेने तुम्हे अपना सारा मतलब समझा दिया है। 
असी बात हो तो मेरा काम पूरा हुआ। 

यह मेने सेरको निकलनेसे पहले लिखाया है यानी सुबहके ७॥ बजे 
बाद जितना भी जल्दी हो सकता था अ॒तना जल्‍्दी। में स्टैण्डड टाअमके 
४ बजेसे और छोकल टाजिमके ५ बजेसे काम कर रहा हू। अिसमें 
रोजकी प्रार्थनाका समय शामिल है। प्रार्थना परशुराम कराता है। 


हु बापूके आशीर्वाद 


३७९ 
काजिरखिल, पोस्ट रामगज, 
जिला नोआखाली 
' मुकाम: चंडीपुर 
४-१- १९४७ 


जि० मीरा, 

तुम्हारा रजिस्टर्ड पत्र मेरे सामने है। जिस पत्रके साथ परशुराम 
तुम्हें समाचार देगा। में सिर्फ अतना ही लिखवा देता हु कि तुमने जो स्थिति 
बताओ है वही ठीक है। सब बाते मनुष्यकी मन, वचन और कमंकी शुद्धि 
'पर निर्भेर हे। यहां शुद्धि ' शब्दका अत्यत व्यापक अर्थमे अपयोग किया 
गया है। फिर तो शायद सिर दुखने तकका कारण भी न रहे। सिर्फ 
अिसी मूल बातकों पकड़ लो। हम अकसर 'थुद्धि' शब्दका निश्चित 
अथथंमें अपयोग नहीं करते और तरह-तरहकी नेतिक भूलोको क्षमभ्य 


आश्रम मुझे अपने तक ही सीमित रखना चाहिये, मेने पूरी तरह मान 
ली और चूकि में अुस समय हृषीकेशके नजदीकके सुरक्षित जंगलोंमे 
पशु-विकासकी अक योजना सरकारके लिओ बना रही थी, जिसलिओ 
मेने चरागाहोंको बीच गगातट पर ओक छोटीसी कूटियामें बसकर 
असे अपना आश्रम बनानेका फैसला कर लिया। 
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मान लेते हें। यह भी चिन्ता न करो कि यहा मेरा क्‍या हाल है या 
में कया कर रहा हू । “अगर में अपने अहको पूरी तरह निकारू द्‌्‌ 
तो ओऔदर्वर मुझमें आ बसेगा। फिर में जानता हू कि सब बाते सच्ची 
होगी। लेकिन यह ओक गंभीर प्रइन है कि में शून्यवत्‌ कब बनूंगा। 
मे! और ० (शून्य) को पास-पास रखकर सोचोगी, तो तुम्हे दो चिन्होंमें 
जीवनकी सारी समस्या समाओ हुओ मालूम होगी। जिस क्रियामे तुमने 
मेरी बहुत मदद की है, क्योकि दूर रहकर भी तुम अपने कार्यक्षेत्रमे 
अपना कतंव्य पूरी तरह अदा करती हुओ दिखाओ देती हो। 
यह चार दिन पहले लिखवाया था, जब में बिस्तरमें आराम कर 
रहा था। परन्तु यह ठाअप नहीं हो सका था। जिस बीचमें तुम्हारा 
दूसरा पत्र और खादीके नमूने मिल गये। क्या तुम्हारे पास बिक्रीके लिये 
कुछ फालतू खादी है ? यह बात में शरणाथियोकी खातिर पूछ रहा हूं। 
अति न करना। बूतेसे ज्यादा काम न करना। किसी बातकी चिन्ता न 
करना। पैदल यात्रा कल आरम्भ होगी, फिर शायद तुम्हें कोओ पत्र 
न दिया जाय। तुम्हारे पास अक बुलेटिन भेजा जायगा। यह में तडके 
ही घसीट रहा हूं। जो कोओ आशा नही रखते वे धन्य है।' 
स्नेह, 
बापू 
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भंगी बस्ती, 
नओ दिल्‍ली, २५ मजी, “४७ 

चि० मीरा, 
तुम्हारा बढ़िया पत्र अभी यानी ५ बजे मिला। यह पत्र कातते हुओ 
लिखवा रहा हु। बीचमें आरामके लिओ थोड़ा समय छोड़कर सारा 
दिन लोगोंसे मिलनेमें बीता है। वाजिसराभिनसे मिलनेके लिओ तुम्हे 
प्रतीक्षा करनेकी जरूरत नहीं है । परन्तु जरूरतके मुताबिक तुम्हें 
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अत्तर काशी या मसूरी चले जाना चाहिये। तुम्हारा ओेकान्त, मसूरी 
या आत्तर काशीमें मिलनेवाली स्वास्थ्यप्रद वायु और अुसके फलस्वरूप 
पैदा होनेवाले स्पष्ट विचार तुम्हारे बड़े आदमियोसे मिलने 
या मेरे अितने निकट दिखाओ देनेके कारण मुझसे मिलने आनेकी 
अपेक्षा मेरे लिम्रे अधिक मूल्यवान्‌ हे; यह तो दीखनेकी ही बात हैं। 
शरीरसे तुम और में चाहे जहा रहे तो भी में तुम्हारे पास ही हूं। 
तुम्हारे पत्रकी शेष बातोको छुना भी मेरे लि अनावश्यक है। 
मुझे तुम्हारा सारा कार्यत्रम पसन्द है। गरमीके मारे तो झुल्स 
रहे हे, मगर तबीयत बिलक्‌ल अच्छी है। में मसूरी या जैसे ही किसी 
और जलवायुका विचार तक नहीं कर सकता। मेरा काम आज तो 
पीड़ित क्षेत्रोमें हैं। अगर और्वर मुझसे अपना काम कराना चाहता 
है, तो वह प्रतिकूल जलवायुमें भी मुझे तंदुरुस्त रखेगा । 


ससस्‍्नेह, 
बापू 
श्रीमती मीराबहन, 
पोस्ट हृषीकेश, 
जिला देहरादून 
३८२ 
कलकत्ता, 
२९-५--४७ 
२-५० प्रातः 


चि० मीरा, ु 
तुम्हारे दो पत्र कल मिले। मुझे प्रसन्नता है कि तुम पहलेसे 
अच्छी हो । 
संयमी जीवनके लिओ तुम्हारे ५५ वर्ष कुछ नही है । परन्तु 
तुम्हें किसी बातकी चिन्ता नहीं है । खेर, ये बातें तो मिलते पर 
करेगे, जब “बाहरी मामलोंकी ' चर्चा हो सकेगी। 
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ना 


मेरा जाना आना अनिश्चित हो गया हे । 

अखबारोसे तुम्हें मालूम हो जायगा कि दूसरे दिन में कहा 
होअगा। 'चिडियोको देखो, अन्हे पता नहीं होता कि अगले क्षण 
वे क्‍या करेंगी । भविष्यका विचार न करके जिस समय जो काम 
करते हों, असीका हमे खाल करना चाहिये। 


सस्नेह, 
बापू 

८२ 
नेओ दिल्‍ली, 
१५-६-४७ 


चि० भीरा, 

तुम्हारा दूसरा लम्बा परन्तु दिलचस्प पत्र मिल गया। 

तुम्हारी बीमारीका मुझे दु.ख है। तुम्हें अत्तरकाशीमें लम्बे अरसे 
तक रहना पड़े, तो भी तुम्हें जिससे पिड छुड़ा ही लेना चाहिये। 

में खुद अत्तरकाशी जानेका विचार कर रहा हू, परन्तु ये सब 
तो सपनेकी बाते हे। जिसलिओ जिस पर कोओ कल्पना न बनाना। 
परन्तु मुझे वहाकी सब बाते लिख सकती हो। 

अभी तो में धर्मपाल*का खयारू नहीं कर सकता। मेरे साथ 
जो है, वे ही बहुत अधिक हे। में चाहता तो हु अकेला रहना, 
परन्तु में जानता हूं कि नहीं रह सकता । मेरे जाने आनेकी बात 
बिलकुल अनिश्चित है। 

ससस्‍्नेह, 
बापू 


*# जो शायद बापूके साथियोमे शरीक हो जाता। 
३९० | 
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लिखाया हुआ 
नओ दिल्ली, 
२९/३०-६-४७ ' 

चि० भीरा, 

तुम्हारे दो तार और आत्तरकाशीके तुम्हारे अनुभवोंका सजीव 
वर्णन करनेवाले दो पत्र मिले। दूसरे पत्रसे चिन्ता हुओ। लिखवाना 
शुरू करनेके बाद मुझे अूघ आने छगी और में अूध गया। अूधघ मिटने पर 
तुम्हारा तीसरा पत्र मिला, जिसमे तुमने अपने धनौलल्‍टी जानेका हाल 
लिखा हैं। आशा हैँ तुम अपनी जजेर अवस्थामे शरीरकों कोओ हानि 
हुओ बिना सफर कर सकी होगी।”* जिस विचारसे दुख होता हैं कि 
अत्तरकाशी जैसे पवित्र स्थानमे भी तुम्हारे शरीरको कोओ लाभ नही 
हुआ और तुम्हे वहाका पानी बहुत भारी और वायुमंडल दमघोंटू 
मालूम हुआ। आशा हैँ यह नऔ जगह तुम्हे अनुकूल साबित होगी। 
मेरे अत्तरकाशी जानेकी बात तो तुमने खतम कर दी और दूधका जल 
छाछको फूक-फूककर पीता है के सिद्धातके अनुसार में हिमारूयके हरेक 
स्थानको सन्देहकी दृष्टिसे देखूगा। परन्तु में तो औश्वरके हाथमें हूं। में 
न यह चाहूंगा, न वह | मेरे लिभे तो आजकी भल्राओ काफी हैं । 
बुराओका विचार मुझे नही करता चाहिये। कौव जानता हैँ कि दर- 
असल क्‍या भला है और क्या बुरा है। अिसलिओ हमे भलाओके सिवाय 


+# तंग घाटीकी गीली गरमीमे पैदल और घोड़े पर लम्बा सफर 
करनेसे मेरी तदुरुस्ती पर बहुत जोर पड़ा था। अधिक ठंडे जलवायु 
पहुंचनेके लिझे सौभाग्यसे में प्रतापतगर (धनौल्टीके बजाय) चली गओी। 
वहां में जो काम अपने साथ छाओ थी अुसमे छग गओ। वह काम था 
मेरे नाम बापूके तमाम पत्रोको पढ जाना और अनमे से चुनाव करना ४ 
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कुछ सोचना ही नहीं चाहिये। अब ससारकी बातो पर आये। जब 
में यहासे मुक्त हो जाअगा, तब मुझे बिहार और नोआखाली जाना 
होगा और शायद तुरन्त मुझे काइमीर जाना पडे। तारीखका फैसला 
मेरे खयालसे ओक सप्ताहके भीतर हो जायगा । हरद्वारमे कुछ ही 
घण्टोके लिओ शरणाथियोकों देखने गया था। गरमी जितनी ज्यादा 
थी कि बहुत घूमना फिरना असभव था। 

भैः जः मः 


बापूके आशीर्वाद 
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[ मेने बापूको लिखा था कि मेने दिल्ली जाकर अपने हृदयकी 
'प्रीक्षा करानेका निश्चय किया है, क्योंकि हिमालय यात्राके परिश्रमसे 
“मेरा स्वास्थ्य बहुत असन्तोषजनक हो गया था।] 

कलकत्ता, 
२० -“८- ४७ 
“ईच० मीरा, 

तुम्हारे दो पत्र मिले और तार भी मिला। आशा है मेरा पत्र 
तुम्हें प्रतापनगरमें मिल गया होगा। तुम्हारे सब पत्र मिल गये थे। 

तो तुम्हे हिमालय पर्वत पर रहनेसे कोओ लाभ नही हुआ। 
'स्पष्ट है कि तुम अपने शरीरको बनानेमें असमर्थ ही। 

मेरा सुझाव है कि गोपालन सहित तुम सब भ्रवृत्तिया छोड़ दो। 

तुमने जो मकान बनाये हें और जमीन' ली है अुसका क्‍या होगा ? 
तुम अवश्य वापस मेरे पास आकर जब तक चाहो रह सकती हो। जब 
तक तुम्हारा शरीर असली फौलादकी तरह न बन जाय, तब तक' कोओ 
काम हाथमें न' छो। मेरी रायमें अगर सारी दातें पूरी की जाय॑, तो 
बसा शरीर बन सकता है। 
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आशा है तुम्हारे हृदयकी परीक्षा सन्‍्तोषजनक साबित होगी। 

अभी तो में यहा रुका हुआ हू । बादमे नोआखाली जानेका 
जिरादा है। वह समय कब आयेगा सो मुझे पता नही। 

जिस चिद्ठीकों पूरा करनेमे मुझे दो घण्टे लगे है। बीच-बीचमे 
कओ वाम आ गये। 

मैने पाकिस्तानमें अपने दिन बितानेका जिरादा जाहिर किया 
था, कोओ वचन नही दिया था। 


सस्नेह, 
बापू 
श्री मीराबहन, 
बिडला-भवन, 
नओी दिल्‍ली 
३८५०, 


[ पिछले पत्र और अगले पत्रके बीच ये घटनाये घटी: 


में अपने हृदयकी परीक्षा कराने दिल्ली आओ हुओ थी। थोड़े ही 

दिनमे मुझे बिडला-भवनमे मलेरियाका बुरा दौरा हुआ। ठीक' जिसी समय 
दिल्‍लीमें दगे छिड गये। बापू अुस वक्‍त कलकत्तेमे थे और ठीक आगके 
बीचमे रहकर अस परेशान नगरमें शान्ति स्थापित कर रहे थे। ज्यो ही 
अुन्हे कलकत्तेकी जनतासे यह आइवासन मिल गया कि वे शान्ति 
कायम रखेगे, वे सीधे दिल्ली आ गये और आनके पहुचते ही दिल्लीके 
दगोका जोर कम होने लगा। बापूकी जिच्छा भगी बस्तीमे ठहरनेकी थी, 
परन्तु बहाके कोने-कोनेमे शरणार्थी भरे थे। अिसलिओ मत्रियों और दूसरे 
छोगोकी प्रार्थना पर अन्होने बिड़ला-भवनमे ठहरना मजूर कर लिया । 
जिस प्रकार जितने लम्बे अरसेके बाद मे फिर बापूके साथ हो गण और 
तीन अत्यन्त कीमती महीनोसे अधिक अनके साथ दिल्‍लीमे रही। १८ 
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क्र 


दिसम्बरको मेने बापूसे बिदा ली और हृषीकेशके पास अपने काम पर 
वापस चली गओ ।] 


बिडला-भवन, 
नओऔ दिल्‍ली, 
१६-१-४८ 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पत्र कल मिला। मालम होता हे जब तुमने यह लिखा, 
तब तुम्हे मेरे जिस सबसे बड़े अुपवासका पता नहीं था।* अन्तमे वह 
अैसा साबित होगा या नही, यह मेरे या तुम्हारे सोचनेकी बात नहीं 
है। हमारे सोचनेकी बात तो कम ही है, कर्मका फल नहीं। अपवास 
सदाकी भाति प्रार्थनके साथ शुरू हुआ। असका अंक भाग था, “जब 
में देखता हु। * सुशीलाने असे अच्छा गाया। प्रार्थनाके समय कुछ 
भले मित्र मौजूद थे। वे लोग अपने आप ही अकत्र हो गये थे। किसीको 
बुलाया नहीं गया था। में यह पत्र ३॥ बजे सुबहकी प्रार्थनाके तुरन्त 
बाद लिखा रहा हु और साथ ही अपना वह भोजन भी कर रहा हू, जो 
अंक निश्चित भोजनवाला अपवासी कर सकता है। जिससे दिल पर आघात 
न लगने देना। भोजन आठ औस गरम पानी हैँ, जो मुश्किलसे चुस्की 
भर पिया जाता है। पीते समय तो जहर लगता हे, मगर हम अच्छी तरह 
जानते हे कि अिसका परिणाम अमृततुल्य होगा। जिसे जब कभी लेता 


िपअ अर. िनीओिलण 


१. “यह तब खतम होगा जब और अगर मुझे सनन्‍्तोष हो जायगा 
कि बिना किसी बाहरी दबावके तमाम जातियोंके दिल कृतंव्यभावना 
जागृत होनेके कारण फिर मिल गये है ।” (बापूके १२ जनवरी, 
१९४८ के वकक्‍तव्यँसे। ) 

२. “जब में अुस अद्भुत सूलीको देखता हु” यह बापूका प्रिय 
भजन था, जो में अन्हे आगाखा महरूमें गाकर सुनाती थी और 
सुशीलाकोी भी सिखाया था। 
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हूं, प्राण वापस आ जाते हे। आइचर्यकी बात' है कि जिस बार में यह 
स्वादमे विष जेसा परन्तु अमृततुल्य भोजन आठ मरतबा ले सकता हूं। 
फिर भी में यह दावा करता हूं कि अपवास कर रहा हु और भोलेभाले 
लोग असे मान लेते हे! कैसा विचित्र ससार है! 
20 म्क ० भै 

तुम्हारा वर्णन. ..। वह वेभवकी जननी गायको जिस देशमे, जिस 
पर गोपूजाका दोष लगाया जाता है, न्याय दिलानेके बारेमे मनुष्यको 
निराश करनेके लिओ काफी है। जैसे देशमे स्वराज्य नही हो सकता। 


तुम्हारे आश्रमको पशुलोक १ नाम देना अंक भव्य कल्पना 
हैं। वह कवित्वमय हैं। कभी पशुलोक आश्रम न लछिखो। आश्रम -- 
पशुलोक, यानी बीचमे डेश लगाकर लिखना अच्छा है । अब चूकि 
जिस पर कुछ अधिक गहरा विचार कर रहा हू, जिसलिओं मालूम होता 
कि शायद पशुलोक आश्रमसे तुम्हारी कल्पना अधिक' अच्छी तरह व्यक्त 
होती है। परन्तु चुकि यह बढिया कल्पना तुम्हारी है, जिसलिओ 
असी पर अमल होना चाहिये। तुम्हारी पसन्द अन्तिम रहेगी। 

मै मे न 

मरे अपवास करनेके कारण यहा दौडकर न चली आता। मेने 
जिसे यज्ञ कहा है, जिसलिओं अुसका तकाजा है कि सभी लोगोको, चाहे 
वे कही हो, अपना-अपना काम, करना चाहिये। अगर काफी लोग असा 
करेगे, तो में जिस अग्निपरीक्षाके बाद जरूर जीवित रहूंगा। 
ओऔर्वर पर भरोसा रखो और जहा हो वही रहो। - 


। 


१. बापूका मतलब अस प्रदेशसे हे, जिसकी आश्रम द्वारा सेवा 
की जाती थी। 

२. यह पत्र टाजिप होनेके बाद कही जिधर अधर हो गया 
दीखता है। कुछ दिन बाद जब मिल गया, तब हस्ताक्षरोके लिजओे 


जल्दीमे छल. कै 


जआापूके सामने रखे बिना ही जल्दीमे मेरे पास भेज दिया गया। 
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पोस्टकार्ड 
न दिल्‍ली, 
220 22 
चि० मीरा, 


तुम्हारा पूर्जा मिला। सब चिन्ता दूर हुओ। आशा है 
अपवासके दिनोमे लिखाया हुआ मेरा पत्र तुम्हे मिल गया होगा । 
में बहुत तेज रफ्तारसे काम कर रहा था। ह०* के लिओे तुम्हारी 
टिप्पणी पर ध्याव दिया जायगा। 
सस्नेह, 


बापू 
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# हरिजन '। 


[ ३० जनवरीको शामके साढे सात बजे पशुलोकमों मुझे बापूकी 
हत्याकी खबर मिली। में बरामदेसें निकल आओ थी। जब मेने वे 
गब्द सुने, तो में स्तब्ध रह गण और आकाशकी तरफ देखा तो वनके 
वृक्षोेके अपर तारे चमक रहे थे। मेने अपने दिलमे जितना ही कहा: 
बापू, बापू, आखिर यह हुआ ” जिसके साथ ही शान्तिका जैसा 
भाव छा गया कि असने अंधकार पैदा करनेवाले आघात पर भी 
विजय पाली । 


कुछ दिनके बाद मेने अखबारोमें जो लेख लिखा था, वह नीचे 
दिया जाता है: | 


वे ओअक हो गये 


मेरे लिओे औश्वर और बापू दो ही थे। अब वे अक हो 
गये हे ! 

जब मेने यह खबर सुनी तो मेरे दिलकी बहुत गहराओमे कोओ 
चीज खुल गऔ--काराबद्ध आत्माका द्वार खुल गया--और 
बापूकी आत्माका असमे प्रवेश हो गया । अुसी घडीसे शाइवतताकी 
अंक नओ भावना मेरे साथ हैं। 

यद्यपि अब बापूका प्रिय शरीर हम लोगोके बीचमे नहीं रहा, 
फिर भी अनकी पवित्र आत्मा पहलेसे ज्यादा नजदीक है। कभी-कभी 
बापू मुझसे कहा करते थे कि, “ जब यह शरीर न रहेगा तब वियोग 
नही होगा और में तुम्हारे अधिक निकट रहुंगा। शरीर बाधक है।” 
में श्रद्धापूूवक सुन लेती थी। अब मुझे अनुभवसे ज्ञात हो गया है कि 


वें देवी शब्द कितने सच थे। 
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बापूक्नो मालम था कि क्या होनवाछा हूँ? दिसम्बरमे ओेक 
दिन शामको दिल्लीसे  हृषीकेशके लिओ रवाना होनेसे पहले मेने अनसे 
कहा था “बापू, मार्चमे जब गोगाला बन जायगी और कार्य सगठित 
हो जायगा, तब क्या अिसकी कुछ भी सभावना है कि आप अदघाटन- 
क्रियाके लिओ्र समय निकाले, और गरीब, पीडित भारतीय गायको अपना 
आशीर्वाद दे ? ” बापूने अत्तर दिया “मेरे आनेशा विचार मत 
करो।” और फिर मानों अपने आपसे कुछ कह रहें हो, जिस तरह 
यह भी बोले: “मुर्दे पर आधार रखनेसे क्‍या फायदा ? ” ये शब्द 
अितने भयकर थे कि मेने किसीसे नहीं कहे, परन्तु चुपचाप अपने 
दिलमे रख लिये और भगवानसे प्राथना की। अपवास आया और चला 
गया और मेने आशा रखी कि आस' बातका अर्थ भी असके साथ 
ही चला गया। परन्तु वह बात तो भविष्यवाणी थी और 
भविष्यवाणी पूरी हुओ। 


अुसः अभागी रातमे जब में सीधी और स्तब्ध होकर ध्यानमे 
बैठी, तो मुझे महसूस हुआ कि सारी दुनियाके दिल पर साप लोट रहा 
है। मानव-जातिके आुद्धारके लिओ फिर अंक अवतारका बलिदान हुआ 
है और पथ्वी' अक घातक पापके बोझ और भयकरतासे कराह रही है। 


यह पाप किसी अंक आदमीका नही हैं। यह वह पाप है जिसकी 
थुग-युगमें सारी दुनिया पर बाढ़ आती हैं और अुसे औदरवरके प्यारेकी 
कुरवानीके सिवाय और किसी तरह नहीं रोका जा सकता। 


अब हमें आकाश-पाताल ओअक करके अस कामको परा करता 
होगा, जो बापू हमारे लिओ छोड़ गये है। बापू हम सबके लछिओ --- हरभेक 
'पुरुष, स्त्री और बच्चेके लिश्े --- जिये और हमारे ही लिओ मरे। वे जीतेजी 
अविश्वात रूपमें काम करते रहे और ओक शहीदकी मौत मरे, ताकि हम 
घृणा, लालच, हिंसा और झूठके कुमार्गसे विमुख हो जायं। अगर हमे 
अपने पापोंका प्रायश्चित्त करना है और बापके पवित्र कार्यकी सेवा 
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करनी है, तो हर प्रकारके सम्प्रदायवादको और बहुतसी दूसरी चीजोको 
भी मिटठाना पडेगा। चोरबाजारी, भ्रष्टाचार, पक्षैत्रात, ओर्ष्या-देष और 
असत्य तथा हिसाके अनेको दूसरे बुरे रूपोसे मजबूत जिरादे और 
अचूक हाथोके साथ निपटना' पडेगा। बापू प्रेम और कोमलताकी मूर्ति 
थे, परन्तु बुराओसे लडनेमे वे बद्ञके समान कठोर थे। 

बापू बाहरी बुराओऔके साथ जिस कारण रूड सके कि अन्होंने 
भीतरी बुराओकों जीत लिया था। 


भगवान हमें जिस प्रकार शुद्ध करे कि हमारे सामने जो महान 
कार्य है अुसके योग्य हम सिद्ध हो ' 
मीरा 


अिति। 
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